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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

读狼王梦的心得和收获篇一

“老雕也摔死了，它那只翅膀最后扑棱了两下，便停止了挣
扎，火红的夕阳下，那只金色的翅膀直直地僵硬地伸向空中，
犹如一块金色的墓碑......”这是沈石溪动物小说《狼王梦》
中对主人公紫岚的最后一次描写。

紫岚的一生是坎坷的。她在生命最美好的季节，她陪着心爱
的人追逐狼王的梦想，但，一场意外毫不留情的夺走了黑桑
的生命。但是，她没有放弃，擦干眼泪，她又重新开始追求
梦想，她对她的儿子们开始训练，希望可以将他们培养成狼
王，虽然就快成功了，但现实是残酷的，第一个儿子黑仔成
了金雕的腹中之物;第二个孩子蓝魂儿被捕兽夹夺去了生命;
第三个孩子双毛惜败狼王，成了众狼的美食。但是，紫岚又
有了新的希望狼孙——未来的“王”。为了扫平未来狼孙成
长的一切障碍，她血洒碧空，与那只夺走其爱子的金雕同归
于尽。

紫岚真是伟大，她不但是一个伟大的母亲，还是一个执着的
追梦人。追梦的道路尽管遍布荆棘，但是勇往直前，锲而不
舍。这深深地感动了我、震撼了我。

紫岚的故事告诉我们，只要坚持不懈，梦，并不会那么遥远，
让我们努力去追求梦想，将梦想的种子种在心田，直至开花、



结果。

读狼王梦的心得和收获篇二

暑假一开始，好朋友朱振鹏借给我一本书，我一看就爱不释
手，连看了好多遍。这是动物作家沈石溪写的《狼王梦》。
它带我走进了狼的世界，学习了狼的精神和狼的梦想。

故事由一只陷入困境的狼妈妈开始。在饥寒交迫之际，为了
获得生下小宝贝的体力，狼妈妈迫不得已单枪匹马闯入了人
类的养鹿场，想获得新鲜的食物，能够生下健康的小浪;然后
狼妈妈又在千钧一发之际逃过了猎狗的追踪，终于生了五只
小狼崽，活下来三只小公狼和一只小母狼，开始了执着追求
狼王梦的生涯。狼的世界很残酷，只有最厉害的狼才能获得
的生活条件，成为狼王是每一只公狼的梦想。但成为狼王不
容易，三只小公狼在成长的过程中经历了不同的困难，最终
都没有成功而付出了生命的代价。但是狼王的梦想不会死，
新的一代小狼又出生了，继续开始不断拼搏，不断努力的狼
王梦。

我也有我的梦想，我希望能将中国的商品推广到全世界，让
中国制造的东西成为大家公认的高质量产品，妈妈曾经告诉
过我一个故事，她有一个同事去德国，一个卖皮带的德国人
为了推销他的商品说，这是德国制造的，不是中国制造的，
所以质量肯定好。作为一个中国人，我觉得很脸红，我想让
中国人也都能用上质量的东西，“中国制造”能在不久的将
来也能被外国人称赞一声质量真好。我知道实现梦想不容易，
要创造出高质量的东西，需要认真细心和一丝不苟的态度。
而我在这方面还很不够，数学老是没得一百，就是粗心大意
惹得祸，我以前一直觉得没关系。但是我突然发现不好的产
品往往就是这些粗心大意的态度造成的。要实现我的伟大梦
想就一定要克服自己的毛病，从现在开始养成细致认真的态
度，我相信，只要像狼一样认准目标，坚持下去，就算失败
了也要站起来，继续奋斗，总有一天，我的梦想会实现，让



全世界重新认识“中国制造”，让大家都称赞“中国制造”。

读狼王梦的心得和收获篇三

在很小的时候我觉得狼是很残忍的动物，但我读了《狼王梦》
这本书后感到狼也是有梦想和爱的。这本书只要讲在尕玛尔
草原上，失去侣伴的母狼在和大白狗搏斗同时艰难的生下五
匹狼崽，其中有一匹在风雨中被死神夺走了生命，其中有三
匹公狼分别是：黑仔、蓝魂儿、双毛，还有一匹母狼媚媚。

紫岚不顾一切的培养狼崽。可是，在残酷的现实面前三匹公
狼死去了只剩下媚媚，可是媚媚是母狼不可以当狼王，但媚
媚生下了5只小狼，两只是公狼，于是当狼王的希望就被寄托
在了他们身上。作者很擅长说故事，情节紧揍，环环相扣，
绝无冷场。

例如一开始，紫岚的生产，便是在大白狗的追逐下完成的。
之后他运用关于狼的知识，把狼充满挫折的成长描写得十分
精彩，巧设悬念，引人入胜，而且他在情节的处理上谨守客
观原则，没有加入人类的温情喧宾夺主，构建了一个荡气回
肠、震撼天地的狼的精神世界。

读了《狼王梦》这本书，我深受启发。

这本书里讲了，在一个风和日丽的下午。刚怀上小狼的紫岚，
因为失去了丈夫黑桑，日子过得很苦。黑桑在生渴望当上狼
王，可不幸的是黑桑死了，它多么希望它孩子们中一只当上
狼王。几天后，紫岚产下四只小狼，它们是黑仔，蓝魂，双
毛，和眉眉。其中紫岚最偏爱黑仔，所以黑仔长得最壮。可
是就在一天紫岚出猎的时候，一只乌雕把黑仔抓走了。紫岚
又开始训练蓝魂。过了几个月，蓝魂在妈妈的培养下也变壮
了。不幸的事发生了，蓝魂踩中了捕兽夹丧命了。在三只小
公狼中，就剩下双毛了。双毛从小就弱，很难变壮。可是在
紫岚的训练下，双毛变成了顶天立地的公狼。最后紫岚失去



了腿，双毛最后死在自己的自卑中。读完这本书以后，我懂
得了书中的伤害是自卑。

读狼王梦的心得和收获篇四

《狼王梦》其实讲述的就是一个狼母望子成龙的梦想，只不
过这个梦想经历的一系列过程太惨烈，太痛苦了。一个幼小
的生命在几代人的关注疼爱下呱呱坠地，过的是帝王似
的“衣来伸手，饭来张口”的生活，可是失去的是自由思考，
任性做事的权利。

狼类与人类不同的是，狼母紫岚在失去黑桑后，虽心痛，但
把梦想立刻转放到蓝魂儿身上，而且更强烈。当蓝魂儿被猎
人的捕兽夹夹住无法再逃生时，她狼性的本能爆发，一口咬
断了儿子的喉管，咬断他的躯体，让猎人连一张完整的毛皮
都得不到。到底是狼，狠辣到极致。儿子们一个一个在寻梦
中梦断天地间。

俗话说：儿孙自有儿孙福，或许紫岚早明白这一点，不要把
自己的欲望强加在孩子身上，对成功的定义不是那么单一，
她和她的儿孙们一定会其乐融融地生活在一起，而不是最后
的玉石俱焚，到头来南柯一梦。诚然有梦是好的，但追梦得
量力而行，还要顺其自然，若一切太执著，那结局一定是不
美好的!

我愿与天下的所有望子成龙、望女成凤的爸爸妈妈们一起欣赏
《狼王梦》，一起深思我们逐梦路上究竟如何才能真正实现
梦想。

读狼王梦的心得和收获篇五

窗外明月当空，繁星点点!合上书本，躺在床上，我的心久久
不能平静，一直以来，我都认为狼是一种凶猛的动物，给人
留下的只有凶残的一面，但当我读完沈石溪的《狼王梦》，



让我对狼有了全新的认识!

《狼王梦》里的母狼紫岚拥有一个让自己的狼儿做上狼王宝
座的梦想。在培育他们成为狼王的阶段，紫岚不惜付出一切
代价，虽然一次又一次的失败，但她为了自己的梦想仍执着
的努力着，千方百计，竭尽全力，可在残酷的现实中，希望
一次次变成绝望，三只狼始终没能完成紫岚的这个梦想，相
继死去。但她却没有灰心，至死不悔。最后还是将希望放在
她的女儿身上，由她去繁衍下一代。

在现实生活中，我们每个人都有梦想，我也有小小的梦想，
小小的目标。希望自己的每次考试都得全优，争取名利前茅!
记得有一次语文期中考试，我非常骄傲，我总以为能考到高
分.正当我洋洋得意时，试卷发到我手上了，我的心一下子从
高空跌落到谷底。红色的“　88”　两个大字清清楚楚的写
在试卷上，白纸红字，不可能搞错，更可恨的是阅读还得了
一个“合”，开始我还以为是弄错了，但仔细一看，这以然
成了现实。此时此刻，我想发泄，我想大哭一场，我想把卷
子撕烂，我想……但这终究不能改变什么。这时，我想起了
紫岚，当黑仔死去，不能再去争夺狼王宝座时，紫岚伤心过
后又重新恢复了信心，去培养蓝魂儿。她是多么执着啊!再想
想我自己，现在遇到了这么一点点的困难就打退堂鼓，都还
没有一匹母狼执着，这是多么不应该啊!难道我还不如一匹
狼?为了自己的梦想，我不能退缩，不能放弃，一定要坚持。
我硬生生的将怒火压回腹中，摊平了卷子。回到家里，我本
想向妈妈倾诉我考砸的痛苦，但我又想起了书中的紫岚，她
失去儿子的痛苦向人倾诉过吗，失去伴侣对的她也只能默默
的一个人承担，一个人伤心难过。但她还是非常执着的去完
成自己的梦想。想着，又跑到自己的书房，把自己的错题都
一一订正好，写好错的原因，又把阅读题盖住答案，重新理
清思路做一遍。我暗下决心，我更要向紫岚那样执着的面对
困难，不退缩，不放弃，努力的考出一个属于我自己的好成
绩。我紧握拳头，加油!我为自己打气!


