
端午节风俗演讲稿(实用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

端午节风俗演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

今天，姥姥家也包起了粽子。我就跟姥姥学包粽子。姥姥拿
了一张粽叶，用手一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我
学着姥姥的样子，拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就
是卷不好，卷来卷去还是一个直筒。姥姥见了，就在旁边指
点：“左手捏紧粽叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下
面用力拉紧，上面放松一些。”在姥姥的指点下，我卷好了
粽叶。

接着，姥姥在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。姥姥说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”姥姥边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见姥姥两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个……我一连包



了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1厘米左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子换位置，再以慢火煮上1小时即可。

这时我才明白包粽子是门手艺活儿，包起来非常不容易。

我感受到人们通过各种丰富多彩的活动纪念屈原这种伟大的
爱国精神，久而久之就形成了端午节的传统风俗。蕴涵着祖
国人们深深的情感，承载着中华民族绚丽的文化，它起源于
中国，发展于中国，我们要保护它，传承它，让全世界的人
都知道端午节是我们中华民族自己的节日。

谢谢大家！

端午节风俗演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每个人的家乡都有各自的乡俗。在我家过年时，舞龙、贴春
联、挂灯笼、放鞭炮必不可少的。

在过年前的十几天，家家户户开始大量置办年货，大人们还
要买过冬的衣服呢。还要在过年的那天之前进行大扫除。到
了真正过年的那天，大家都开始挂灯笼、贴春联，春联是为
我们迎接新的一年，而灯笼是让我们这年过得红红火火。不
仅如此，还要在窗户上贴福，而且要倒着贴，意味着福倒了，
福到了。春节吃饭前要先放鞭炮是为了迎接新年的到来，吃
饭时，小孩的嘴可甜了，他们走过去跟爸爸妈妈说新年快乐，
就能得到红包。吃完饭后，外面开始热闹起来，一条条长龙
接二连三地从巷子里跑出来，彩色的龙头欢劲地扭着，在大



马路上显得格外引人入胜，路旁的烟花给舞龙的人们打气，
他们舞的更欢了。

每当到了除夕夜晚的十二点真是极为热闹，一大筒烟花排山
倒海得飞起向天空在天空中炸成了一朵花，一大群烟花飞快
地冲向天空，炸开了一朵朵五颜六色的鲜花，七彩的烟花炫
染了整片天空，显得格外美丽，一条长长的鞭炮在地上“啪
啪啪”地响着，在过年时放鞭炮是为了赶走一只叫“年”的
怪兽，喜欢在过年时去村里偷吃，但它怕鞭炮，所以家家在
过年时放鞭炮。

这就是我家乡的风俗，一个不一样的习俗。

谢谢大家！

端午节风俗演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我知道的风俗很多：有春节、清明节、端午节、中秋节等等，
这些节日都是我国的传统节日。

先来说说春节吧。春节是所有节日中规模最大，礼仪最隆重
的节日，过春节又叫“过年”。即使是千里之外的人，都会
尽量赶回来跟家人团聚，过一个和和美美、团团圆圆的快乐
年。过年时，小孩子那就更开心了，不仅可以吃到美味的食
物，穿上漂亮的衣服，而且还可以拿到压岁钱呢。有一首儿
歌我至今还记得：新年到，新年到，穿新衣，戴新帽。姑娘
要花，小子要炮，噼噼啪啪真热闹。春节的前几天，家家户
户都要打扫卫生，把屋里屋外打扫得干干净净，整理得整整
齐齐。



大年三十是最忙碌的一天，人们一大早就起来，杀鸡宰鹅包
饺子，打年糕。还有呢，就是挂年画、贴春联。除夕晚饭，
非常丰盛，一家老小围在一起吃团年饭，好不热闹！

再说说清明节，这是对先人表示追忆和哀思的日子。每到清
明，人们为祖先扫墓，学校就会组织学生去烈士陵园去祭扫
烈士墓。

端午节的由来和我国古代爱国诗人屈原有关。插艾叶、挂香
囊、吃粽子，是端午节的风俗。只是现在雄黄酒已经很少见
了。

中秋节吃月饼、赏明月，真是一件美事。每到中秋，家人团
聚，仰望一轮圆月，我不禁想起苏东坡的诗句：但愿人长久，
千里共婵娟。

谢谢大家！

端午节风俗演讲稿篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

在中国各个地方都有自我过年的习俗和方式，而大连这个海
滨城市也有着它自我独特的过节方式。

在大连，人们都爱热闹，在劳动公园里张灯结彩。一般腊八
节开始年的序幕就算拉开了，我和家人到市场上采购年货，
真是一片热闹的景象，市场上的人摩肩接踵人来人往，小贩
子朗朗上口的叫卖声让你不由自主的停下脚步聆听，也是一
种享受!今年的腊八节天气有些寒冷，可是热情的大连人们并
没有因为天气的寒冷而停下购置年货的脚步，每个人都热情
洋溢奔走着，讨价还价声不绝于耳，我跟在家人后面走走停



停，边看边乐，心里的喜悦之情难以用语言来表达，我想每
个人都像我似的，欢乐着，幸福着!

腊八，家家户户是要做腊八粥的和泡腊八蒜，一早起来，爷
爷在厨房忙着做腊八粥，我和家人开始剥蒜制作腊八蒜。整
个房间里瞬间飘满了腊八粥的香气，诱人香味绵延好久!

腊月二十九，各大商场年货爆满，人也爆满，喜气洋洋的歌
曲响遍每个商场，所以这应当算是除夕夜的大彩排了，有些
回家过节的人早早关掉的自我的店铺，还有些不能回家过年
的打工的人们由于各种原因不能回家，对他们来说是个遗憾，
可是在大连过年也算是稍稍弥补了他们心里的缺憾，毕竟大
连过年是比较热闹的!

年味越来越浓，家家户户开始要贴对联了，说来也奇怪，贴
上对联后立刻有了过年的气氛，红红的对联，吉祥的对子，
看着就让人舒心，让人兴奋，年真的要来了!

腊月三十，也就是大年除夕了，这天早上开始就要忙活年夜
饭了，毕竟是比较隆重的一顿饭，所以各家各户都是早早就
开始准备了，家家都是肉味飘香，分不清是自我家还是邻居
家的香气，反正鼻子在任何地方都能闻见飘香的饭菜味道。
夜晚渐渐来临，年也拉开了序幕，好戏刚刚开始，小孩子们
都到大街上放自我购买心仪已久的小鞭炮和烟花，这个夜晚
是属于烟花的夜晚，五颜六色的烟花在空中绽放，站在高处，
眼睛都不明白该往哪个地方看哪个烟花，因为都是那么漂亮，
那么绚丽。配着家家户户门前的大红灯笼，整个滨城也成了
烟花和火红灯笼的世界。小孩子们放完鞭炮一般就回家了，
因为丰富的年夜饭吸引着小孩子们肚子里的馋虫，联欢晚会
开始的时候，各种各样的美食大餐就要开始了，美食美酒飘
香，欢乐声交杯声响遍各个大街小巷，这就预示着年已经开
始啦!

正月十五，又名元宵节，也称上元节，这一天，大连大街小



巷挂满了各式各样的彩灯，让人能看花了眼睛。这一天，家
家户户也要吃元宵的，因为元宵象征着团团圆圆，欢乐美满!

转眼，十五过去了，也就预示着年要过去了。大连一切都恢
复到以前的样貌了，上班的上学的，都各就各位啦!

年和欢乐是一样的，总是悄悄地离开，可是也会悄悄地再回
来，这就是大连的春节!我爱的春节!

端午节风俗演讲稿篇五

大家好！

中秋节起源于中国，是东亚民间的一个传统节日，为每年农
历的八月十五。中秋节也是日本、越南、朝鲜半岛等地的传
统节日。

中秋节是大家团圆的日子，每年的中秋节大家都会赶回家和
家人团聚。我们家也不例外，我和姐姐、姑姑、妈妈都在我
家过中秋节。这中秋节还有一个由来呢！

从前，嫦娥是后羿的妻子，因为后羿射死了玉皇大帝的九个
儿子，被罚下凡间，在凡间后羿除了传艺狩猎外，终日和妻
子在一起，人们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。

不少志士慕名前来投师学艺，心术不正的逄蒙也混进来了。
一天，后羿到昆仑山，巧遇到了王母娘娘，便向王母求得一
包不死药，就把不死药交给嫦娥珍藏，不料被小人逄蒙看见
了。第二天，逄蒙趁后羿出门打猎时，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥没办法只好吞下不死药升 天了。百姓们纷纷在月下摆设
香料，祈求平安。

现在也有很多人会在月下摆设香料。在中秋节最重要的就是
赏月了，中秋节的晚上大家都要打开窗户，仰望天空赏月，



那月亮又大又圆，可惜这次中秋节下雨，月亮没有出来，我
们全家边吃月饼边看中秋晚会。

我希望明年的中秋节能看到又大又圆的月亮过中秋节。

谢谢大家！


