
最新变形记阅读心得(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

变形记阅读心得篇一

格雷戈尔，一个担任着重要职位的公司职员，在家里也有着
维持家庭生活的作用，没了他，家里就没有一个能挣钱的人
格雷戈尔的妹妹，才十七岁，不需要指望她干活挣钱维持家
庭生活、格雷戈尔的爸爸，几年之前就破产了，五年没工作
了，估计自信心也没了、格雷戈尔的妈妈，更不用说，绕着
房子坐一圈都喘气。

从此以来，没人愿意再看见他，除了好心的妹妹，给他送来
吃的，天天关心着他。格雷戈尔的爸爸妈妈从此一见到他这
只恶心人的虫子就会昏过去，而家里的生活一天一天的不富
裕了，只剩下五年前格雷戈尔父亲的公司倒闭时营救出来的
财产了，厨工和女佣也先后被辞退了，格雷戈尔渐渐成为了
被人驱赶的对象，而他感到别人就想要踩扁了他似的。

而行动也始终控制着他，他不能走得太远。一系列的不好的
心情困扰他，终于，可怜的格雷戈尔在凌晨三点呼出了最后
一口气。

唉，可怜的格雷戈尔，一个相当受别人欢迎的人，变成了一
只可怜的虫子，谁都不能想象他自己该是多么无奈，渐渐地
被人疏远，被大家所驱逐，所厌恶。许多人所讨厌的格雷戈
尔是多么可怜啊！



变形记阅读心得篇二

奥地利作家弗兰茨·卡夫卡(franz·kafka，1833～1924)是20世
纪德语文学史上最伟大的文学家之一，是西方现代派文学的
鼻祖，表现主义文学的代表人物，后现代派文学的奠基人之
一。

美国剧作家w·h·奥登以前说：“就作家与其所处时代的关系
而论，当代能与但丁、莎士比亚和歌德相提并论的第一人是
卡夫卡卡夫卡对于我们至关重要，因为他的困境就是现代人
的困境。”

创作于1912年发表于1915年的短篇小说《变形记》是卡夫卡
最经典的作品之一。小说讲述了一个小职员一觉醒来变成甲
虫的故事，卡夫卡用冷冷的笔调将一个骇人听闻的事件描述
得如同再平常但是的发生，“现实”与“荒诞”的界限在
《变形记》中奇异地隐去了痕迹。

1.浅谈“人性观”

不言而喻，人与动物的区别问题是探讨人性观的关键问题，
是定位和阐释“人性”一词务必要解决的首要问题。

基督教和伊斯兰教等有神论思想认为：人性是神特殊造化的
人类本性。人性最突出的特征是对神的信仰和坚持稳定的社
会规则。简言之，人性就是人类所特殊具有的不同于其它一
切生物的道德和职责。

近代无神论者的研究理论则说人是由动物进化而来的，人类
最近的亲缘是灵长类动物。马克思主义人性观更是明确地指
出，“自由自觉的生命活动是人类的根本属性。全面的需求
是人类存在与发展的最终目的和根本动力。人性的表现形态
是包括人的自然属性在内的一切社会关系的总和。”



综上所述，笔者认为“人性观”就是人们对于人性的认识，
对于社会和整个外部世界的理解与立场，以及由此而发生的
动机和行为决策。

在卡夫卡的作品《变形记》中，主人公格里高尔一觉醒来异
化为非人的甲虫，变形后被世界遗弃使他的心境极度悲凉，
三次试图与亲人及外界交流失败后，最终悄然死亡。

《变形记》之所在德语文学史上拥有如此重要的地位，是因
为它第一次深刻地描述了资本主义社会普遍存在的“异化”
现象。值得着重一提的是，作者卡夫卡之所以将人在一夜之
间异化成甲虫——这本应是荒诞至极的事情处理得好像是一
种必然的，极普遍的，不足为奇的事情，除了文学语言上的
技巧外，最关键的还是因为他深刻地剖析了人性的死穴，紧
紧地抓住了社会现象的本质。

20世纪以来，随着大工业的发展，科技的进步，生活节奏的
加快，资本主义世界里人们之间的生存竞争日趋白热化。然
而正是在这种狭窄的生存空间里，过细的社会分工、高强度
高重复的工作又使许多劳动者的精神畸形乃至崩溃。由金钱、
机器、生产方式等构成的“物”逐渐操纵了“人”，
把“人”变成了“物”的奴隶，使“人”最终也变成
了“物”，或者说使人性最终异化成物性。一个不能支配自
己的“非人”和其他动物有什么两样变成甲虫不也很自然了
马克思在《资本论》中把这种异化的现象归结成是“物对人
的统治，死的劳动对活的劳动的统治，产品对生产者的统治。
”

2.没有永恒的人性，只有永恒的利益

从社会学角度看，《变形记》揭示的是异化的社会现实。人
变为甲虫自然是异化，但更可怕更深层的异化是由此而发生
的家庭关系以及其它各种社会关系的畸变。



卡夫卡曾说：“人们互相间都有绳索连之后。如果哪个人身
上的绳子松了，他就会悬吊在空中，比别人低一段，那就够
糟;如果哪个人身上的绳索全断了，他跌落下去，那就可怕极
了。所以务必和其他人捆在一齐。”

卡夫卡在那里表达了一个十分残酷的真理：维系着人与人之
间温情的传统宗法在现代社会已被异化为主要靠经济的联系，
这正是格里高尔变形后可怕经历的注脚。金钱是维系格里高
尔与家庭的绳索和纽带，这条绳索断了，家庭伦常、家庭成
员之间的关系也就发生了裂变。作者在那里揭示了西方社会
中近乎残酷的伦理关系状况和社会关系实质，而这些恰恰是
制约人性的瓶颈因素。

卡夫卡《变形记》
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变形记阅读心得篇三

人就像蒲公英的种子,被风吹到哪里,就生活成那里的样子---
--幸福的概念是什么------就是一家人一起围在火塘边有说
有笑的时候。我想许多家庭的孩子和我一样，我们虽然生活



在城市里但是却没有几个人曾经享受过幸福的滋味一样，一
家三口从打开电视机到睡觉一句话都没有，哪怕只有一句。

‘早点睡吧，明天还要上学’的话都没有。我想幸福在大人
们眼里就是让自己孩子吃饱，穿暖，过上好日子，经常用钱
来敷衍我们，但是你们真的知道我们最想要的是什么吗,是一
份爱,一份父母的关爱..---想和你们一起去公园玩.一起坐过
山车.一起吃一顿你们给我做的饭菜,哪怕只有土豆,白菜,不
是一个电话告诉我们;你自己去买点吃的吧,我今天要晚点回
家,早点睡,别玩电脑多看点书,背背英语看看数学,读读语
文’每天只有这几句话而已……我们是有童年的,我想和你们
一起度过一个有许多美好回忆,幸福,快乐,开心,每次想起来
都是把笑容挂在嘴边的童年......在我的眼里《变形记》这
样的节目就是给那些渴望父母关爱却用错方式的孩子和那些
不善言辞无法用言语表达说;妈妈爱你或爸爸爱你的这些父母
一个让家长或孩子表达内心想法的平台……每个孩子的变化
都是需要蜕变过程和理由的,我们的变化是因为渴望被爱,被
关心,被安慰而变化的……这些变化其中必定有二分之一是父
母造成的.而那些农村的小朋友可能是因为很小的时候就撑起
了家庭的重担,顶梁柱.他们知道好好学习,孝顺父母.懂事.热
情.淳朴.用它们善良,真诚的心打动着我们,和身边的每一个
人……阳光背后那期的农村小主人公曾在日记中写道;我见到
了我的新妈妈，她很漂亮，很温柔。

而我的妈妈却很矮，她经常腰疼，每天都要干很多农活，累
的都不漂亮了，妈妈打电话问我新妈妈好不好，我说很好，
她给我买了很多好吃的，和礼物送给我，然后妈妈就哭了，
她说妈妈对不起你，没有钱给你买好东西，她很伤心，我们
家现在很穷，但我很幸福，我很爱我的妈妈，我一定好好学
习，赚很多钱，去孝敬他们---这是一篇没有任何修饰的直白
的日记，却向我们表达了他对妈妈用语言无法形容的爱。而
这种爱，正是我们所缺少的。我们要像山里的孩子们一样，
对自己父母的感情是不需要掩饰的。我们的心中不应该有那
一道别人永远迈不进去的门，要敞开自己的心扉，去爱自己



的父母和身边每一个人。

变形记卡夫卡读后感

全家都因此惶恐。并且格里高尔也因为这一奇怪的遭遇，经
历了家人从震惊、恐惧到冷漠、厌烦的现实，虽然他的母亲
和妹妹都试图用剩余的一丝对他的爱来照顾他，但是还是被
他那可怕的样子所疏远，而他父亲更是对他深恶痛绝，屡次
攻击他，伤害他，并在最终直接导致了他的死亡。我想，也
许格里高尔的离去对他来说是一件好事，否则，生活在这个
被异化了的世界，留给他的也只会是无尽的寂寞与孤独，被
社会压的喘不过气的他，在这个恐怖的社会只会承受更多的
折磨。

也许你会说这个故事实在是太过荒诞，但是荒诞的背后是社
会的现实，现在，人们都被物质世界冲昏了头脑，为了追求
利益，不择手段地破坏我们的世界，沙尘暴的侵袭，荒漠化
的逐渐扩大，滥砍滥伐，毁林开荒，人类正用自己的行动一
次又一次的将这种卡夫卡式的无奈、痛苦、忧郁延续，这种
感觉并没有因为文明的日趋完善，反而愈加严重。

变形记卡夫卡读后感

笔可以让我们构造出无数的可能，完美的世界并不存在，生
活中的缺陷，也就是我们的追求，只能靠我们的幻想，而我
们所认为的不现实其实是现实的前奏，因此，我会热衷于不
现实的事物，但是同时承认现实。

你一定会觉得她们很无情，但是，我认为倘若生活中真有这
么一件事，我们大众必定会抛弃他，甲虫就是甲虫，动物就
是动物，就算我们知道它的灵魂是一个人，但是，我们就是
本性的排斥，所以，任何人都不应该得到责怪，这就是现实，
而卡夫卡只是用了不现实的事件来表现现实罢了。



变形记阅读心得篇四

早在高中的时候我们就学过卡夫卡的《骑桶者》，在那篇课
文中我初次体会到了卡夫卡的魅力。在大学里我又阅读了卡
夫卡写的另外一部作品《城堡》，相比较而言，后者要难懂
许多，但是通过这两部作品的阅读我也更加喜欢上了卡夫卡
的写作风格。这次大学语文需要我们赏析一篇作品，我也毫
不犹豫的选择了卡夫卡的作品。

此次我要赏析的是卡夫卡最有名的作品之一《变形记》，相
比于《城堡》的让人找不到头绪的情节来说，《变形记》显
然更能让我读懂。《变形记》讲的是一个年轻的旅行推销员
格里高尔一觉醒来变成了大甲壳虫后发生的事。格里高尔变
成了甲壳虫后，母亲一看他就会发哮喘病，父亲一直都很憎
恶变成甲壳虫后的格里高尔，试图把他弄死。只有那个妹妹
在起初的时候还对他很好，给他打扫房间，给他准备他喜欢
吃的食物，为他搬掉房间里面的家具让他有更多的空间活动。
但是随着时间的推移，妹妹对他也变得冷淡了，到最后妹妹
变成了最憎恶他的一个人，他们都想把格里高尔这个累赘弄
走，这样才能使生活变得正常。最后格里高尔在自责中死去
了，家人们得知了消息并没有表现是什么难过或者惋惜的心
情，他们辞退了那个女佣，避而不谈格里高尔的事，准备去
旅行一趟，然后回来开始新的生活。

读完这部作品首先是我就为格里高尔感到不平和同情。格里
高尔在父亲的商店破产后一直是家庭生活支出的主要来源。
他任劳任怨，不管那个推销员的工作多么辛苦他都不会对家
人们抱怨些什么。在每次拿薪水回家时他就会特别高兴。他
知道自己的妹妹喜欢小提琴，还曾经秘密的打算把妹妹送到
音乐学院去进修。但是这个愿望还没有完成他就突然间变成
了一只甲壳虫。在变成甲壳虫之后，父亲就非常憎恨他，狠
心的用苹果砸他，导致他的背上一直嵌着一个苹果，这可能
也是导致格里高尔最后死去的原因之一。但是格里高尔并没
有就因此憎恨他的父亲，他还是喜欢去看看他的父亲在做的



那些什么一直维持的习惯。在他们家的经济陷入危机的时候
他也担心他们该怎么度过。而母亲在看到自己的儿子变成甲
壳虫之后一直都很害怕，不敢去看他，在整个故事中她并没
有多恶意的伤害格里高尔，但是最后对于格里高尔的死也没
有产生多么大的反应。我们试着想一想，如果自己的儿子死
去了那会是怎样的情景。但是呢，在这里的那位母亲明显对
于自己的儿子已经在意识上抛弃了，这也是格里高尔可悲的
地方，连最该疼爱自己的母亲都不管他的死活了。在变成甲
壳虫的那段日子里，格里高尔唯一欣慰的是有个妹妹并太不
在意自己的变化，为他打扫房间，为他准备食物。但是随着
时间的推移妹妹也变得失去耐心了，最后她居然强烈的要求
把那只甲壳虫弄走。那个格里高尔一直认为是一个好妹妹的，
他努力想帮她完成梦想的妹妹，最后居然也放弃了他，在这
种众叛亲离的情况下，有谁还能支撑着活下去。而更加可悲
的是格里高尔在这种情况下还为他们着想，自己需要马上离
开这个家，才能使他们更好地生活。
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变形记阅读心得篇五

有人说，如果你想了解西方现代主义文学，最好的办法就是



从反复阅读《变形记》开始。在本书中卡夫卡描述了小职员
格里高尔·萨姆沙突然变成一只使家人都厌恶的大甲虫，最
后在寂寞和孤独中悲惨地死去的荒诞情节，借以揭示人与人
之间表面上亲密，内心里却极为孤独和陌生的实质，生动而
深刻地再现了资本主义社会中人与人之间的冷漠。他的变形
折射了西方人当时真实的生存状态，这种生理上的变形也折
射了心理上的变形；家人情感态度的变形；社会人际关系的
变形等。阅读《变形记》，有一种思维的乐趣，有一种睿智
的感觉，思想上的所得显然多于心灵的收获，能从那极度的
变形与夸张里体会到生命的悸动与冲突。本书比较完整地代
表了卡夫卡的思想深度与创造特点，是西方现代主义文学的
经典作品之一。

《变形记》是一个关于隔阂与伤害的故事。卡夫卡大概想把
他巨大的悲伤通过各种交错的矛盾冲突潜在而又准确地描述
出来。荒诞与不合理是《变形记》故事主线里面最突出的特
点，但在细节上的描写却又真实得甚至让人感到触手可及。
如果把《变形记》中荒诞与不合理仅仅当作卡夫卡写作的手
段，那么就会遗憾地错过《变形记》的主旨和精髓。卡夫卡
眼中的世界就是荒诞而不合理的，这不仅是卡夫卡的世界，
而是现代人共同的困惑。我个人猜测，在卡夫卡的内心，这
种荒诞与不合理的源头来自于社会环境与个人的冲突，这种
冲突的'存在本身是来自人与人之间的异化，并且卡夫卡个人
默认了这种异化，也许因为他的脆弱，他毫无反抗地接受了
这种毫无原因存在的异化。善良的卡夫卡无法解释这一切，
但他极力要将这种摧残通过各种现象表现出来。这就是卡夫
卡作品的主旨，也是他所要传达时代精神和历史价值。

《变形记》运用了寓真实于荒诞的隐喻手法。它使读者在看
到格里高尔由人变成甲虫的故事后，产生一种惊异心理，会
受到深深的震撼，迫使自己深入思考，从而更加深刻地、强
烈地感受到现代人的生存困境。

在这里，格里高尔不仅是变成了甲虫，而且他是被这个世界



抛弃了。人变成甲虫是人类精神世界遭致扭曲、异化的象征，
是人与人之间的隔膜状态及其由隔膜所造成的孤独、绝望情
感的折射。卡夫卡正是想借此来揭示人与人之间表面上亲亲
热热，内心里却是极为孤独和陌生的实质；通过格里高尔变
形后的内心体验，来表现现代资本主义中人的自我被“异
化”，无法掌握自己的命运、摆脱恐惧感、孤独感的悲哀。
在现代的经济社会，实际上我们同样面临着这样的问题。虽
然小说反映的时代离现在已经很遥远了，但是在今天看来，
仍是有着深远的意义，这些也是我们作为现代都市人的深深
的悲哀。


