
2023年倒垃圾的心得体会(精选5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

倒垃圾的心得体会篇一

垃圾分类是现代社会中一个十分重要的环保议题，通过垃圾
分类可以有效减少废弃物的数量，降低对环境的污染。作为
一名居民，我对垃圾分类有一些自己的体会与感悟。以下将
分五段进行论述。

第一段：垃圾分类的重要性

垃圾分类的目的是将废弃物划分为可回收物、有害垃圾、湿
垃圾和干垃圾等类别，以便进行合理的处理和回收利用。这
样做的好处有很多。首先，垃圾分类可以最大限度地减少对
环境的污染，尤其是有害物质的处理。其次，通过精确的分
类，可以将可回收资源再次利用，减少浪费，推动循环经济
的发展。此外，垃圾分类还能够为社区居民提供方便的生活
环境和更好的空气质量。

第二段：垃圾分类的挑战

然而，垃圾分类也面临着许多挑战。首先，对于大部分人来
说，垃圾分类的概念和分类标准并不清晰。许多人可能会将
垃圾随意混在一起，或者投放至错误的分类容器中。其次，
垃圾分类需要消耗大量的时间和精力，对于工作繁忙的人来
说可能是一个额外的负担。此外，缺乏垃圾分类的意识和教
育也是一个问题，需要通过宣传和教育加强社会对垃圾分类



的认知和理解。

第三段：垃圾分类的运营模式

为了解决垃圾分类的挑战，许多社区和城市采用了多种运营
模式。首先，一些地区设置了专门的分类回收站，提供清晰
的分类指导和设备。居民可以将垃圾按照要求投放至指定的
分类容器中。其次，一些社区鼓励居民通过回收垃圾获取一
定的奖励，增加了居民参与的积极性。还有一些社区通过垃
圾分类宣传活动和教育讲座提高居民的意识，加强对垃圾分
类的理解和认同。

第四段：垃圾分类的个人体会

在我个人来说，垃圾分类的过程并不容易。“干垃
圾”、“湿垃圾”、“有害垃圾”、“可回收物”等诸多分
类标准常常令我头疼不已。但是，随着时间的推移，我逐渐
形成了一套属于自己的垃圾分类方法。我将各类垃圾归纳整
理，利用记忆法对每个分类进行记忆，从而实现垃圾分类的
准确投放。逐渐地，这种分类方法变得自然而然，成为了日
常生活的一部分。

第五段：垃圾分类的展望与期待

展望未来，我希望垃圾分类能够得到更多社会各界的关注和
支持。政府应加大对垃圾分类的宣传和教育力度，提高社会
的意识和参与度。同时，居民也应该积极配合，养成良好的
垃圾分类习惯，并互相监督，共同维护好社区的环境卫生。
通过大家的共同努力，垃圾分类将成为我们日常生活的一部
分，为环境保护和可持续发展做出更大的贡献。

总结：垃圾分类是一项复杂而重要的任务，需要政府、社区
和居民的共同努力。只有通过持之以恒的宣传、教育和行动，
垃圾分类才能真正落地生根。每个人都应该从自我做起，养



成垃圾分类的良好习惯，为创造一个更洁净、更美丽的环境
做出自己的贡献。

倒垃圾的心得体会篇二

活动目的：为了使同学们在实践过程中能够亲身体会劳动带
来的感觉，更重要的是让大家在这过程中能够增强自我保护
环境的意识，实实在在体验到现今严重的环境问题，让大家
可以在以后的生活中能够自觉地保护环境。

活动地点：淮阴师范学院周边街区

活动时间：三月六日下午一点到五点

活动人员：经济与管理学院1004班全体志愿者

二 活动准备：

(3)最后在活动的前一天晚上通知大家第二天集合时间和地
点;

(4)为了确保大家能够顺利完成这次活动，我们班学习委员在
活动之前又去了周边街区，仔细地熟悉了一下周围环境和我
们去了之后的活动流程。

三 活动开始：

大家基本上以宿舍为单位各自带着劳动工具下午一点的时候
在校门口集中，班委带路，一路上大家都很有纪律得排着队
紧跟着班头走，一路上大家都有说有笑的，为即将要亲身参
与的义务劳动充满了期待，班长带头举着班旗大队伍走在街
上，男生带着扫帚和簸箕，女生拿着垃圾袋，周围的居民、
商人叔叔阿姨的都向我们投来惊奇又敬佩的目光，让全体志
愿者感到无比的自豪与骄傲。



四 活动过程：

(1)当我们到达目的地后，班长把每个志愿者集中起来，接下
来组织委员把大家分组后，我向大家介绍了垃圾分类的方法，
了解到铁罐，铝罐、塑料袋、餐巾纸等一系列生活垃圾的分
类后，大家都在一起热火朝天地干了起来，自觉地分工合作，
大家干得都很起劲并且都很认真地进行着分类。最终在大家
齐心协力地努力下，我们将整整五大包生活垃圾给处理干净
啦!

(2)整理完大的好让女生捡的垃圾后，几个志愿者负责把它们
分开放进附近的分类垃圾箱里，然后轮到男生志愿者开始大
展劳动能力了，我们先问周边一家居民家的阿姨要了些水，
没想到阿姨见我们来后十分热情得招呼我们，还说淮安清河
区这里虽然已经是市中心了，而且在逐步的发展起来，但是
这儿的环境问题实在让人担心，我们今天的义务劳动让她好
像看到了淮安未来的希望。

(3)拿到水后男生们开始行动起来，分工分区后，先由几个洒
水的同学洒水，然后其他的男生分别拿起扫帚开始工作一开
始几个男生动作非常不娴熟，一看就是在家做皇帝的，不过
这次的志愿者活动可是他们自己主动报名的，一个也没有因
为不太会扫地而害羞或者不想干了，一个个的都干得起劲呢，
而且面露微笑还挺自豪的。

(4)看到我们班这么多志愿者在低温天气下忙得热火朝天的，
许多路人都向我们投来敬佩的目光，还有一些大叔大妈的都
走过来，夸我们的同时也忙走过来帮忙捡垃圾，一些刚刚才
丢了垃圾在地上的路人见到我们志愿者和居民们在劳动都感
到有失身份，十分羞愧，忙把才丢的垃圾又捡起来放进附近
的垃圾箱里，大家在劳动的同时自生价值得到了提升，同时
还感染着周围的人，大家都倍感兴奋。

(5)进行完这些活动之后已经是下午五点了，街道开始逐渐繁



忙起来，我们也准备收拾收拾回去了，回到学校后，我们在
班委的带领下又来到了我们的教室，播放了有关当前环境问
题的纪录片，让我们深深感受到现在环境问题的严峻性，让
我们大家深有感触。观赏完这些纪录片之后，大家相互讨论，
请了一些同学为我们做了感想发言，在这过程大家积极主动
地起来发言，大家联系这次活动说了很多，我深深地被大家
的发言所感动。

五 活动意义：

这次活动虽然没有干什么大事，但是在这个过程中，我们不
光对环保问题有了一个深层次的理解，与此同时我们大家学
会了合作互助，大家能够在这活动中自觉地分配任务，并且
能很好地完成自己的任务，既提高了工作的效率，也提高了
工作的质量，很好地发辉了集体的力量。在整个活动中大家
发挥个人的积极性，饱含热情地完成了这次活动。我觉得这
次活动的意义非凡，大家不仅亲身体验了劳动，而且认识到
保护环境刻不容缓，而且我们不仅为美化环境贡献了自己的
一份力并且我们的做法还得到了更多的人的支持，感染了很
多的人，最重要的是我们第一次深刻认识到珍惜我们的环境，
珍惜我们的家园，珍惜我们身边的人是多么重要的事情啊!并
且这次的活动得到了这么多人的支持，以后我们要把这种活
动做广做大，宣传到位，让更多的人参与其中，拯救我们的
地球，希望经过这次活动，大家都能够行动起来，保护环境，
珍惜我们身边每一个人，每一件事!从你我做起!

倒垃圾的心得体会篇三

垃圾分类得到了越来越多地关注，而我也开始了垃圾分类的
实践。在这个过程中，我有了一些自己的体会和感悟。垃圾
分类不仅仅是一种生活习惯的养成，更是一种环境保护的责
任担当。本文将分为五个部分来讲述我的垃圾分类体会。

第一段：垃圾分类对我们生活的影响



垃圾分类是一种对我们生活习惯的改变和调整。以前，我们
的家庭垃圾随意扔弃，没有太多意识，而现在，我们需要将
垃圾进行分类、分门别类的处理。这对于我们来说是一种很
大程度上的改变，需要我们养成新的生活习惯。这是一项细
致入微、平凡而又重要的事情，在我们的日常生活中留下了
深刻的痕迹。

第二段：环境保护的责任

垃圾分类不仅仅是一个个人的行为，更是一个社会的责任。
垃圾分类对环境保护至关重要。我们的地球资源有限，如果
垃圾乱扔到大自然中，污染环境，将给我们的未来带来巨大
的危害。而通过垃圾分类，我们可以将可回收物、有害垃圾
等进行有效处理，减少环境污染，保护环境。垃圾分类是我
们每个人对自然界的一份责任与担当。

第三段：垃圾分类的挑战与收获

垃圾分类并不是一件轻松的事情，它需要我们的耐心和细心。
我们需要对垃圾进行识别、分拣，投放到相应的垃圾桶中。
这需要我们不断学习和适应新的分类规则，养成正确投放的
习惯。在这个过程中，我们可能会遇到一些困难，比如，一
些垃圾的分类边界模糊，我们需要仔细研究和理解规则。但
是，当我们成功将垃圾进行分类后，我们会感到非常的满足
和愉悦，因为我们的努力将会对环境产生积极的影响。

第四段：垃圾分类的社会效益

垃圾分类不仅仅是个人的行为，它拥有着巨大的社会效益。
通过垃圾分类，我们可以实现资源的合理利用。可回收物的
回收利用能够减少原材料的消耗和能源的浪费。同时，通过
有害垃圾的正确处理，可以减少对自然环境和人类健康的伤
害。垃圾分类不仅可以节约资源，保护环境，还可以为社会
带来经济效益，增加就业机会，推动垃圾分类产业链的发展。



第五段：垃圾分类的未来发展

垃圾分类是一个持久的任务，需要我们长期坚持和努力。随
着人们环保意识的增加和政府政策的倡导，垃圾分类将会得
到更加深入的推广和发展。我们需要建立更多的分类投放设
施，提高垃圾分类的便利性，从而激发更多人参与垃圾分类
的行动。同时，我们也需要加强对垃圾分类知识的普及，增
强公众参与的积极性。只有通过持续不断的努力，垃圾分类
才能取得更大的成效，造福于整个社会。

总结：

垃圾分类是一项艰巨而又迫在眉睫的任务，它需要我们每个
人的共同努力与参与。通过垃圾分类，我们可以改变生活习
惯，保护环境，实现资源的合理利用。垃圾分类不仅仅是对
自然界的一份责任与担当，也是为了我们自己和下一代留下
美好的生活环境。让我们坚持垃圾分类，用行动来保护我们
的地球。

倒垃圾的心得体会篇四

写作是一门需要多年积累和磨练的技艺，而垃圾写则是写作
中的一种不够完善和不够出色的表现。最近，我在写作中经
历了一段垃圾写的时期，然而，正是这段经历让我收获了许
多心得体会。垃圾写不仅教会了我谦逊和勇敢面对失败，还
激发了我对写作的热情和对增长见识的渴望。

第一段：错误与失败是进步的催化剂

垃圾写是写作中的一种失败和错误，但正是这些失败和错误
让我逐渐认识到自己的不足之处。写作是一门需要经验和功
底的艺术，只有不断实践和碰壁，才能够逐渐提高。垃圾写
让我看到了自己写作中的诸多问题，比如逻辑不清晰、表达
乏力和语法错误等。这些问题是我在垃圾写中经受了打击后



产生的自我反省，也是我不断进步的催化剂。

第二段：谦逊是提高的前提

谦逊是一个作家成长中至关重要的品质。垃圾写给了我一个
谦逊的机会，让我认识到自己并不是无所不能的。当从一个
乐观自信的状态陷入垃圾写的困境时，我感到自己的一切能
力都变得无用。然而，正是这种挫折和失望让我明白，我还
有很多需要学习和成长的地方。通过谦逊，我变得更加勤奋
和努力，不再急于求成，而是踏踏实实地提升自己的写作能
力。

第三段：坚持是克服困境的信念

遭遇垃圾写会让人感到沮丧和无助，但正是在这种困境中，
我坚持下来，并相信自己一定能够走出困境。垃圾写实际上
是写作中的一种坎坷和障碍，只有坚持不懈地努力，才能克
服这些困境。在克服困难的过程中，我学会了耐心、毅力和
自律，这些美好的品质不仅有助于提升写作能力，也对生活
中的其他方面有着积极的影响。

第四段：保持热情是写作的动力

垃圾写虽然会带来许多挫折和失望，但我意识到保持热情对
于克服这一困境是至关重要的。当我面临写作的难题时，热
情是我坚持下去的力量。垃圾写让我认识到，写作是我热爱
的事情，也是我付出努力的动力。要想克服垃圾写，我必须
燃起写作的热情，用心投入到每一个字句的构思和表达中，
才能够达到更高的水平。

第五段：垃圾写的体会是成长的契机

垃圾写是一种不完美的写作表现，但我从中体会到了许多成
长和收获。在经历垃圾写的过程中，我意识到了自己的不足



并且不断努力改进。谦逊、坚持和热情是我在这段经历中培
养起来的品质，这些品质将伴随我成长，并在未来的写作道
路上起到重要的作用。垃圾写提供了一个宝贵的机会，让我
重新审视自己的写作能力，并为之奋斗。

总结：垃圾写是一段充满挫折和失望的时期，但正是这段经
历让我发现了自己的不足之处，并在失败中寻找到进步的动
力。通过谦逊、坚持和热情，我能够不断克服困境，并逐渐
提高自己的写作水平。垃圾写的体会是我成长的契机，它让
我更加谦虚、坚韧和有动力，继续在写作的道路上追求卓越。

倒垃圾的心得体会篇五

小区的垃圾可真多啊!假期里，我在美丽的小区里看到许多垃
圾时，心中便萌发了一个念头：捡垃圾。

回家后，我撕了一个垃圾袋，把正在沉迷于写论文的爸爸从
论文的世界中拽了出来，“干什么呀，慌慌张张的?”爸爸看
着我疑惑问道。

“爸爸，陪我到楼下的小池塘边去捡垃圾吧。”

“不行不行，爸爸还有事，你自己去下面捡垃圾吧，在池塘
边注意点啊!”爸爸连看都没看我一下。

“哎呦，老爸，陪我下去捡吧，就一小会，一小会。”我央
求道。

爸爸终于支不住我的央求，说道“那，好吧，就一会。”我
感到了无比的开心，是为自己的胜利而感到开心。

等我钻出来时，我的衣服上，手上，裤子上还有脸上都有脏，
还混杂着一股一股的恶臭，有一种想吐的恶心感，但我必须
忍住，吐只会给小区带来更多的垃圾。很快我们的垃圾袋全



部都装满了，池塘边和树林里也干净了许多，看着我们的劳
动成果，我们都开心地笑了。

通过这次活动，我感悟颇深，它让我感受到了现代人的一种
懒惰和自私，他们只为自己着想，从不关心他人的感受，好
像认为这个是理所当然。


