
重阳节班会高中 重阳节班会教案(优质7
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

重阳节班会高中篇一

1、认识传统节日重阳节，知道要尊敬老人，关心、爱护小孩。
并懂得尊老爱幼是一种美德，争做一个尊老爱幼的好学生。

2、在重阳到来之际，同学之间互送贺词，互赠卡片，以歌舞、
游戏等活泼轻松的形式来欢庆重阳，并现场制作一张贺卡送
给爷爷奶奶。

1、排练节目。

2、布置教室。

3、提前邀请几位爷爷奶奶参加活动。

一、认识重阳节

学生讲述重阳节的由来故事。

二、欢歌庆重阳

1、“在今天这个欢乐的日子里，小朋友特地为爷爷奶奶准备
了节日的礼物，就是大家精心排练的歌舞，下面先请大家一
起来欣赏。”

2、甲：我们是快乐的天使，



乙：我们是幸福的一代，

甲：家长用爱哺育我们成长，

乙：老师用爱教育我们成才！

甲：一个月来，在老师的辛勤培育下，

乙：我们学会了a、o、e……

甲：我们学会了1、2、3……

乙：我们学会了a、b、c……

甲：爷爷奶奶们，就请你们听我们唱一首《字母歌》吧！

合：请听《字母歌》。

3、他们唱的多好啊，接下来，还有更精彩的节目呢，请欣赏
舞蹈表演。

4。甲：重阳到，重阳到，欢歌笑语多热闹！下面让我们以击
鼓传花的游戏让全体小朋友乐一乐，游戏规则是以口哨声为
准，口哨响，活动停，花传到谁那里，谁给大家表演一个节
目，大家说好不好？（游戏开始，请爷爷奶奶们一起参与游
戏。）

乙：大家玩游戏的兴致非常的高，下面我们再玩一个好不好？
贴鼻子游戏，游戏规则用布蒙上眼睛，原地转两圈，摸鼻子，
摸到者奖励一颗糖，否则表演节目，大家说好吗？那么先
请xxx的爷爷先来玩玩吧。（游戏开始）

三、品尝重阳糕



重阳节到来了，在欢庆节日之际，我们也不能忘记品尝美味
的重阳糕啊，接下来，就请爷爷奶奶们和我们一起来尝尝这
些美味的糕点吧！

四、结束篇

今天，我们的活动现场来了几位小朋友的爷爷奶奶和我们一
起欢度佳节，但是还有许多小朋友的爷爷奶奶们没有来到我
们的现场，那么，就让我们为他们也准备一份小礼物吧。

音乐声响起，小朋友们用准备好的材料现场制作贺卡，放学
回家后送给自己的爷爷奶奶，并祝他们节日快乐！

五、班主任总结：

小朋友们，今天我们在一起迎接重阳节的到来，我们和爷爷
奶奶们一起欢庆节日，我们是多么的高兴和兴奋。老师希望
大家通过今天的活动能够成为一个真正的尊老爱幼的好孩子！

重阳节班会高中篇二

1、了解重阳节的风俗及民族文化含义

2、学会感恩，学会珍惜，学会感激老人。

3、用自己的行动来表达对老人的情感，动手又动脑。

4、培养敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族尊老
爱幼的优良传统。

1、关于重阳节的传说故事和有关图片。

2、事先让家长和孩子初步了解有关重阳节的有关民俗。



一、谈话导入

通过故事《重阳节由来的传说》，加深学生对重阳节的了解
和认识。

2、介绍重阳节的风俗习惯

《过故人庄》孟浩然

三、发表感言

播放图片，发表感想。

我可以为爷爷奶奶做些什么事情?

a、给爷爷奶奶打一个电话或陪老人吃一顿饭。

b、讲一个动人的故事给老人听。

c、为爷爷奶奶拍一张幸福照。

d、陪伴老人一起散步。

e、为老人们做一道可口的菜(可以是水果拼盘)。

f、自制一张精致的贺卡表达对他们的美好祝福。

我想对爷爷奶奶说句心里话。

四、活动总结

通过这节课，我们不仅了解了重阳节的来历，还知道了重阳
节的相关习俗，既增长了见识，又培养了我们对老人的尊敬
之情。在这里，老师要送给你们一句话：老吾老以及人之老。



这句话是告诉我们，既要孝顺自己的父母、长辈，也要关心
身边的老人、长辈。希望每个同学能尊敬老年人，做个尊老
的好孩子。相信你们能做到的是吗?最后祝愿天下的老人，重
阳节快乐!

播放《孝亲敬老歌》结束这节。

重阳节班会高中篇三

1、了解重阳节的来历。

2、知道尊敬老人是中华民族的传统，培养学生关爱老人的品
质。

1、搜集有关重阳节的资料。

2、调查家中老人的爱好、身体状况及他们以前的生活经历。

一、主持人点出本次活动主题：九九话重阳。

二、以小组为单位，交流搜集到的资料。

三、小组代表说说有关重阳节的典故、民间习俗、庆祝方式。

四、出示同学们为爷爷奶奶制作的卡片。

五、小组代表说出自己在重阳节为老人们准备的礼物。

六、主持人总结：尊敬老人是我们中华民族的传统美德。是
老人们辛辛苦苦地将我们的父辈们养育成人。他们也曾经为
社会做出了很多很多事情。关爱他们的生活、身体是我们晚
辈们义不容辞的责任。用我们的心去关注老人们的喜怒哀乐。

在这样的活动中，孩子们了解了重阳节的知识，体验到了我



国的传统文化底蕴。孩子们都能够发自内心地说出自己为老
人准备的礼物，有的通过电波送去祝福和问候，有的寄去热
情洋溢的信件，有的用自己的零花钱给老人买点什么……无
形中培养了孩子们的高尚的情操。

重阳节班会高中篇四

1、要知道重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、让宝宝从小就有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所
能及的事情。

3、我喜欢爷爷奶奶，也愿意表达对他们的爱。

课件

首先，说说重阳节

1、了解重阳节的由来。

老师:孩子们，你们知道农历九月初九是谁的节日吗？

内容提要:九月九日是重阳节，也叫“老人节”，是爷爷奶奶
和外公外婆的节日。

2、了解重阳节的习俗。

二、演讲老师提问:

九月九日是爷爷奶奶的节日。我们能为爷爷奶奶做些什么？

我想对我的爷爷奶奶说些甜言蜜语。

三、学习儿歌《九月九日》



九月九日，重阳节到了，爷爷奶奶/外公外婆笑，我请他们吃
甜糕。我妈妈/爸爸夸我的好宝宝。

四、爷爷奶奶我们爱你为爷爷奶奶做一件小事，比如:宝宝长
大了，你自己去的时候不需要爷爷奶奶抱了。打爷爷奶奶的
背等。

重阳节班会高中篇五

1. 了解中华民族的风俗文化，养成尊老敬老的好习惯。

2. 随着中国进入老龄化社会的速度加快，让学生从小就认识
到尊敬老人、爱护老人是中华民族的传统美德，更是我们未
来一代的责任和使命。

3. 老人的人生经验是丰富的，人类正是靠着有经验的老人毫
无保留地将金子一样珍贵的智慧传给一代又一代，才能得以
延续、发展和壮大。让学生充分认识到“老马识途”的道理。

1.（一名男孩身着唐装，高声朗诵中上场）独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

男孩提问：同学们，你们知道我是谁？

同学乙：我还知道，那年你只有十七岁，正在长安赶考。看
到人们都那么高兴地和家人一起欢度重阳节，你在长安感到
非常孤独，思念远在蒲州的亲人，才写下了这首诗。

“欢度重阳”主题班会一

大家纷纷开始讨论。

同学丙：我们还是听周老师说说，好吗？



播放幻灯片。

重阳节班会高中篇六

1、了解重阳节的由来。

2、知道尊老是中华民族的传统，培养学生关爱老人的品质。

1、收集关于重阳节的信息。

2、调查家里老人的兴趣爱好、身体状况以及之前的生活经历。

1、主持人指出了本次活动的主题:九九话重阳。

两人一组，交换收集到的数据。

三、小组代表谈重阳节的典故、民俗、庆祝方式。

四、展示同学给爷爷奶奶做的卡片。

5、小组代表讲述他们在重阳节为老人准备的礼物。

不及物动词主持人总结:尊老是我们中华民族的传统美德。是
老人辛辛苦苦把我们父母拉扯大的。他们也为社会做了很多
很多事情。关心他们的生命和身体是我们年轻一代不可推卸
的责任。用心去关注老人的喜怒哀乐。

在这样的活动中，孩子们了解重阳节，体验我国的传统文化。
子女能够说出自己给老人的礼物是发自内心的。有的通过无
线电波送去祝福和问候，有的送去温暖的信，有的用自己的
零花钱给老人买点东西、、、无形中培养了孩子高尚的情操。

班主任经验交流资料

我总结了自己当班主任的经验，深感至少需要做好以下几个



方面的工作:

一、班主任工作从爱开始。

我班有个学生叫刘。我刚上这门课的时候，他上课无精打采，
不是耍花招就是影响别人学习，根本表现不出学习的兴趣。
课后追逐打闹，喜欢动动手脚；不做作业，就算做了也不会
做的很彻底，写的也比较潦草、、、每天，不是老师就是学
生向我抱怨。于是，我和他谈心，希望他能遵守学校的规章
制度，把学习放在第一位，按时完成作业，改正错误，努力
上进，努力做一个别人、家长、老师都喜欢的好孩子。一开
始他好像无所谓，后来口头同意了。但一如既往，他毫无进
展。他真的“承认错误，坚决不改”。这时候，我的心都快
凉了。算了，也许他就是个“刻不出来的朽木”。但是我觉
得作为一个班主任，不能因为一点点困难就退缩，不能因为
一个后进生不会转化就影响全班。我必须面对现实！我心一
横:不改造你我绝不罢休。他没有进步，也许是因为他没有真
正认识到自己的错误，没有真正想成为一个别人喜欢的人。
为了有针对性地做好工作，我决定先让他知道自己的错误，
树立做一个受欢迎的人的观念。所以我又和他谈了一次。在
交谈中，我了解到他对以前的班主任非常反感。我很高兴，
他认识自己错误的机会来了。我轻声问他:“你为什么讨厌那
个老师？”他害羞的回答:“因为她经常批评我。”我
问:“为什么老师经常在课堂上批评你？你知道吗？”他
说“因为我经常违纪，没有按时完成作业，写的也不工
整……”“你已经认识到自己的错误，说明你是一个敢于承
认错误的好孩子，但这还不够。你觉得你该怎么办？”“想
改正你的错误吗？想成为一个受欢迎的孩子？你能怎么
办？”“我以后一定遵守纪律，团结友爱，认真完成作
业……”“那你一定要说话算数！”“好！”后来，他在纪
律和学习上都取得了显著的进步。当他有一点进步的时候，
我会及时给他表扬和鼓励。让他觉得老师处处关心他。他也
逐渐明白了做人的道理，明确了学习的目的，端正了学习的
态度。



第二，懂得欣赏和激励每一个学生。

一个班级，几十个学生，性格不同，脾气不同，内在需求不
同。所以，赏识激励要有不同的针对性。努力捕捉和寻找平
凡中的闪光点，把握学生的正常内力，使其扬长避短，在成
功中品味和赞美自己的长处和优势，从而促进个性特征的形
成；在错误和挫折中找到正确和有利的因素，增强自信，开
发潜能。

学习好又听话的学生，所有老师都喜欢，对他们的赞美也是
不绝于耳。穷，调皮，给老师出难题的学生，总是让人讨厌。
复习结束，苦苦思索也找不到一个可取之处，但恰恰是这些
同学，需要更多的欣赏，更多的鼓励，甚至是对自己缺点甚
至错误的包容。有人可能会说，这不是放纵吗？为什么要容
忍学生的缺点和错误？一般来说，没有人喜欢或保留自己的
缺点和错误。只要他意识到它们，他就愿意克服它们，改正
它们。就人性而言，谁也不希望老师、家长或上级领导当众
揭穿他们。即使有错误和失误，也大多希望得到相关人士的
理解。本该被惩罚，却没有被惩罚，本不该被原谅，却被原
谅了，这个人会感恩，会更自责，内疚，这样的心理感受让
人可以理解。尤其是近几年，我在处理一些学生违纪问题上，
有着深刻而切身的体会。

第三，班主任要学会与家长沟通的艺术。

家庭教育与学校教育越紧密，教育合力越大，效果越显著。
要使家长教育与学校教育保持一致，关键在于班主任与家长
的联系，形成学校与家庭的德育统一战线。建立统一战线，
班主任要注意与家长沟通的内容、形式和艺术。在家访过程
中，还要注意根据不同的家庭类型采取不同的谈话方式:

1、对于受教育的家庭，尽可能向家长如实反映学生的表现，
主动要求家长提出教育措施，认真听取他们的意见，并适时
提出自己的意见，与家长共同做好学生的教育工作。



2、对于溺爱型的家庭，谈话时要先肯定学生的优点，然后适
时指出学生的缺点。要充分尊重学生家长的感受，肯定家长
爱孩子的正确性，让对方在心理上接受你的意见。并采取正
确的方式教育孩子。

3、对于放任自流的家庭，班主任在家访中要多报喜少忧，让
家长意识到孩子的发展前景，激发家长对孩子的爱和期待，
加强亲子之间的感情，为学生的良好发展创造适宜的环境。

我认为以上几点是我成功做到的。让我跟你谈谈。当然，我
的工作中也存在一些不足，相信在学习到您的宝贵经验后会
有所改进。在今后的工作中，我会再接再厉，把工作做得更
好！

重阳节班会高中篇七

1、让学生了解重阳节的来历和习俗。

2、懂得尊老爱幼是一种美德，并努力做一个尊老爱幼的好学
生。

一、主题导入

(重阳节)

二、介绍重阳节的由来和习俗

农历九月九日为传统的重阳节。古人认为两九相重是个值得
庆贺的吉利日子，因此从很早就开始过此节日。因为与久久
同音九，在数字中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋
季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节寓意深远。在这一天，
人们有丰富的活动，如登山、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸等等。



三、颂九九重阳诗

1、听音频《九月九日忆山东兄弟》。

2、全班同学集体朗诵。

这首诗是唐代诗人王维所写的《九月九日忆山东兄弟》这首
诗表现了诗人重阳节时远在他乡，不能与亲人兄弟一起登山，
对亲人的思念之情。看来，古人对于重阳节这个节日是非常
重视的。

四、说一说准备为爷爷奶奶做哪些力所能及的事

1、我可以为爷爷奶奶做些什么事情?

a、给爷爷奶奶(外公外婆)打一个电话或陪老人吃一顿饭。

b、讲一个动人的故事给老人听。

c、为爷爷奶奶(外公外婆)拍一张幸福照。

d、陪伴老人一起散步。

e、为老人们做一道可口的菜(可以是水果拼盘)。

f、自制一张精致的贺卡表达对他们的美好祝福。

2、我想对爷爷奶奶说句心里话。

五、教师讲尊老敬老事迹。

全国首届孝老爱亲道德模范谢延信的动人事迹：

他是一名普通的煤矿工人，他的妻子很早就因病去世了，但



是30多年来，他将自己的爱心一点一滴地倾注到瘫痪的岳父、
丧失劳动能力的岳母和呆傻的弟弟身上。

谢延信的岳父瘫痪在床整整18年，没有生过褥疮，没有穿过
尿湿的衣裤，9平方米的小屋内也没有任何异味。18年间，谢
延信硬是靠着偏方和按摩，使岳父由卧床不起到能扶着凳子
慢慢走路。1992年春，老人病情加重，贫困的谢延信从邻居
家借了1000元钱，用平板车把老人拉到20多里路以外的医院
去救治，把老人从死亡线上拽了回来。

六、总结

尊敬长辈是我国的传统美德，敬重自己的长辈，也要推广到
敬重别人的长辈，而对于你们来说，如果能做到那样，那么
你们一定会成为一个人见人爱人夸的好孩子。


