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我介绍(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

民航人思想汇报篇一

早上好/下午好，我叫xxx，你可以叫我燕姿。我像燕子一样在
空中飞翔的感觉。

它真的能有这个机会来面试一个巨大的荣誉，我想回答你可
能会提高，我希望今天我能有好的表现。

现在我将简要地介绍一下自己。我今年20岁，出生在江苏省。
我成长在一个甜蜜的家庭，由我的爸爸，妈妈，弟弟和我。
我是一个乐观和自信的女孩。我有一个光明的未来充满信心，
我相信我能做到最好。守时和勤奋是最重要的未来的事业，
我将尽我最大的努力。虽然我刚从学校毕业，我有信心我的
未来。

在天空飞翔成为空姐一直是我从小的梦想。这就是为什么我
渴望在飞机上工作，为什么我会站在这里，来这里面试。我
希望我的申请将被授予，所以我会把我最好的服务世界各地
的民航总局我的梦想可以成真的一名成员。

这一切。和你谈话很愉快。谢谢。
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我叫，是来自美丽的四川九寨沟，是成都航空专业xx届毕业



生，我热爱航空服务这门专业，并为其投入巨大的热情和精
力。在几年的`学习生活中学习了航空服务等专业知识，通过
系列的实习积累和丰富的工作经验，希望在日后的工作和学
习中有所帮助。

在校期间，本人始终积极向上、奋发进取，在各方面都取得
良好的发展，全面提高了自己的综合素质，作为新世纪的学
生，我深深知道本专业的知识是还不够的，因此我阅读了各
方面的书籍和参加勤工俭学活动，在充实自己的同时也获得
了许多的经验。

通过三年的学习和实践，我从心理和能力等方面做好了走上
空乘岗位的充分准备，我诚挚地希望能成为东方航空中的一
员，我将以靓丽的形象、热情的服务，倾我所能，不断学习
我所不能，为东方航空的发展事业贡献一份力量给我一次机
会，我会尽职尽责，还给您一片惊喜，在此我期待您的慧眼
和垂青，静候佳音，相信您的信任和我的实力将为我们带来
共同的成功。

1、不要染烫发保持自然微笑

金蕾萍强调指出，报考此专业的学生首先应有为他人服务的
热情，并有志于从事民航事业。此外，仪表清秀，端庄大方，
无口吃，体态匀称，动作协调，并有符合行业标准的身高要
求也是从事这一职业的最基本要求。除此之外，考生的肤色
要好，身上要无明显疤痕、斑点。还有牙齿色质也要好，且
要排列整齐。在性格上，开朗活泼更易受到考官的青睐。最
好，还有较强的心理承受能力。

金蕾萍建议考生面试前注意保持清淡的饮食，不吃辛辣，少
吃海鲜和热性的食物，以免青春痘的出现，或发生皮肤过敏。
另外，考生最好不要染发、烫发，相反，应该保持学生的朝
气。还应注意休息，保持充足的睡眠，好让自己的容貌更加
亮丽。适当进行一些体育锻炼也是必不可少的，因为这样可



以使形体更加充满活力。

在面试当天，为了体现个人的气质，考生可以挑选一套大方、
端庄，适合自己的服装，并准备好一段中英文的自我介绍。
参加面试时，考生可以保持本色，也可以适当淡妆，但不要
弄巧成拙。在形象设计上要扬长避短，体现学生特点。要注
意身体语言的运用和应有的礼貌礼节。为了更富有亲和力，
金蕾萍提醒考生，还应该时刻保持自然和自信的微笑，那样
才能放松心情，积极应试。

2、做到本色、自信、有朝气

不过该人士强调，学校招生时并不仅仅是看学生的成绩，而
更看重学生的综合素质。另外，家长以为空乘专业只追求漂
亮的认识其实是个误区，该校在面试时就比较喜欢本色、自
信、有朝气的学生，过于成人化的打扮只会给学生“减分”，
“因为考官会怀疑学生学习的目的性，认为考生对自身的定
位不清晰，这样的印象对考生并不利。”该人士说。所以，
考生最好不要染发，更切忌浓妆艳抹，男生不要蓄长发。

在专业方面，该人士表示，不同的岗位要求各有差异，因此
对学生的要求很难一概而论。比如，空乘专业需要考生有服
务意识，看重考生与人沟通的能力和亲和力等。
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尊敬的各位领导，各位前辈：

大家好！

我来到虽然只有一天的时间，但在这短短的一天里，在和x
总、x总、执行总经理、x总，交流中，让我感到公司领导对工
作的精益求精，不断创新，对员工的无微不至——————
让我感到加入是幸运的。能成为公司的一员，我感到无比自



豪，相信这种自豪感将使我更有激情投入到工作中。

作为一名进入一个全新工作环境的新员工来说，尽管在过去
的工作中有过一些工作经验，但刚进入公司，难免还是有点
压力。所以在以后的工作免不了要向各位领导和同事多多请
教。为了能让自己尽早进入工作状态和适应工作环境，我会
努力学习，不断提高自己的业务水平。虽说来公司只有一天
的时间，我却觉得过得非常充实和快乐，就是在以后的工作
中再累也是值得的！我会尽快地适应了环境，全身心地投入
到工作中去！因为正如我了解的那样，是关心自己的每一个
员工，给每一个员工足够的空间展现自己！

对于我来说，是一个区别于以往的新环境，所接触的人和事
物一切都是新的。作为新员工，我会去主动了解、适应环境，
同时也要将自己优越的方面展现给公司，在充分信任和合作
的基础上会建立良好的人际关系。除此之外，我还要时刻保
持高昂的学习激情，不断地补充知识，提高技能，以适应公
司发展。在工作中我可能会有迷惑和压力，但是我相信只要
能端正心态、有十足的信心勇敢地走下去，就一定会取得成
功。

社会在发展，信息在增长，挑战也在加剧。我不仅要发挥自
身的优势，更要通过学习他人的经验，来提高自身的素质。x
公司的发展目标是宏伟而长远的，公司的发展就是我们每个
人的发展，我相信我有能力把握机遇，与一起迎接挑战！
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尊敬的经理：

您好，周经理。我是来之哈尔滨工业大学的xx，是今年的一名
应届毕业生，读的是航空服务专业，得知贵公司正在招聘一
批空中乘务员的消息，我特意写了这封自荐信，希望可以到
贵公司面试。



高中的时候，凭借着自己的身高、身材优势，再加上自己高
考时候的成绩，我顺利考入了哈尔滨工业大学的航空服务专
业，在大学的这四年时间了，我主要学习的课程包括：航空
服务礼仪学、民航概论学、民航专业英语学、航空运输地理
学、航空安全与应急处理学和航空服务心理学等课程。通过
这些课程的学习，我具备了一名空中乘务员的知识基础，为
我应聘贵公司的这一职位增加了几分信心。

另外，我还有半年时间空中乘务员的实践经验。这半年时间
了，我亲身体
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姓名：

性别：女出生日期：

身高：165cm

健康：良好

籍贯:湖北

学历：大专

专业：空乘

政治面貌：团员

联系方式：

教育背景：20xx.9-20xx.7毕业于武汉商贸学院航空服务专业

培训经历：20xx.10和20xx.10月参加北京航空培训运输中心乘



务员初级培训并拿到初级乘务员证书.

20xx.12参加民航客运员初级培训或初级客运员证书

实践经历：

20xx.9-20xx.东星航空实习

20xx.06月至今国航湖北分公司

职业技能：

具有熟练的客舱服务和机上应急能力

在学习和工作的过程中培养了具有良好的'服务意识

和良好的管理能力和对bsp民航销售系统的熟练操作

语言能力：

英语良好具有一定的听、说、读、写能力

普通话良好

计算机能力：

性格开朗：既乐于人际交往，又有独立思考的习惯，勇于挑
战旧理念，乐于创新

自我评价：

自信，乐观.积极向上具有良好的团队合作精神

认真对待自己的每一份工作和争取每一次提高自己和学习的
机会



自荐信

我对我的生活充满着希望，我经历了很多，也成熟了很多，
我觉得我能过很淡然地处理很多事情。我内心的墙很坚固，
不会被一点点苦难所打垮。我对生活充满热情，所有我所经
历的事情我都想带着快乐积极的心态去做。我对很多事情都
很感兴趣，我不吝啬自己的力量，对很多事情充满好奇心。

我喜欢画画，喜欢游泳，喜欢看书，在这些中我都能体会到
其中的乐趣，并没有带着任何目的去做这些事情。因为第一
次考英语四级的时候考了416分，我现在一直在学英语，而且
学着学着能体会到学习英语的快乐和自己在英语能力方面的
提高，天下没有谁生出来就注定比别人差，就注定要失败，
只要努力了，自己知道就行了。

许多时候我都抱着退一步海阔天空的想法，可以不和别人争
吵就不和别人争吵。就好像国家与国家之间的战争一样，用
蛮力和冲动来解决问题往往劳民伤财。作为服务业，我喜欢
站在别人的角度看问题，我的情感比较细腻，对别人的一举
一动有观察的习惯，所以我想我能察觉出到每个乘客心里面
的想法，尊重别人的立场。没有绝对的对错，只要站在别人
的角度，就知道其中的原由。

我或许会做得不好，但是我会不断学习不断完善自己，做到
今天的我比昨天好，明天的我比今天好。让我成为公司的一
份子吧，我会尽自己的一份微薄的力量，为公司蒸蒸日上的
业绩做贡献！

此致

敬礼

自荐人：



20x年10月27日


