
口才演讲稿 口才的演讲稿(优秀5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

口才演讲稿篇一

早上好!竞争，是力争上游的一种精神。竞争，需要合作，也
需要激励。

社会竞争与自然的物竞天择有相似之处，适者生存，优胜劣
汰。这是残酷的一面。胜者为王，败者为寇，这是不变的事
实。我很同情那些虽然落后，却能坚持跑到终点的弱者，在
他们身上不过是有着力争上游的精神吗?明知道落后却能奋起
直追。用坚持的意志去拼搏，即使失败了也绝不气馁，现代
生活需要的的确是这种精神。

竞争与合作是相辅相成的。如果没有竞争，合作就会缺乏生
机与活力，就会变成一滩死水。正是由于对手的激励，人们
才会不断进取，奋力向前。同时，在与对方竞争的过程中，
更易找出自己的差距，弥补自己的不足，从而使自己进步，
发展得更快。

双赢是竞争最好的结果。请听我讲一个关于猫与老鼠的故事。

一天，一个被苟延残喘的呼叫声充斥了的鼠窝里，忽然出现
了一只来势汹汹的猫，于是猫鼠大战在此时激烈的展开。这
样一来，那群毫无斗志的老鼠不得不提起12分精神对付这只
可恨的猫。这时，鼠为了保住自己的生命，必须跑得比猫快。
最后听到的，除了气喘吁吁的呼嘘声之外，还有两句话，猫



说：“恭喜你还活着。” 鼠说：“谢谢你还让我活着。”这
场竞争中，鼠受到了猫的激励，才不至于被猫吃，而猫从中
也知道了自己的不足，这不是双赢吗?这是上等的竞争，上等
的竞争没有永远的赢家，只有永远的合作。一个聪明的人在
竞争的时候，应该把一种高尚的生活哲学传达给对方，走共
同发展的道路。

竞争是一种责任，竞争是一种奉献，竞争更是一种进步。

我的演讲完毕，谢谢大家!

口才演讲稿篇二

大家好，我演讲的题目是《心怀感恩之心，甘为党旗添光
彩》。

身为一名邮政的员工，我很骄傲;同时身为一名邮政的党员，
我又很自豪。

xx年，我怀揣梦想来到了邮电局，三年的大学时光给我奠定
了坚实的基础，让我对中国邮政充满了感情，我甘愿将满腔
热血洒到邮政这片热土上。我是一株幼苗渴望阳光的沐浴雨
露的浇灌，党的光辉照耀着我，邮政的雨露哺育着我，助我
茁壮成长。

“情系万家，信达天下”，邮政事业关乎国家关乎人民。邮
政业的发展是社会进步、经济发达、文明程度提高的重要标
志，支持邮政事业发展，是党和政府推进社会主义现代化事
业的重要组成部分。我很荣幸地加入到了天津邮政邮电局的
行列。天津邮政大跨步向前发展，特别是从xx年以来，落实
科学发展观，坚持“超常规、大手笔、高水平、跨越式”的
发展思路和“三年三大步、五年翻一番”的发展目标，企业
发展更是上了一个新的台阶。自1999的邮电分营， xx年的全
员竞聘“五大战役”， xx年的政企分开，到xx年，天津市邮政



公司和中国邮政储蓄银行天津分行挂牌成立。这一系列改革
无不给邮政注入了新鲜的血液和蓬勃的生机。处处走在前列
的邮电局更是给我们提供了一个展示自己能力和才华的平台，
邮政事业全速发展，更需要我们这年轻的一代不断拼搏向前，
托起邮政这块金字招牌。

身为五星级营业网点雍阳东道支局的一名营业人员我更是有
颇多感触。身在前台，就代表了邮政企业的形象，让每一位
用户高兴而来，满意而归，成了我的服务理念。 作为一名起
模范带头作用的党员，我更要努力让自己做到“八争先”，
也就是： “学习东四我争先、优质服务我争先、遵章守纪我
争先、甘于奉献我争先、表率作用我争先、创新发展我争先、
降本增效我争先、创建和谐我争先”。

是伟大的党培养了我，领导的关怀造就了我，邮政的工作磨
练了我，我立志：踏在邮政这片热土上，成就党旗血染的风
采。

谢谢大家!

口才演讲稿篇三

大家早上好！

小学时，老师常对我们说：“简单的事情重复做，重复的事
情认真做。”一件事只要你坚持做下去，就会成为习惯，而
这些好习惯便在潜移默化地影响你的一生。“人一能之，己
百之；人十能之，己千之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔必
强。”同学们，学习不是一朝一夕的事，功夫在平时。你的
目标就是你的“敌人”，不仅要想着达到它，更要超越它。
做事不能找借口，再困难的事，只要坚持，也会离终点更近
一步。学习是一条漫长而艰苦的道路。路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。同学们，让我们一同坚持，在成长的路上共
同前行吧！



我的演讲结束，谢谢大家。

口才演讲稿篇四

大家好！

我爱读书，从小就爱。

小时候，母亲常常对我说：“我觉得你一定会是一个有用的
人，为什么呢？因为你爱读书。”是的，我爱读书。

读书是像旅游一样的愉快，因为游遍祖国的大好河山，就像
是读了一本十分有趣的书一样有趣，爬过艰难的险程就像是
读懂了一篇文章的大意。品尝人间的美食就像读完一本书的
乐趣一样。读书可真是像旅行一样愉快。

读书吧。书是可以带来快乐与美丽的！

谢谢大家！

口才演讲稿篇五

大家好!

欢迎大家听我的演讲，我演讲的题目是《自信与口才》。

俗话说的好：“话有三说，巧说为妙!”巧妙的语言就像空气
清新剂一样，加入一定的剂量，就可以使周围的气氛变的和
谐、融洽，但在这巧说的背后还有一种不可缺少的催化剂，
那就是“自信”，自信与巧言的良好结合不仅可以使我们在
日常交际中伸缩自如，而且更是我们一个良好的精神面貌与
素质的展现!

“战国时”烛之武退秦师;“三国时”诸葛亮舌战群儒;“辛



亥革命”是孙中山反清演讲;西安事变时周恩来对张扬官兵的
演讲;“林肯”的《格底斯堡演讲》;“丘吉尔”在二战时的
演讲，都充分反映了“自信与口才“对社会进步、历史发展
的重要作用，可见作为一个高中生，一个大学生，一个公民，
培养具有良好素质不仅是这样个时代的需要，更是社会进步
的需要!

我还记得大仲马在《基督山伯爵》中曾说过这么一句话，他
说：“人类最大的智慧就是在希望和等待上面，就我们而言，
作为一个在求知路上追寻阳光的我们，就请你们给自己以信
念，大胆的希望勇敢的梦想，在人生道路上把握主动权，为
梦想插上一个奋飞的翅膀!


