
做最好的自己读后感悟 做最好的自己读
书心得体会(优秀8篇)

竞聘是一种评估个人能力与经验是否符合岗位要求的方式。
在编写竞聘材料时，我们要注重行文风格的统一和语句的连
贯性，以提高材料的整体质量。一份成功的竞聘材料应该具
备什么样的特点呢？让我们一起来看一下范文中的亮点。

做最好的自己读后感悟篇一

我拜读了李开复先生的《做最好的自己》，我觉得这是一本
与众不同的励志书，读完后回味悠长，感慨颇深。

《做最好的自己》一书是李开复先生结合了自己的人生经历
和事业成功的经验所撰写出来的，在书中李开复先生不仅提
出了“成功同心圆”的理论，而且运用了发生在他身边的大
量故事来阐释成功的秘诀，值得我们深思和借鉴。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？这需要我们每个人进行思考。是的，更多
的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下
心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自
己、重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省
才能更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒；做人
不是简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却
一定无所适从；做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律
已，宽以待人才有容天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，
真正敢于追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身
边……他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运
用了发生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事



很值得我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成
功之路。

李开复先生作为少数几位在大洋两岸都取得过杰出成就的华
人科学家之一，他提出的“成功同心圆”理论，就是以正确
的价值观为核心，辅以积极、同理心、自信、自省、勇气、
胸怀六种重要的人生态度作为同心圆的第二层，再以追寻理
想、发现兴趣、有效执行、努力学习、人际交流、合作沟通
六种行为方式构成同心圆的最外面的一层。

确实，价值观是人生的基石，是成功的前提，是指导所有态
度和行为的根本因素。而态度是行动的前提，态度受价值观
的指导，态度是为人处世的基本原则。一个人要想取得成功，
就必须首先拥有正确的价值观，如果价值观不正确，一个人
无论怎样努力，都会像南辕北辙的赶车人那样离成功越来越
远。有了正确价值观的指引，就可以更好地完善自己的人格，
端正自己的人生态度。只有按照这样的逻辑顺序寻找通往成
功的道路，每个人才有可能真正做最好的自己，真正取得多
元化的成功。

同时，李开复先生还提到成功的几个要素：积极、同理心、
自信、自省、勇气、胸怀，其实就是一个人高尚品质和修为
的表现。“有容德乃大，无求品自高”，我们应当宽容地对
待所有人和所有事。努力做事，诚恳待人，高调做事，低调
做人，与人为善，成人之美，助人为乐，让自己的胸怀更加
宽广，快乐的工作，开心的生活，宽以待人，严以律已，常
怀一颗感恩的心，真诚的心，善待身边每一个人。

每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或许经常
有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才能得到
成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现在看了
李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万别，每
个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有人的成
功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多与少，



只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会快乐，这就是成功，
做到了最好的自己就是成功。

不是每个登山者都能到达顶峰，不是每个人都能获得成功，
但我们不能因此放弃努力，放弃奋斗。人生苦短，我们何不
敞开胸怀去面对一切，享受快乐的人生呢！做最好的自己并
不是做最完美的自己。但只要选择做真正的自己，坚守自己
的信念，选择坚持努力，做最好的自己，即为成功。

相信自己，作最好的自己。

做最好的自己读后感悟篇二

这本书是李开复博士写的。吸引我的首先是《做最好的自己》
这本书的书名。

当我怀着好奇的心情去读这本书，读完后不禁觉得神清气爽，
以前也曾读过一些书，读后似乎感觉都是一些空话，仅仅留
给我一些无谓的说教，没什么实质性的帮助。看了这本书后，
感觉与众不同，如何才能做最好的自己？这需要我们每个人
进行思考。是的，更多的时候，大家都在审评对方，研究对
手，却很少有时间静下心来了解自己。李博士用平实的语言
为我打开了一扇了解自己、重新审视自己的心门。他告诉人
们：做人不是只有自省才能更完美，但是不时的自省却能让
自己更加的清醒；做人不是简单的树立理想就可以轻松实现，
但是没有理想的.人却一定无所适从；做人一定要有广阔的胸
怀，真正做到严于律已，宽以待人才有容天下之大量的非凡
气度；做人要有勇气，真正敢于追逐自己梦想的人才能让更
多的机会停留在自己身边……他不仅提出了浅显易懂的“成
功同心圆”说，而且运用了发生在他身边的大量故事来阐述
成功的秘诀。这些故事很值得我学习和品味，从中吸取经验
和教训，指导我走向成功之路。



其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功，世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生
活中，都会遇到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦
恼，更不需要为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，
而是要用积极的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最好的
自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名教师，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会产生一种很
累的感觉，我知道这不应该是老师应有的心态，但是总是控
制不住自己的情绪，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀
疑自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减
少了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影
响，“既然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是



当，我当然选择后者！”

多么简单多么朴素的道理，想想我们在工作学习中难免会与
人产生摩擦，如果我们只盯着别人的错误，那么只能让矛盾
越来越激化，但是我们如果想别人的优点，就会使我们很快
的冰释前嫌。事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自
己，都可以做到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过
自责，也不必因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所
需要做的，是追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好
的自己。我们就会变成一个更美好、更大度、更成功的人！

做最好的自己读后感悟篇三

以前读过的一些励志的书，看过后总觉得书中说的都是一些
空话，只是泛泛的进行了一些要如何做，如何计划等等的说
教，没什么实质性的帮助。这次的感觉却很不同了，书中利
用了身边发生的很多事情进行分析，以具体的例子来展现道
理所在。比如，书中写到每一个人都有自己的特长和潜质，
对一个渴望成功的人来说，主动选择积极、同理心、自信、
自省、勇气和胸怀等六种重要的人生态度，并将这种人生态
度在正确价值观的引导下，应用到追寻理想、发现兴趣、有
效执行、努力学习、人际交流和合作沟通中，按照这样的逻
辑顺序寻找通往成功的道路，每个人才有可能真正做最好的
自己，取得多元化的成功。

在读这本书时，细细地品味每一章节，用心体会书中的每个
道理、每个真实案例。其中给我留下印象最深刻的是第八章
胸怀海纳百川的境界。胸怀这个广博的词汇，对于成功，起
着举足轻重的作用。文中运用了许多经典的语句：像做人的
关键在于胸怀、人的胸怀并不是一朝一夕就可以塑造出来的，
除了有意培养和训练之外，最重要的是要拥有一颗真诚的心
等等，每一句话都令人折服。更加深了我对胸怀二字的理解。

在纷繁复杂的社会中，扮演着多重角色的我们，如何用平和



的心态去对待人和事。人非圣贤，谁都无法甩掉七情六欲，
离不开柴米油盐，即使遁入空门，跳出三界外，不在五行中，
也要出家人以宽大为怀，善哉！善哉！不离口。无论怎样，
在给出的答案中肯定包含着一个词语：胸怀。在与父母长辈
之间出现矛盾或代沟时，需要我们用胸怀来理解父母，只有
去理解他们，才能成功地与他们进行沟通，从而达到彼此的
谅解与共识，相信通过坦诚的沟通，我们会真心地体会到亲
情与温馨。与同事、朋友之间共处，需要我们圆融通达、容
人之过、学会宽容，以仁者之心待人，用胸怀来换位思考、
谅解他人。

看似简单的道理，真正做起来却是需要多年的修养积累。一
旦我们拥有宽广胸怀的时候就会发现，原来这个世界并不像
原先想的那样充满矛盾、身边的人也并不像想象的那样不怀
好意，当我们向别人敞开胸怀的时候，就能真正体会到退一
步海阔天空的轻松与愉悦，就能够在追求成功的过程中使自
己得以解脱，更快乐、更惬意的生活！

毫无疑问，价值观是决定成败的关键，价值观决定了人一生
的命运，决定了每个人在做出判断时的态度，价值观包含：
积极、同理心、自信、自省、勇气、胸怀；态度会决定一个
人的行为：努力学习、人际交流、发现兴趣、有效执行、追
求理想、合作交流。积极和同理心、自信和自省、勇气和胸
怀，这三对矛盾体辩证而统一。在积极和同理心之间求得最
佳的平衡，参与社会事务时既不能咄咄逼人，也不能因羞涩
而畏缩不前、既不能因自信而跌入自负的深渊，也不能因为
过于自谦而加入自卑的行列、既要有勇气面对挑战，改变那
些我们可以改变的事情，也要有足够的胸怀接受那些我们不
可以改变的事情。极富激情和理性逻辑的完美结合，这正是
我一直追寻的目标！

书中字字锱铢，句句经典，直指核心成为有影响力的人。回
想起年初时，我也曾有过相似的想法，当时设定的目标是：
希望自己能够成为一个让周围人引以为骄傲的人，似乎在向



着makeadifference努力。现在是检讨目标执行情况的时候了。
回顾目标的实现情况，确发现没有有效地执行、实际的执行
与目标的设定存在偏差。想要目标得以有效地执行，必须要
具备计划的能力、追求的毅力、执行的魄力。这三个方面的
能力在我身上体现的表面且肤浅，按照作者所述的八个要素
分析，我需要制定一份周密的阶段性计划，循环修正计划并
进行差距分析，始终怀有坚强的魄力，高效的利用时间、善
用二八法则，不断尝试，增加成功的机会；并时刻谨记先影
响自己，再影响他人，最后才有可能影响环境，针对不同的
场合，抛弃一成不变的领导风格，使用不同的领导力，不断
提升管理的水平。

书中提出了成功同心圆，即以正确的价值观为核心，辅以积
极、同理心、自信、自省、勇气、胸怀六种重要的人生态度
作为同心圆的第二层，再以追寻理想、发现兴趣、有效执行、
努力学习、人际交流、合作沟通六种行为方式构成同心圆的
最外一环。

在阅读过程中，我总会情不自禁用自身与之对比，不经意间，
便成就了一次心灵的洗礼。对我而言，这是一次很好的自省，
让我对自己的优势与不足有了一个相对清醒的认识，也让我
得以重视自己曾经忽略的一些东西。课前的预习可以让人更
好的理解老师所讲的内容，反之，仅仅被动接受一本书带给
你的内容并不意味可以深刻的理解。一本好书，不同的人品
味，感受差之甚远。

读过这本书后，我对成功有了新的认识，成功就是不断的超
越自己，让自己的人生快乐、充实、有意义。事业进步是成
功，给家人快乐是成功，广交朋友是成功，帮助他人也是成
功。成功不遥远，不虚度此生就是成功。成功就是做好每件
事，快乐每一天。

成功没有唯一的标准，社会给每个人提供了不同的舞台，只
要在自己的舞台上竭尽全力扮好自己的角色，将自己的价值



发挥到极限，不管是令人瞩目的，还是普通平凡的，那都是
一个成功者。比如：梅的凌寒，兰的幽香，竹的坚贞，菊的
淡泊，他们都在自己的天地中展示他们独有的风韵；鹰击长
空，鱼翔浅底，虎啸深山，驼走大漠，他们都在自己的领域
中尽显独特的魅力。当然，在现实社会中，或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，或许我们的理想和现实存在差距，
但是，许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是不
要茫然，改变自己的心态，改变自己的情绪，改变自己的思
考方式，尽自己最大的努力让自己的生命充分燃烧，追求做
最好的自己。

人所处的位置是不相同的，社会给每个人提供了不同的生活
环境，只要正确找准自己位置努力去做，不盲目的比较，不
管是出类拔萃，还是默默无闻，那都是一个成功者。比如：
拿自己的优点与别人的缺点比，可能会比出上进心，也可能
是比出沾沾自喜；拿自己的缺点与别人优点比，可能比出自
卑，也可能比出努力奋斗。其实，成功有大小之异，无轻重
之别，何必在意是否超越了别人，要在乎的是超越自己。因
为，这个社会需要居里夫人、爱因斯坦，也需要李素丽、徐
虎，只要敢于和不断超越自己，就有资格，也有可能成为最
好的自己。

选择成功的道路是多样的，成功给每个人提供了不同的途径，
只要综合考虑各种因素的利弊，选择一条最理想、最适合自
己的道路，不管是功成名就，还是身败名裂，那都是一个成
功者。比如：中庸就是要在复杂、多变的环境中，审慎而冷
静地选择最好的解决方案；中庸就是要在诸多对立统一的因
素中，敏锐而智慧地寻找最佳的均衡状态。其实，无论抉择
正确与否，无论结果如何，已经做出的决定就无法收回了，
只有坦然接受。因为，现实社会上不是每个人做每件事情都
能达到自己理想的目标，只要达到择前重重思考、择后轻轻
放下，那就能成为最好的自己。

如此，我希望自己能成为一个德才兼备、以德为先的人；一



个能够从思考中认识自我、从学习中寻求真理、从独立中体
验自主，从计划中把握时间、从表达中锻炼口才、从交友中
品味成熟，从实践中赢得价值、从兴趣中攫取快乐，从追求
中获得力量的人；一个有勇气来改变可以改变的事情，有胸
怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同的人。
在纷繁的现代社会中，一代又一代的年轻人为了追求或世俗、
或理想抑或是有个性的成功而奔波忙碌。人人都在追寻成功，
人人都可以成功，我可以选择我的成功。按照自己设定的目
标，充实地学习、工作和生活，始终沿着自己选择的道路，
做一个快乐的、永远追逐兴趣并能发掘出自身潜能的人。拥
有完整、均衡的人生态度，不断地追寻自己的理想和兴趣、
不断地学习和实践，妥善地处理好身边人际和沟通问题。或
许无论是否取得了预期的结果，这种努力本身就是最可嘉许
的成功了。

作为如今的大学生，面对的是更多的压力与竞争，能准备的
只是不断给自己充电，读一些像开复老师写的励志书籍，从
中感悟一些体会一些。因为读书，能洗净心中因现代的生活
压力和快节奏积淀下的灰尘包袱，更可以使心灵得到放松升
华，从而更加热爱生命、热爱生活，更加坚强的面对生活中
的坎坷与艰辛。最后，希望大家都能找到属于自己最好一面，
更好的享受生活。

最好这两个字代表今天和明天的自己比昨天的自己更出色、
更自信、更进步，也就是不断的攀爬属于自己的成功之路的
阶梯，一步一步接近人生的成功高台。

成功的道路或许还很遥远，但只要充实的度过每一天就是一
种成功。我们应当学会把远大的理想变成具体奋斗的目标过
好每一天，幸福快乐每一天，做最好的自己。

《做最好的自己》
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推荐度：

点击下载文档

搜索文档

做最好的自己读后感悟篇四

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯，做最好的自己》读
书心得体会。”书是我们的好朋友，通过它可以“看”到广
阔的世界，“看”到银河里的星星，“看”到中华瑰丽的五
千年，“看”到风土人情和世间万象……对我们扩大视野、
增长见识、丰富积累、提高素质，有着十分积极的意义。我
国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在人
人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我买
了一本李开复先生的《做最好的自己》。首先吸引我的是书
名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这本书。读完后不禁
觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读后似乎感觉都是一
些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没什么实质性的帮助。

他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发
生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得
我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。
其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有



人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功，世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生
活中，都会遇到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦
恼，更不需要为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，
而是要用积极的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最
好的自己”。对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形
式不同，成功的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要
自己努力去实现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。
成功的标准并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，
只要在自己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人
瞩目还是平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我
们每个人都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远
存在着差距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到
的就是改变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，
努力让自己的生命充分燃烧，做最好的自己。读完《做最好
的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一名职业女性，
工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生的问题搞得自
己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有的心态，但是
总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如意的表现所影
响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑自己到底适不
适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少了，这种心情
影响到我的生活和工作，受李老师的影响，“既然只能当老
师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是当，我当然选择后者！

”是啊，开心是一天，不开心也是一天，为什么不天天开心
呢？可是，每天出现的让人头疼的事情，让人头疼的学生，
怎么能高兴得起来呢？我经常想：多想孩子们可爱的地方，
尽量把课上好，尽量和他们一起玩儿，这样孩子们就会越来
越爱自己，每天生活在一个充满爱的环境中，又怎么能不高
兴呢？多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，



想想我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯
着别人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果
想别人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的
问题发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢？其实还是
缘于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们
的错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不
去苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点
呢？在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上
什么困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做
到优秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人！

做最好的自己读后感悟篇五

书是我们的好朋友，通过它可以“看”到广阔的世
界，“看”到银河里的星星，“看”到中华瑰丽的五千
年，“看”到风土人情和世间万象……对我们扩大视野、增
长见识、丰富积累、提高素质，有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？这需要我们每个人进行思考。是的，更多
的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下



心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自
己、重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省
才能更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒；做人
不是简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却
一定无所适从；做人一定要有广阔的'胸怀，真正做到严于律
已，宽以待人才有容天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，
真正敢于追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身
边……他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运
用了发生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事
很值得我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成
功之路。

做最好的自己读后感悟篇六

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯”书是我们的好朋友，
通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？这需要我们每个人进行思考。是的，更多
的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下
心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自
己、重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省
才能更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒；做人
不是简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却



一定无所适从；做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律
已，宽以待人才有容天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，
真正敢于追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身
边……他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运
用了发生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事
很值得我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成
功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的`态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最
好的自己”。对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形
式不同，成功的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要
自己努力去实现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。
成功的标准并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，
只要在自己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人
瞩目还是平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我
们每个人都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远
存在着差距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到
的就是改变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，
努力让自己的生命充分燃烧，做最好的自己。



多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢？其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢？
在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。

做最好的自己读后感悟篇七

“人惟有找到生存的理由,才能承受任何境遇”。由于种.种
原因，常与朋友、同事谈论有关“成功、成就”、“怎么理
解?怎样面对”等话题，每当聊起类似话题，不禁对以前的自
己颇感不满，对未来可谓望洋兴叹或责怪他人，但是一本书
丰富了我的很多看法，受益匪浅。

对于本书的书名，其实是再平常不过的。但如何做真正的、
最好的自己却值得我们深思。在读此书过程中，时常会把自
己融入书里，总会情不自禁用自身与之对比，不经意间，便
成就了一次心灵的洗礼，也是一次很好的自省。回想以前的
事宜，进一步知道妄自菲薄、责怪他人是自信心最大的蛀虫。
读完这本书，我对自己的不足也有了一个相对清醒的认识，
曾经忽略的一些东西也似乎闪现在我的眼前，时刻提醒着自
己。

“成功的同心圆”的核心就是正确的价值观。如果价值观不
正确，一个人无论怎么努力，都会像南辕北辙的赶车人那样
离成功越来越远。核心的第二层则是态度，对于渴望成功的
人来说，最重要的人生态度，包括积极、自信、自省、勇气、
胸怀等。最后还要将正确的价值观和人生态度应用到追寻理



想，发现兴趣，有效执行，努力学习，人际交流，合作沟通
等六种最基本的行为方式中，这构成了同心圆最外面一层。
有胸怀才会成功――只要拥有了宽广的胸怀，就会体验
到“退一步海阔天空”的轻松和愉悦。

宽广的胸怀表现在务实、宽恕、自律、尊重、涵养这五个方
面有超乎寻常的能力和品质。

成功的定义有很多种，就看自己怎样看待自己。人人都可以
成功，我可以选择我的成功，脚踏实地，做好现在的每一件
事情，做最好的自己。

做最好的自己，无论是谁，若把这句话当作自己的人生目标，
他一定会很充实，很快乐，很成功。做最好的自己，说的很
简单，但要做到这点，其实也是件不容易的事情，我理解应
做到以下几点：第一，要做你自己。第二，要相信自己。第
三，要看重自己。第四，要不断完善自己。第五、要有善心
和爱心。

最后，引用作者的一句话：“有勇气来改变可以改变的事情，
有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不
同。”

“做最好的自己”，也便是做最快乐的自己!

“做最好的自己”，自己的对手就是自己!

“做最好的自己”，想信您一定会成功!

做最好的自己读后感悟篇八

今天我终于阅读完了卡内基先生所写的《做最好的自己》这
本书,这本书主要以一个叫安迪的视角讲述了一个黑人自我成
长的励志故事。



《做最好的自己》这本书是卡内基的自述传记，《做最好的
自己》描述了作者从童年开始的所有生活经历，作者卡内基
的经历堪称传奇，他从少年时一无所有的打工人，到最后领
军钢铁业的大亨，从一穷二白到身家亿万，从个人的富裕，
到把财富捐出致力于慈善事业反哺社会，让卡内基先生的成
就获得了无数人的赞誉。

他做到了那句话，“穷则独善其身，达责兼济天下。”卡内
基先生是一位与众不同的商业大亨，阅读这本书，我们可以
从他身上学到很多的优点，比如说爱学习、勤奋、善于沟、
做事情努力认真等等，从这本自传我感受到了卡内基先生的
高尚品格，很少有人能做到像他一样不断的提升自己，也很
少有人能做到把自己历经艰难得到的财富，后半生散去回馈
社会，卡内基先生是一个值得学习的人！


