
演讲稿乐于助人(实用7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿乐于助人篇一

尊敬的各位学长学姐评委，亲爱的同学们：

大家晚上好!

有人说快乐是在疲劳时的一杯水，有人说快乐是多年不见的
老朋友相见。但我认为快乐是得到长辈的'认可。为什么这么
说呢?那是因为我有一个无微不至的母亲，和面面俱到的父亲，
出了事总是他们帮我摆平。因此我总是得不到他们的认可。

这天外面下着鹅毛大雪，我跟妈妈说要玩电脑，妈妈实在给
我找不到事情干了，于是便同意了。我得到妈妈的同意后上
电脑了。妈妈呢，交代一番后便出门了。可是我刚开机问题
就来了---电脑黑屏了。

我马上想到---找妈妈来解决问题，我趴在窗户上往外看，哪
有人影呀!妈妈早就走远了!看来只能靠我自己，指望不上她
了。

我不停地想，终于我想到了一种方法---给客服打电话。说干
就干!我马上打了客服电话，客服阿姨根据种.种情况判断我
家电脑中木马了。

当我听到这个噩耗时差点吓趴下!



幸好我家有杀毒软件，我赶紧把它找出来按照客服阿姨的提
示操作。可是还有不懂的地方，于是我就给我那高中生姐姐
打电话。她指导了我半天，我好像明白了。

可天有不测风云我安装了一次没有成功。急得我快哭了，我
意识到姐姐的方法可能还是不行。于是我给妈妈打了个电话。
我本以为妈妈会马上回来，可我错了。妈妈说：“好好干，
多试几次，一定可以成功的!”

妈妈的鼓励给了我极大的帮助，于是我重新装了一遍还真装
好了!后来妈妈回来了，好好的表扬了我。

被大人认可的感觉真好!我感到了快乐!

演讲稿乐于助人篇二

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!

我是江阳店防损部蒋国建，我演讲的题目叫"我服务、我快
乐"。

服务是什么?服务是帮助，是照顾，是贡献，是一种态度，是
一种想把事情做的更好的欲望，时时站在客人的立场，舍身
处地为客人着想，及时去了解与提供客人之所需。那么，什
么又是"快乐"呢?快乐，是会意的一个眼神;是爱的一个微笑;
是从心里说出的一句实话;是一片纯洁的爱;是一个难得的情。
快乐是种过程，而不是结果;快乐存在于期望中;快乐存在于
氛围中;快乐属于心态，而不属于享受;快乐属于选择，而不
属于获得。

"如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一份黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育



了有用的生命"服务奉献、助人为乐在今天具体表现为服务别
人快乐自己的精神，这是时代的要求，是和谐社会的追求。
一个企业怎样才能生存?靠什么生存?相信很多人跃入脑海的
是"钱"，但更深层次的讲，是靠顾客。

没有顾客，资金来源不足，企业必然无法生存。以人为本，
以客户为本，是竞争取胜的关键。企业之间竞争的焦点之一
就是服务。用什么样的服务理念指导服务活动，对于能否赢
得竞争优势，把握经营致胜的主动权十分关键。服务的本质
就是尊重，被尊重是一件快乐的事。我们在服务的过程中，
在尊重别人的同时就是尊重我们自己。良好的服务当然不只
是停留在礼仪上的文明，更重要的是内心。"谁为你发工资?"
这实际上是服务意识的问题。顾客为我发工资，因为顾客为
我们带来了效益;单位为我发工资，因为是单位给我提供了展
现自己的平台;我自己为自己发工资，因为一切还要靠自己的
奋斗努力。作为一名商场从业人员，离不开顾客、单位和自
己本身。

"品牌致远，服务制胜"。如今是服务经济时代，在保证产品
质量的基础上，不断提供优质服务是现代企业经营的重要策
略。通过优质服务刺激顾客的情绪，创造客户的价值。是什
么让人想起并记住你?凭什么别人会在某些场合自动推荐你?
除了你给顾客留下愉快的消费经历之外，非常重要的是：企
业要在客户中埋下口碑的种子，要让客户主动去和别人交流
并推荐你，这些依赖于企业提供给客户的优质服务。

在停车场，向顾客敬礼致敬时，顾客回以会心示意;夏天，在
平台，为过往行人免费送上茶水，换来暖暖的笑容;搀扶行动
不便的老人，迎来满怀感激的道谢......这一切的一切，都
激起我内心无比的喜悦、不尽的快乐。

用高质量的'情感服务每一位顾客，才能换回顾客以更大的热
情对我们予以关注和支持，企业与顾客的关系才能步入良性
循环的轨道。在服务中，我们应该想客户之所想，体察客户



心理，为客户提供满意的服务;在服务中，我们应该追寻快乐，
对客户以亲友相待，以微笑的面孔、百倍的热情迎接每一位
顾客的光临。而客户对我们工作的满意创造了我们在工作中
的快乐。

演讲稿乐于助人篇三

亲爱的老师，同学们：

仿佛只是一夜之间，我们诧异地发现，世界变了，生活变了，
人变了：汽车代替了行走，电视代替了观察，网络代替了交
流……人们似乎忘记了许多生命最原始的本能和需求。

书，让简单的人变得丰富；书，让喧嚣的人返璞归真。

于是，我们让自己的心灵启程，在一本又一本的书里，从一
个地方走向另一个地方。我们城关三小迎来了又一届校园读
书节，缕缕书香传遍了校园的每一个角落。

古人讲，布衣暖，菜根香，还是读书滋味长。一本好书，如
美食佳酿，令人回味无穷，流连忘返。这让我感受到，快乐
莫过于读书。

读书之乐，乐在大开眼界。古今中外，皆浓缩于尺牍；千山
万水，尽了然于卷帙。一卷在手，我们可以穿梭时空，尽情
沐浴先贤智者思想的惠泽；我们可以遨游天下，悠然领略种
种极致的风景。

读书之乐，乐在悦心。好书是心灵的钙片。读书，可以抒发
纠结缠绕的情绪，可以拨开犹豫彷徨的迷雾，可以培养纯真
高尚的情操。潜移默化之中，我们的心胸更加宽容豁达。读
书让我汲取了战胜困难和挫折的勇气和力量。

读书之乐，乐在读书！希望大家也能感受到读书的快乐！



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿乐于助人篇四

尊敬的各位学长学姐评委，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自商学院的赖文琪，也是校学生会学习部成员之一。
很高兴今天有机会能够站在这个舞台上为大家进行演讲。下
面我将要演讲的主题是《我的大学，我快乐》。

记得高中时有人曾经问过我：快乐是什么？我的回答是不知
道。一直以来我都觉得我不是那种在墨迹里游荡的人，我只
知道当我在运动场上，汗水或泪水流淌在我的脸颊，拼尽全
力冲向终点的时候，我听得见我的呼吸，我的心跳；那时候
的我觉得自己无时无刻不在……那时的快乐很美很甜很单纯，
不用刻意的书写和雕刻，可那时我并不知道这些就是快乐。

会感慨万分，甚至泪流满面。所以不管你未来大学过得如何，
至少你要时刻提醒自己：人生只有一个大学阶段。所以，我
的大学，我要快乐....

记得刚开学的.时候，我的大学和很多人一样，缺乏那么点光
彩，是茫然的没有方向的。虽然每天都往返于宿舍、食堂、
教室，过着三点一线生活，有时会去个图书馆，但却没有认
真的学习过。除了在快考试时认真的去复习下。参加的课外
活动也很少，一些精彩纷呈的派对、丰富多彩的社团活动、
各种各样的讲座，尽管每一项都充满着诱惑力，但我却选择
了一条寂寞的路。生活是那么的空虚、无聊，我好像迷失了
自我，如行尸走肉般地活着。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过三年的大学时光吗？难道大学的



快乐就是这样碌碌无为、没有光彩吗？不，绝对不是这样的，
大学的生活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。
于是我重新规划了我的大学生活。具体到了每个星期，每一
天，并且每天都要落实到位。因此我积极的参加了许多班级
及学生会组织的活动。

如今大一上学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，
也有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的
很充实。我敢说：我的大学！我很快乐！

坚强，完善了自我；大学生活是精彩的，是富有意义的阶段，
是成就梦想、展示自我的平台，是人生一幅美丽的画卷。

我很羡慕天使拥有的那双翅膀，我渴求归期梦想的芳园，我
甘愿尝试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过我的青
春，让幸福滋养我的生命。也许，当我有机会牵系昨日的往
事之手；有能力珍惜今朝的红尘之烟；有理想勾勒未来的幸
福之州的时候，那么飞奔的时间老人会就会在灿烂的日子里
赐予我成长的诗篇！

美好的年华，美好的大学，没有理由不走下去，更没有理由
不敢走向未来。最后，希望我的大学，以及在坐的各位学长
学姐，同学们都能有一个美好的开场，动人的过程，和一个
完美的谢幕！我的演讲完毕！谢谢。

演讲者：赖文琪20xx年12月5日

演讲稿乐于助人篇五

尊敬的各位学长学姐评委，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我的生活是一个万花筒，多姿多彩。有快乐同时也有伤心。



我要将快乐与大家一起分享。

我的生活是快乐的，同时也是有意义的。暑假和寒假的时候，
我会去敬老院看望老人。我每次会将自己的零花钱拿出来，
为老人买一些水果。然后为老人打扫一下卫生，与老人聊天，
听他们说说过去的事，别提有多有趣了。有空也会去居委会，
做一些义务劳动。自己不仅学会了做家务，而且又帮助了人。
感觉既快乐又有意义，真是太好了!

我的生活是快乐的，同时也是酸涩的。知道吗?我时常会看见，
许多年纪大的老人坐在街旁乞讨。只要看到这种情景，我就
会有隐隐的伤痛。这些老人真是太可怜了，他们这样的年龄
应该在家享福的。可现在这么大的年龄却还在大街上整日奔
波，有时连口饭都吃不上。往往我会将身上的零钱全给他们，
听到他们连声道谢，好像自己已经帮到他们了，自己便有了
一点安慰。

其实快乐来源于自己，来源于大家，来源于每个人的良好品
行，来源于一颗颗互相宽容，互相关爱的心。生活中到处都
有快乐，只要我们用心发现、相互帮助、努力学习、勤奋工
作，快乐就无处不在。

演讲稿乐于助人篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

生活里充满了各种各样的乐趣，像繁花一样多。

人人都有自己的乐趣。有的人把读书当作乐趣，再繁忙的工
作之余，还要从时间的缝隙中偷光学习;有的人把运动当作乐
趣，到了几乎不能劳动的时候，还要撑着起来赶点活;自然也
有把吃喝玩乐、闲游浪荡当作最大的乐趣。至于那些等而下



之的“乐趣”，旧不必说它了。乐趣，反映了人的精神面貌，
反映了人的道德品质，当然也反映人的世界观。

一天我在一本书上在看《哈里波特》一书中我看到他的那柄
魔棍能够轻而易举地点燃酒精灯。我当时就在想如果不用电
脑特技而用化学上的东西能不能办的到呢?我控制不住我自己
内心的好奇感，于是我找到了我最好的朋友jim，我叫他与我
一起到实验室去试试看，我们在实验室里不断的尝试着个种
的方法，用过白磷与红磷，各种各样的化学药品。

但都没有成功，我们开始反思了，到底是哪出了问题呢!突
然jim叫住了我“官锐我们能不能用高锰酸钾和酸反应后所生
成的物粘点在棒子上去试试呢?”我想不错如果这样的话倒是
很有可能能够办的到，于是我们两个分工干了起来，他负责
取样我则负责具体操作的过程，我们在一个小烧杯中倒入高
锰酸钾2克，再用滴管吸入浓硫酸滴入高锰酸钾的粉末中，用
一根棒子把上述的浓稠的混合物拌匀，把醮有浓硫酸的高锰
酸钾粘一点在酒精灯的灯芯上，灯芯立刻就别点燃了。我们
成功了，可见魔法师哈里的魔法也被我们xx了。

jim和我为我们的成功都会色的笑了，理论其实就是因为浓硫
酸和高锰酸钾都是强氧化性能极强的化学物质，它们一接触
到酒精灯上的酒精，就会立即放出很多的热，并到达了酒精
的着火点于是酒精灯很快就被点着了。

我喜欢和别人分享实验成功后的喜悦更喜欢那种不服输而向
着目标努力奋斗的精神。!“快乐是人一生的精神支柱，而分
享快乐是以个人在社会的各种行径中的制胜法宝，你如果是
一个爱分享快乐的人那么你将在你的社会行径中畅通无阻!

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲稿乐于助人篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

5月24日上午，我们终于出现在市幼儿园的比赛现场。那一天，
坐在台下的我思绪万千。为她安排好一切课前准备，看到她
顺利地结束了活动后，我向领导请假，想去上海看望即将手
术的父亲。领导亲切地询问，使我再也控制不住自己的情绪，
想到父亲每天都在电话的那头说，他很想我，希望在手术前
能见到我，我的内心无比愧疚，泪水夺眶出。

三个星期的岗位实习工作转眼即逝，这段不平凡的工作经历
带给我的是紧张、投入、和莫名的成就感。短暂的三周工作
真实地记录着我的心路历程：工作着并快乐着。我相信，在
我的人生画卷中，这段经历将会是一道绚丽而永不腿色的风
景。

我的演讲完毕，谢谢大家！


