
2023年创伤外科出科自我小结(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

创伤外科出科自我小结篇一

在儿科待了一个月了，深深喜欢上了那群可爱的小天使，人
们都说我们是天使，可是我更想把天使的称号送给那些可爱
的小朋友，那些在扎针的时候哭鼻子的小可爱，那些在高兴
的时候围着你转的小朋友，那些甜甜的叫着我阿姨的小朋友。

也是在昨天晚上，我在给病人铺完床后，有一个小女孩突然
跑到我跟前对我说“阿姨，你太可爱了，你很温柔，我可不
可以叫你姐姐？”我还没来得及回答，她往我手里塞了一个
苹果，就跑开了。站在走廊里，我突然间觉得护士这个职业
很圣洁。我不知道在一个孩子的眼里，可爱和温柔具体代表
什么，但我相信，那是她心中美好的字眼。但是医院有规定，
护士能私自接受病人的礼物，我去给她还苹果的时候，她把
门锁了，任我怎么叫也不开，较后还是还给她了，我也多了
一个小妹妹，呵呵。

还记得一个小孩说我拔针疼的时候，我琢磨观察实验了好久
才，才掌握怎样才能减少痛苦，也较终取得了成绩，在一个
小孩说喜欢这个阿椅针的时候，我有多高兴，虽然这只是微
不足道的一点小事。还记得有一次，给一个小孩扎针，因为
我是实习生，他的邻床就说我扎不上扎的疼，而我再紧张中
顺利穿刺成功后，我有多高兴，我也在后来的工作中获得了
家长对我的肯定及赞赏。

明天就要离开儿科了，我深深的喜欢上了这儿科室，我希望



以后我的工作是在儿科，我会做的更好！

文档为doc格式

创伤外科出科自我小结篇二

转瞬间，一个多月的外科实习生活已告一段落，在实习过程
中，自己严格遵照医院规章制度，当真实行实习护士职责，
以马克思主义、严格要求自己，尊重师长，团结同学，关怀
病人，不迟到，不迟到，踏实工作，尽力做到护理工作标准
化，技能服务优质化，基础护理机动化，爱心运动常常化，
将理论与实际相结合，并做到理论学习有打算，有重点，护
理工作有办法、有记载。实习期间，始终以“爱心、仔细、
耐烦”为根本，努力做到“眼勤、手勤、脚勤、嘴勤”，想
病人之所想，急病人之所急，全心全意为患者供给优质服务，
建立了良好的医德医风。

在外科的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参加护
理查房，熟习病人病情。能正确答复带教老师发问，规范熟
练进行各项基础护理操作及专科护理操作，准确执行医嘱，
严格执行三查七对，及时完成交接班记录。能做好术前预备
指导并完成术后护理及观察。在工作中，发明问题能认真剖
析，及时解决，能熟练进行各项护理操作，对科室的急、危、
老、重患者，能敏捷熟悉病情并作出应答。过学习，本人理
论水平和实践水平有所提高，在今后的工作中，本人将继承
努力，牢记护士职责，不断加强思想与业务学习，全面提高
自身综合水平，做一名合格的护士。

在普外科实习期间，使我全面了解了普外的护理工作。掌握
了普外科常见的护理技术操作，如胃肠减压，留置导尿，外
周留置静脉留置针，灌肠等。同时也学会了对阑尾炎，疝气，
甲状腺这些普外常见病的术后护理。掌握了大手术如胃癌，
胆囊结石，结肠癌，直肠癌的术后应留神视察的内容。可以
独立承当普外科常见的急腹症—阑尾炎，术前的筹备工作和



术后的护理工作。这段实习期间，使我了解到，普外科是手
术科室，要求护士具备短时间处理大批问题的应急能力及较
强的技术水平我受益匪浅，心得领会亦不少。我xx医院实习，
依照学校和医院的要乞降划定，我分辨到了x科，x科等x个科
室学习，在实习期间我遵纪遵法，遵守医院及医院各科室的
各项规章制度，尊敬师长，团结共事，严格要求自己，努力
做到了不迟到、不早退、不无端旷工及擅自离动工作岗位。
看待病人和颜悦色，立场良好，努力将所学理论知识和基本
技能用于实践，在此过程中我不断总结学习方式和临床经验，
努力提高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断
培育自己全心全意为国民服务的高尚思想和良好的职业道德，
经由x个月的实践我纯熟把握了病程记录、会诊记录、出院记
载等医疗文件的书写；掌握了临床各科室的特色及各科室常
见、多发病人的诊治；控制了常见化验的畸形值和临床意义
及和各类危、重、急病人的初步处理。较好地完成了各科室
的学习任务。通过半年多的实习，本人理论水温和实践水平
都有所提高，在今后的工作中，本人将持续努力，牢记护士
职责，不断增强思惟学习与业务学习，全面进步本身综合水
平，为患者提供优质服务！

这是我的个人鉴定——在脑外是的实习过程中本人严格遵守
科室制度认真履行实习护士职责尊敬师长团结同学关心病人
不迟到不早退踏实工作将理论与实践相结合并做到理论学习
有规划有重点护理工作有措施有记录实习期间始终以爱心细
心耐心为基本努力做到眼勤手勤嘴勤了解手术前的备皮急救
的流程学会了吸氧吸痰纯熟掌握了静脉注射技术可能应用无
菌技术肌肉打针懂得了脑出血的症状及普通的处理办法全心
全意的'为患者服务受到带教老师护士长及医生的一致好评。

创伤外科出科自我小结篇三

每天去得早走得晚，渐渐地，有些同学就坚持不住，开始迟
到了。而我，虽然从不迟到，但也不像以前去那么早，工作



热情也没以前高了。想着刚去实习那会儿，只要听说哪个病
人有异常体征，不管那病人是不是我管床或是不是我病区的，
我都会去看，去摸，去听。可现在，除了我管床的病人外，
其他的病人我都不怎么关心了。是自己都知道，不用看了吗？
应该不是。往往是自己以为知道了，其实还不知道。

医学博大精深，千变万化，同样一种疾病在不同病人身上的
表现往往不尽相同，这就需要我们多接触病人，多思考，多
总结。在与病人的接触中我们往往可以获得对疾病诊断极有
帮助的临床资料。

在这方面，我还做得不够，今后我应与病人多接触，对工作
保持激情。我这人最大的缺点就是不够自信。我对于自己的
能力总是怀疑，不敢主动争取承担某项任务，一般只是认真
完成老师分配的任务，这使得我做事很被动，失去了许多提
高锻炼的机会。在现在这个竞争如此激烈的社会里，不善于
推销自己的人常常会失掉许多很好的机会，不利于自身水平
的提高。在实习阶段，有许多动手的机会都要靠自己争取，
因此今后我应更加自信，更加主动。实习已经好多天了，对
医院和科室的`整个运作都有了一定的了解。

现在我一边学习基本的临床操作，比如胸穿，换药，拆线等，
一边向师兄师姐学习疾病的治疗和常用药物的使用。以前的
诊断学和内科学是基础，不过和临床还是有些脱节。比如抗
生素的使用，书本和实践真的差别非常大，而且不同的老师
有不同的习惯和经验，在没有确切的病原学证据之前，都是
经验用药的。药物最基本的药理机制都在大三的药理课上学
过的，不过因为一直没有自己用过药所以以前花了很多时间
背记的东西，现在几乎都还给老师了。不过，我想，如果经
常用，应该很容易记住。呵呵，反正我对自己喋喋不休的提
问从来不会觉得惭愧，师兄师姐也非常乐意给我解答。这就
是实习生的优势xx倚小卖小。

带组的老师很忙，平时不是那么容易随时请教。这个时候，



和师兄师姐搞好关系就显得非常重要了，帮忙加班多写个病
历，晚一点回去也不要紧，反正年轻嘛，多跑跑腿就当时锻
炼身体了。他们除了在临床的技能上面指导我，还教会我很
多他们自己在实习中总结出来的经验，让我少走了不少弯路。
第一次管床真的是没有什么经验，连输液计划都不会开，病
人说他一直拉肚子，我知道该给点收敛剂了，但是具体用什
么药，用法剂量都不知道，一切都得问，一点点学，一点点
积累。

今天我们老总给全内科的实习生做了个小讲课。主要是教我
们读ct片。以前都学过影像学的，所以听起来也不那么费力。
平时科室里面经常有疑难的病案讨论，我们组里面也会搞一
些小专题。读片的机会很多，不过真正病人的片子多半都没
有讲课上面的那么典型。对一个几乎没有临床经验可言的实
习生来说，要读好片子，真的不是一朝一夕就可以练出来的。
实习了一段时间，我还学会了处理各种的人际关系。

科室里面，医生和护士的关系，医生和医生之间的关系，医
生和病人及家属的关系，下级医生和上级医生的关系。最大
的体会就是低调xx别把自己看得太了不起。三人行，必有我
师，上级医生当然不用说，护士老师也相当棒。今天又有一
个闭式引流，我去给水封瓶装生理盐水。钳子很不好使，那
个金属的盖子怎么也打不开，护士老师上来几下就开了，真
是帅呆了；病人也非常值得尊敬，需要我们的关心，大家互
相尊重互相信任，才能战胜我们共同的敌人xx疾病。

创伤外科出科自我小结篇四

时间过的很快，一个月的外科实习生涯也即将结束，在学习
过程中，本人严格遵守医院的规章制度，认真履行实习护士
职责，严格要求自己，尊敬师长、团结同学、关心病人、不
迟到、不早退，踏实工作，努力做到工作规范化。

在外科实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参加护理



查实，熟悉病人病情，能正确回答带教老师的提问，规范熟
练进行各项基础护理、操作及专科护理操作。正确执行医嘱，
严格执行“三查树”及时完成交接班记录，能做好术前准备
指导并完成术后护理及观察，在工作中，发现问题能认真分
析，及时解决，对可是急、危、虚、重，患者，能迅速熟悉
病情并作出应对。

即将要出科了，却有好多舍不得，对于我们的实习科里的老
师们也都很重视。每周的实习安排也井然有序，从而让我们
在循序渐进的学习中成长，从而感谢细心教导我的老师和积
极配合的病人们给了我一个广阔的学习空间，我也正确认识
到实际工作中所见并非想象中的那么简单，并非如书上所写
的那么典型，好多时间都是要靠自己平时在工作中的经验积
累，所以我从此也会扎实投入实习学习中，好好体会才能慢
慢积累经验。

创伤外科出科自我小结篇五

在外科轮转期间，我尊敬老师，关爱病人，团结同学，不仅
专业知识得到了很大的提高，操作技术也有很大的进步，而
且在思想上也有了大的提高！

首先，外科是一个手术特别多的科室，每一个病人在手术之
前都是惴惴不安，所以带教老师特别教导我要注意病人的心
理护理，和知识宣教，只要一接触到病人，我们就给他们讲
一些有利于他们疾病恢复的知识，减少病人对手术，医院的
恐惧，在大家的努力下，每一位在外科住院的病人，都有一
颗轻松的心。我想我学到这些东西，无论是到别的科室实习，
还是以后参加工作，都会对我，对我接触的病人大有帮助。

其次，在外科也锻炼了我的动手能力，和对严重组织外伤的
心理承受能力。刚到外科，每次医生给患者换药，每次较大
面积创伤的清创，那种揪心的疼痛一直使我不敢站在一旁学
习，在带教老师严厉教导下，我不得不坚持学习，从只是在



一旁咬牙看，到辅助大夫清创包扎，再到小伤口在老师指导
下独立包扎完毕，一步步，不仅使我更注重无菌操作，也是
我明白，以前理解所谓医生，护士的心狠，一切都是为了病
人。


