
最新做励志少年演讲稿 少年强演讲
稿(通用7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

做励志少年演讲稿篇一

大家上午好!今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则中国强。

"恰同学少年，风华正茂。"一语道破天机;"为中华之崛起而
读书"从此奋发向上。祖狄、司马光无不从小就立下宏伟志愿，
项羽、霍去病更是正值年少便成就一番丰功伟绩，甚至影响
了中国的历史。

"江山代有才人出，各领风骚数百年。"每一代都有些风云人
物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国的
未来!

北京奥运会上，中国15岁小将陈若琳骄傲的站在领奖台上，
中华人民共和国歌冉冉升起;而近日，我国选手侯逸凡又在国
际象棋比赛中以绝对性优势成功卫冕。

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁，
壮哉!少年强则中国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，



前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。

中国如称霸宇内，主盟地球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年
享之。使举国之少年而果为少年也，则吾中国为未来之国，
其进步未可量也。使举国之少年而亦为老大也，则吾中国为
过去之国，其澌亡可翘足而待也。故今日之责任，不在他人，
而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富;少年强则国强，
少年独立则国独立;少年自由则国自由，少年进步则国进步;
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

红日初升，其道大光。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将
发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

做励志少年演讲稿篇二

大家好！

我是3年3班的。很高兴和大家讲一讲我的进步故事。踢足球，
是我从上一年级开始就非常喜爱的体育运动。它给我带来了
快乐，强健了我的身体，让我看到了通过自己的努力而带来
的改变。

还记得刚上一年级，在课间的时候经常看到高年级的大哥哥
们踢球。那时候就觉得很好玩，便回家让爸爸也给我买了一
个足球，周末休息时就让爷爷或者爸爸陪我玩。

于是，以后每天放学后，我都快速把作业写完，爸爸也提早
半个小时下班，我们就在楼下的小花园里练球。爸爸用两块
石头摆成球门，训练我射门；我们互相传球，抢球，每次练
完都是满头大汗的，虽然很累，但是我很快乐。不知不觉地



竟变成了我和爸爸的习惯了。

一个月，两个月过去了，当我再和同学们踢球时，慢慢地我
发现同学们不仅仅是让我当守门员了，也让我参加到队伍中，
和他们一起去抢球，有时候我也能射门得分了，还有好几场
球是依靠我的射门赢得了比赛呢。我高兴极了，我踢球的技
术有进步了！

通过球技的一点点进步，我找回了我的自信心，也相信今后
通过自己不断的努力，一定会战胜各种各样的困难，不断弥
补自身的不足，成为一个更优秀自信的阳光少年！

做励志少年演讲稿篇三

大家早上好！

我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责任感的好少
年》。鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润；苍鹰感恩长空，
因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸我感
恩，很多很多！同学们，你们呢？我想也应如此吧，那么，
就让我们一起学会感恩吧！

古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活
态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净
的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋；平坦美丽的
大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多
功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱！

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身



教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该
理解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学
间应该互相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品
尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。

在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我
们来到世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就
是照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地一天天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，
他们总是那么辛苦，那么努力。小的时候，我们总把这当作
天经地义，因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，
我们长大了，我们就要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该
担当起照顾、孝敬父母的责任，至少，我们更加努力地学习，
用良好的成绩去报答父母。而不是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地。让我们常怀一颗感恩
之心、常注一腔感激之情，用自己良好的.行为习惯来感恩学
校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物！因为常
怀感恩之心的人是幸福的！我的演讲完毕，谢谢大家！

做励志少年演讲稿篇四

大家好，这天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句十分形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她理解了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨



大的羽翼，帮忙她飞上云天。

从某种好处上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就能够了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到期望，使梦想变成现实。

做励志少年演讲稿篇五

记得前几年cctv-1播了一个电视剧，它的片尾曲也回味了很
久…

看到这里，我想大家都能猜到这首片尾曲就是电视剧《恰同
学少年》上的歌。是的，这是《恰同学少年》上的片尾曲，
也是我最喜欢的一首。

“天高雁飞，书院深茂。期待日出，大地充满风雨……”
《恰同学少年》是一部让人感到兴奋和激动的电视剧，它的
片尾曲具有画龙点睛的效果。这首片尾曲以其气势、节奏、
旋律震撼了人们，让人感受到了磅礴的潮流。

电视剧《恰同学少年》的片尾曲，以其激昂昂扬的节奏，体
现了“谁问苍茫大地，谁主沉浮”的英气、旷达心境和无谓
的雄壮。

这首歌，带着它，“天高大雁飞，书院幽深葱郁。雾盼日出，
大地风雨。”情绪吸引人；有了它，“咏夜登北斗。很难找
到梦想。这本书翻着历代的历史，讲的是过去和现在。”诗
感动人；与其“名利双收，莫问安。书和剑，到我心里。”
英雄感动人；“挥挥万山红，用它举起手臂来支撑快艇。美
丽的中国少年魏，他将在其他日子在中国参赛。”人们被他



们的愿望所激励。这首歌让人百听不厌，它的情感、诗意、
气魄、野心让人受益无穷。

做励志少年演讲稿篇六

雨后的春笋，就是春天的节奏!

寒冷的冬季，世间万物都在沉睡。没有了夏天的生机，也没
有了秋天的丰盛。唯独有了冬天的风寒，这刺骨的风寒让生
灵变得更坚强，更勇敢!

梅花香自苦寒来，天气越是寒冷，梅花就越是香气迷人，经
历过风吹雨打的梅花，有着不平凡的内心。同样是岁寒三友，
竹子也经历着风吹雨打。它永远长得高高的，直直的，似乎
撑起我们头上的蓝天，总是坚定不移的矗立在那属于自己的
那片土地。

连续几天的阴霾天气，夹着少许的晴天。使天空干燥，浑浊。
期待着春雨的降临。给大地带来滋润和光泽。

在蜜蜂“嗡嗡”的抗议声中，在树枝的摇曳声中，在花儿的
祈祷声中，雨下了。就在鸟儿的欢叫声中。”哗啦啦，哗啦
啦……“一场前所未有的春雨，降临了，雨声大的让森林中
的狮子也害怕，身子颤动着，雨水的流量也大的惊人，池塘
里的水也溢了出来，就像温泉一样，不停的往外冒!

雨越来越大，似乎要发泄这一年的不满。竹林下面，地面在
微微的颤动着，好像有什么异常。”啪!“一根竹笋从坚实的
地面下冒了出来。它很勇敢，很有劲，这就是春天的产
物，“啪!啪啪!”越来越多的春笋也冒了出来，似乎要长满
整片竹林。

一块石头在不停的动着，对，下面是一根勇敢的春笋，它用
力顶着。像撑起一片天，撑起整个世界一样。它疲惫了，但



还在坚持着，它没有一丝的退缩，石头快翻了，小春笋快成
功了，春风越刮越大，想要帮助小春笋，帮它掀走着笨重的
石头，小春笋拼尽全力，顶开了石头，它奇妙般的与春天相
遇了。获得了春雨的滋润，也获得了石头的挑战。小春笋也
在奇妙的春天中取得了属于自己的那片土地!

春天，一切都会变好，一切都是最好的。跟上春天的节奏，
像小春笋一样努力吧!

做励志少年演讲稿篇七

各位老师、同学：大家好！

我是501班的叶芽，今天我在这儿亮相的目的是给大家介绍一
位喜欢跳拉丁的朋友，她有着桑巴的激情，恰恰的活泼，伦
巴的唯美，和牛仔的逗趣。

这位朋友工作起来激情澎湃。她担任着副班长一职，为了回
报老师与同学们的信任，每天，她都会充满激情的去完成自
己的工作，她会提醒卫生管理员及时到岗到位（hello，该你上
岗了！）、她会指挥同学们迅速整齐排好队（嗨，后面的几
位，别讲话了!）、她每天锁好教室门后最后一个离开(拜拜，
我可爱的教室，我美丽的校园！)。她为官正直，从不徇 私
舞 弊，哪怕是好朋友犯了错，想到她这来套关系，没门！

这位朋友玩起来大大咧咧。她觉得在学校里，相处时间最长
的就是同学了，所以和同学之间的交往非常重要。下课铃声
一响，等老师一走出教室，她的两只脚就像跳恰恰舞一样，
围着同学们蹦来跳去（哈哈，将军！她在和同学下象棋；诶，
加血！她在和同学玩拍手游戏；注意，这里是复数，是要加s
的！她在和同学争论英语题。）所以她的朋友特别多，交的
朋友还有不同班的，不同年级的。这让她的校园生活更加多
姿多彩。



陶醉在美妙的课堂中。背课文时，她总是要求自己一字不差，
满分过关。做作业时，她会面对一道难题苦苦思索，然后突
然爆发一声“oh，year! 原来如此”。所以，她的学习成绩总
是名列前茅。

这位朋友在生活中经常大脑神经短路，会做一些令人捧腹的
事。她在给自己的房间大扫除时，会把垃圾保管好，（噗！）
却把有用的物品扔掉（啊呀，扔错了）。家里来了客人，她
抢着去泡茶，放了茶叶后，却用冷水去冲（咦，怎么没有茶
香味？）。做作业时，满世界的找橡皮找不到 ，过后却发现
自己手中正捏着一块热乎乎、湿漉漉的东东。所以妈妈老说
她：脑子少根筋。然后她就应到“我还没发育好嘛！

这样的朋友你喜欢吗？若喜欢就请投我一票吧，因为她就是
我，501班的叶芽。我的演讲到此结束，谢谢！


