
成熟句子经典语录(实用8篇)

成熟句子经典语录篇一

1、有目标的人，在奔跑;没目标的人，在流浪，因为不知要
去哪里。有目标的人，在感恩;没目标的人，在报怨，因为觉
得大家都亏欠了自己。有目标的人，睡不着;没目标的人，睡
不醒，因为不知起来去干什么。有目标的人，内心安宁;没目
标的人，内心茫然，因为在大海里航行中没有指南针。

2、成长的道路上你可能会遇见很多人，因为结婚，有人嫌弃
你的体重，因为谈恋爱，有人介意的容貌，因为做朋友，有
人害怕你的无理取闹，因为家庭，有人受不了你的脾气，因
为工作，有人嫉妒你太优秀，更有人看清你不把你当回事儿。
尽管如此，总有人爱你，总有人欣赏你。只要对的坚持，错
的改正，让自己更好!

4、真正重要的不是生命里的岁月，而是岁月中的生活。人远
比自己想象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发
现自己走了一段自己都没想到的路。只要内心不乱，外界就
很难改变你什么。不要艳羡他人，不要输掉自己。

5、一个人的生命不完全属于个人所有，有家人的关爱亲朋的
挂牵，更有社会大家庭的呵护。没有理由挥霍时光，也不必
较真儿恩怨，当平安显得珍贵，伤口难以愈合的时候，来抚
慰的，兴许是时常被忽略的身边人，抑或一面不相识的陌生
人。

6、长大以后，我们发现，重要的不是拥有很多朋友，而是拥
有几个真正的朋友。小时候我想用心装下整个世界，长大以
后才发现心变小了，小到只装的下自己。接受过去和现在的
模样，才会有能量去追寻自己的未来。



7、人生，因静而从容，因从容而优雅。淡然于心，自在于世
间。云淡得悠闲，水淡育万物。世间之事，纷纷扰扰，对错
得失，难求完美。若一心想要事事求顺意，反而深陷于计较
的泥潭，不能自拔。若凡事但求无愧于心，得失荣辱不介怀，
自然落得清闲自在。人活一世，心态比什么都重要。

8、永远对生活充满希望，每个没心没肺的现在，其实都有掏
心掏肺的曾经;每个有声有色地爱过，其实就是有滋有味地痛
过。好好地活着，别在乎太多;认真地活着，别奢求更多。人
只能活一次，千万别活得太累。

9、学会放下，放下压力，放下往事，放下消极，放下抱怨，
放下狭隘，放下世间的劳苦愁烦，学会对自己说声顺其自然，
学会坦然地面对厄运，学会积极地看待人生，学会凡事都往
好处想。这样，阳光就会照进心里来，驱走恐惧，驱走黑暗，
驱走所有的阴霾。

10、人需要改变的，往往不是环境，而是自己内心的，生命
是不完美的，生命是非常有限的，生命是一连串缘起缘灭的
因缘组成，我们要体验更深刻的生命，开发内在的灵性，而
不是孜孜不倦，乐此不疲地追求外在一切物质生活。

成熟句子经典语录篇二

这个世界上有两种人，一种人是强者，一种人是弱者。强者
给自己找不适，弱者给自己找舒适。想要变得更强，就必须
学会强者的必备技能，那就是让不适变得舒适。

如果你学会了这种技能，你可以搞定很多事情，例如克服拖
延、健身、学习新语言、探索未知领域等。但是很多人都倾
向于回避这种不舒适，毕竟没有一件事情是简单的，都需要
付出很多努力，忍受很多痛苦，甚至让自己遍体鳞伤。例如，
你想要改掉拖延的毛病，你必须在任务出现的时候给自己设
定时间期限，然后立即去做，直到任务完成。但是在做的过



程中会有各种各样的干扰，你必须与之相斗争，其过程必然
是痛苦的，这种不适会持续很久，直到有一天你习以为常了，
那么你也就不再拖延了。这个过程，就是让不适变得舒适，
变得像睡觉前刷牙一样，成为一种习惯。

我以前一直觉得我们应该让自己舒适一些，但是后来我明白
一些不适有时并不是件坏事。事实上，你可以学会享受这种
不适，例如，我每天都会做一些力量训练，虽然这点不适不
会严重到令我讨厌的地步，但是人就是这样的，能逃避困难，
我们总能找到借口。我开始告诉自己，既然锻炼肌肉这点痛
苦和不适并不影响什么，我不如坚持下去，看看结果怎么样。
于是，我制作了计划表格，让这点不适参与我的`生活，形成
一种习惯。每当我完成15个引体向上，我会在引体向上那一
栏写上15，每个月我都会换新的纸张，并总结上个月的情况。
不经意间，几个月时间我已经做了1000个引体向上。

用同样的方法，我们可以训练自己早起的习惯，其实每天闹
铃一响就起床和再睡几分钟起床效果没有什么区别，但是，
前者会有点小不适，后者会更舒适一些。我给自己制订了闹
铃一响就起床的计划。只要我能在闹铃响后就立刻爬起来，
就在纸上写下+1，如今，我已经坚持超过200次了。

后来，我发现任何只要是有一点不适的事情都是可以训练的，
我们可以将一件不适的事情变成一种习惯，然后你会离不开
它，觉得这点小痛苦其实是平淡无奇生活中的一种调味料。
这件事由不适变得舒适，良好的习惯就是这样养成的。

成熟句子经典语录篇三

1、浪漫给予日落，钟情给予自己。

2、三观不合是借口，五官不满才是理由。



3、但愿以后文能提笔安天下，武能策马定乾坤。

4、当你能开口谈论你的痛苦，就说明你已经挺过来了。

5、选择最适合自己的方向，一意孤行地走下去 。

6、有钱才敢做最真实的自己，没钱只能做讨人喜欢的自己！

7、一个能够升起月亮的身体，必然驮住了无数次日落

8、都等着对方先联系 最后就会变成陌生人。

9、成熟的意义可能是 我们不必追求所有 而是守住仅有。

10、真正的幸福，既不是富贵，也不是凡事都对，而是问心
无愧。

11、现实是没钱的男孩也花心，不物质的女孩也没得到爱情

12、希望每一个努力又忐忑的灵魂，都有似锦前程可以奔赴。

13、星河滚烫，你是人间理想。 皓月清凉，你是人间曙光。

14、调整好心态，拐个弯，与自己和解，一切都是最好的安
排，未来会越来越好。

15、我无非就是惦记他那一点点温柔。

16、为值得的人赴汤蹈火，对闲杂人等别在乎太多。如此，
你的善良才显矜贵。

17、你觉得外面的人新鲜有趣，那是因为他们只参与你的吃
喝玩乐，不参与你的柴米油盐

18、坐错车是后悔 错过车是遗憾 迟到的温柔和深情都没意



义 不可能的事别等 别期待 他没来 你不是他的例外。

19、爱情和礼物都不要开口去要，懂你的人才能配上你的余
生。你总是担心失去谁，可谁又担心失去你。记住一句话：
珍惜所有的不期而遇，看淡所有的不辞而别。

20、连小孩子都知道，想要的东西，要踮起脚尖自己伸手去
拿，所以不要什么都不做，还什么都想要。

21、你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的
爱情。你要做的只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。

22、或许只是命运之手的摆弄，他们有缘相遇，却无份相依。
尘世间的情爱，有时淡如风中花絮，转身便是天涯；有时却
如那杯隔夜的茶，时光冷却了它的温度，苦涩却沉淀在杯底。

23、人就这么一辈子，欲望，就像手中的沙子，握得越紧，
失去得越多。学会放手，甘愿舍弃，才能真正地得到。得与
失，只是相对而言；认为得到时，或许正在失去；觉得失去
时，也许正在得到。无意于得，就无所谓失。

成熟句子经典语录篇四

1.淡的日子，淡然过。生活如水，人生似茶，茶放到水中一
泡，时间久了，也就淡了。淡淡，是生活的一种格调;是做人
的一种性情。淡淡的颜色，是一种干净;淡淡的情感，是一种
雅致;淡淡的花香，是一种迷醉;淡淡的交往，是一种长久。
淡淡，是一种感悟;一种哲理;一种心态;一种品格。

2.有些事，做了就做了，就不去想了，再想，心会烦;有些人，
走了就走了，就不要留恋了，再留，心会卑;有些情，没了就
没了，就不去怀念了，再念，心会殇。要知道，做人之美，
在于简约;做事之美，在于利索;胸怀之美，在于宽阔;聚散之



美，在于淡泊;心情之美，在于快乐。

3.幸福可远可近，全在于心;回忆可浅可深，全在于感觉;思
念可浓可淡，全在于念想!日子，过的是心情;生活，要的是
质量。

4.昨天是冰封记忆的一本书，今天是书写人生的一页纸，明
天是等待描摹的一幅画。远离，红尘纷扰，远离，俗世喧嚣，
揽几缕淡泊，坐一怀恬静，浮世流年，淡守清欢。脚步匆匆，
求索漫漫，坎坷路途，给身边一份温暖;风雨人生，给自己一
份释然。若，晴天和日，就淡赏闲云;若，风雨敲窗，就且听
风吟;若，流年有爱，就心随花开;若，人走情凉，就守心自
暖，云天瓶水，微澜静好。情不弃，时光温暖，爱不离，岁
月不寒，心无澜，碧海晴天。

5.淡淡的情感最淳朴，淡淡的心境最质白。做一个淡而平静
之人，不急功近利，不浮夸轻薄，不摧眉折腰。淡淡来，淡
淡去，活得充实而有滋味。

6.岁月，就是一场跋涉，感情，就是一场绽放。终究是，岁
月太深，繁华成烟，人心太浅，守望难坚。

7.人，各有各的位置，各有各的价值，各有各的理念，各有
各的世界观，各有各的人生观，各有各的价值观。不要苛求
别人，不要求自己，保持善良，做到真诚，宽容待别人，严
以律自己，得与失，成和败，聚或散，都是人生的一种成长，
看淡，心情才好，看开，日子才愉快。

8.日子，过的是心情;生活，要的是质量。人生，如一朵花，
静静绽放在原野，有阳光有雨露有生命;如一缕风，默默涤荡
在天地，有轻拂有奔放有浪漫。别把自己不当谁，没有谁天
生就应该卑微，人，活得再漂亮，也会有凄凉;路，走得再潇
洒，也会有迷茫;歌，唱的再响亮，也会有情殇。所以，生活
要理性一点。



9.要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心
不慢。人生就是这样，走一步一步风景，进一步一步欢喜。
原来以为重要的事情，回望时，原来没那么重要;原以为恐惧
的事情，再回望，其实无所谓。人生的悲欢离合，酸甜苦辣，
皆系于心，心态若安好，就没有过不去的坎。淡看花开落，
笑视云舒卷。放下，自然轻松;站住，才能看清。生活，既要
活得轻松，又要欣赏人生的美景!

10.生命，有长短，生活，有苦乐;人生，有起落。学会挥袖
从容，暖笑无殇。快乐，不是拥有的多，而是计较的少。乐
观，不是没烦恼，而是懂得知足;漂亮的生活，来自好心态，
好的心态，来自宽容，来自大度，来自知足。人生无完美，
曲折亦风景，看开、想通，就是完美。有些记忆，如沙痕，
终将为如风的岁月所湮没。

11.茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了;人走
了，就别再留了，再留下，也不是原来的感觉了;情没了，就
别回味了，再回味，也不是原来的心情了。慢慢的都会远，
渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜，离开了，默默祝福，人
生的旅途，没有人陪你走到最后。那些，擦肩的缘，路过的
份，那些，付出的真情，遇到的真诚，那些，曾经的感动，
真情的动容，都是记忆深处一朵清浅的花，即使瞬间绽放，
也会暖流满心!

12.生活，是柴米油盐的平淡;生活，是酸甜苦辣的平凡;生活，
是早出晚归的奔波;生活，是聚散离合的悲欢;生活，苦乐共
存，喜忧参半;生活，酸甜共味，冷热相依;人生的道路，不
是一条坦途顺到底，每个人都会遇到沟沟坎坎，只有想法跨
越坎坷，才能走向自己的辉煌，若想活得洒脱，就要学会看
开，日子过的是心情，生活要的是质量。

13.每一天都是在选择与放弃之间成长。人生没有真正的绝望。
树，在秋天放下了落叶，心很疼，可是整个冬天，它让心在
平静中积蓄力量。春天一到，芳华依然。只要生命还握在手



心，人生就没有绝望。一时的成败得失对于一生来说，不过
来了一场小感冒。心若累了，让它休息，灵魂的修复是人生
永不干枯的希望。

14.生活不会向你许诺什么，细想过来，每个人的生活同样也
是一个世界。即是最平凡的人，也得要为他那个世界的存在
而战斗。从这个意义上说，在这些平凡的世界里，也没有一
天是平静的。

15.幸福的距离，有时近，有时远，以为就在咫尺，转眼却还
在天涯。平静的生活就像一杯白开水，喝起来淡而无味，却
不知道正是它的纯净无暇才让我们的生命幸福，懂得生活的
人才会在平淡中品出甘甜和幸福。

16.每一段爱情，都会从激情走向平淡。开始时电击般的兴奋
和痴情，慢慢变得温和平静，少了冲动，开始觉察心中人的
缺点，也会为失去新鲜感而烦躁不安。其实，爱，不过是在
繁华落尽后留在身边的那一个。清晨想到的第一个人和夜晚
想到的最后一个人，不是让你幸福的人，就是让你痛苦的人。

17.不要抱怨生活给予了太多的磨难，学会平静地接受现实，
学会对自己说声顺其自然，学会坦然地面对厄运，学会积极
地看待人生，学会凡事都往好处想。这样，阳光就会流进心
里来，驱走恐惧，驱走黑暗，驱走所有。

18.没有内在的平静，没有外在的安宁。每一个不懂爱旳人，
都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳爱情，然
后分开。后来不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱
了。生命没有输赢，只有值不值。任何事、任何经历，包括
爱情、工作，不是得到，就是学到。

20.温一盏岁月的暗香，在平静中回味，那些浅浅淡淡的过往，
便是岁月留给我们的风景。行一程山水，书一抹眷恋，任走
过心间的那缕清韵，在记忆中飞扬。铺一张素笺，将斑驳零



散的欢愉，细细描绘，于心之一隅，妥帖安放。寻一处清幽，
让那千回百转的念，开成一朵心花，在风中流转。

成熟句子经典语录篇五

成熟则是，那些不想要的，最终渐渐变成了习惯。小孩子总
是各有各的特色，年龄越长人却越相似。我们要一直成长，
但是不能彻底成熟，保持好奇心。欺骗人的人，总认为自己
聪明。在他们说谎话施展招数的时候，往往象天真的幼童，
用双手捂住自己的眼睛，认为别人看不到他。

真诚有如黄金珠宝，是人生最纯洁的美玉。人若没有真诚便
失去了价值。失去真诚，就如同生命失去了灵魂，身体失去
了骨骼，生活中失去了朋友一样，没有了支柱。真诚产生人
格魅力，真诚是最起码的做人尊严。诚实和守信是真诚最起
码的要求，也是为人处事之根本。

大舍大得，小舍小得，不舍不得。成长的过程里总会有些意
外的惊喜和意外的悲伤跳跃在眼前。一个可以随意撒欢的年
纪是乎渐渐远去，似乎生命中最初的纯真就那这样恋恋不舍
地留在当初那纯粹的心性里了。爱自己，宠自己，你要知道，
有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你自己。

成熟句子经典语录篇六

1/钱是治疗情绪的最佳良药，简单粗暴又好用。

2/我从不奉承谁，嘴巴也不够甜，但你要令我失望，我就有
资本让你绝望。



3/我不是人民币，做不到人人都喜欢，爱我的不要停，恨我
的请继续。

4/其实我并不善良，不介意祝你百年孤独，死而无墓。

5/你朋友圈不用三天可见，我一天都不想看见。

6/你开始背后说我的时候，你就已经输了，你把我当成议论
的话题，而我却觉得你不值一提。

7/其实我不明白什么叫恰到好处，只是不想辜负谁和被辜负，
该拥抱的时候不退步，该笑到时候我绝对不会哭。

8/生活不是你妈，它不会惯着你，哭了又怎么样，擦干眼泪
站起来继续跑下去。

9/退一步海阔天空，你退吧我不退，吃亏是福，祝你福如东
海。

10/我不会为了你模仿成你喜欢的那种人，老子生于原创，就
不会死于模仿。

11/我曾经骄傲的谁也不低头，可后来，我学会花言巧语面对
不同的狗。

12/唾沫是用来数钞票的不是用来讲理的

13/我不是你妈别用你那没断奶的声音跟我说话。

14/我不稀罕什么浪子回头，喜欢我的人从一开始就要痴心不
改。

15/洒脱叛逆是我的个性，简单粗暴是我的脾气。



成熟句子经典语录篇七

1、莎士比亚：没有比较，就显不出长处;没有欣赏的人，乌
鸦的歌声也就和云雀一样。要是夜莺在白天杂在聒噪里歌唱，
人家绝不以为它比鹪鹩唱得更美。多少事情因为逢到有利的
环境，才能达到尽善的境界，博得一声恰当的赞赏。

2、你生命的前半辈子或许属于别人，活在别人的认为里。那
把后半辈子还给你自己，去追随你内在的声音。

3、如果身处顺境，千万不要张扬，要和满山的杜鹃花一起绽
放。如果身处逆境，千万不要放弃，要像开败的白玉兰一样，
在下一个春天再向世界招手。如果身处绝境，千万不要沮丧，
要像万丈天坑底部的一棵狗尾巴草，虽然死无出路，但也要
昂起毛茸茸的头颅，向着太阳灿烂地微笑。

4、一个人成为他自己了，那就是达到了幸福的顶点。

5、人一生中会遇到不顺心的事，会碰到不顺眼的人，如果你
不学会原谅，就会活得痛苦，活得累。原谅是一种风度，是
一种情怀，它像一把伞，帮助你在雨季里行路。学会原谅，
快乐至上。

6、计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。
过多的在乎会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的
释然。

7、不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对
对错错，何况有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

8、我决定喜欢你一辈子，不是你的一辈子，是我的一辈子，
只要我还活着，就会一直喜欢下去。

9、上辈子我欠你的，这辈子我来还，这辈子你欠我的，下辈



子来还我。

10、明朝即长路，惜取此时心。

感悟人生的经典句子：成熟，
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成熟句子经典语录篇八

1、愿我岁岁常欢愉，祝我年年皆胜意。

2、年年生日，岁岁平安。愿心情如夏日玫瑰，绽放出快乐。

3、总觉得这个世界有你很够了．祝自己生日快乐。

4、干了这碗18年的人间烟火，愿你以后的每一岁都奔走在自
己的热爱里。

5、可爱不是长久之计，要长大才行。

6、我家有喜事今天我生日叮，按时长大。



7、“祝你生日快乐，祝你天天快乐，祝你从早上起床快乐到
晚上钻进被窝”。

8、祝自己生日快乐，年年岁岁，希望你离我的梦想更近，而
不是更远！

9、承蒙时光不弃，终究又长大了一岁。

10、世间唯一不需要努力就可以得到的是年龄。

11、年年不挂科，岁岁有奶狗（鲜肉），朝朝暮暮有帅哥。
生日快乐！

12、有趣有盼，不负心中热爱。

13、但愿这漫长渺小的人生，不负你每个光辉时分。

14、可时光啊，不听话，总催人长大。生日快乐~

15、“生日快乐，希望你的枕头柔软，也希望你的美梦圆
满”。


