
2023年三八节景区活动方案策划(精选7
篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。通过制定方案，我们可
以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效
努力。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

三八节景区活动方案策划篇一

“三八”国际劳动妇女节即将来临，为了增加节日气氛，丰
富女职工的文化生活，增强女职工的'凝聚力，公司工会决定，
在“三八”节期间开展系列文体活动。现将有关事项通知如
下：

时间； 3月3月7日日下午

内容：跳绳、自行车慢骑、双脚跳远

地点：办公楼前

负责人：马×靳×麻×，刘×王×，谢××

报名时间：20xx年3月1日

报名地点：公司工会办公室联系电话：×

3、双脚跳远比赛方法：参赛者双脚并拢，在规定的范围内进
行跳跃前进双脚必须同时起跳，每条跑道一人,共五条跑道,
五人同时进行,最先跳到终点者为赢，比赛采取淘汰制。取前
六名进行奖励。



1、各单位工会要重视支持女职工积极参加各项活动；

3、比赛进行时，各单位参赛选手必须服从裁判员的指挥。

三八节景区活动方案策划篇二

1、初步了解妇女节是妈妈、奶奶、外婆的节日，体验与奶奶、
外婆一起过节的快乐。

2、增进家园之间的了解，体验亲子游戏的快乐。

1、事先设计活动方案

2、设计并发放邀请函

3、物质准备：背景音乐、水果若干、纸巾、盖头、手工制作
小红花、绵羊油。

1、时间：定于3月8日上午。

2、场地安排：中三班教室

3、活动组织：班主任

(一)亲子互动。音乐《给爷爷奶奶敲敲背捶捶腿》

目的：体验浓浓亲情。

准备：歌曲音乐

过程：教师播放歌曲音乐，幼儿边唱边为奶奶或外婆敲背捶
腿，感受爱奶奶外婆的浓浓情意。

(二)才艺展示



目的：

1、知道三月八日是妇女节，在展示律动操的过程中表达对奶
奶外婆对自己的关爱之情。

2、乐意展示自己的本领，使平时辛苦操劳的奶奶外婆看到宝
宝在幼儿园本领越来越大。

准备：律动音乐。

过程：

1、幼儿根据律动操播放的顺序展示。

2、古诗律动操邀请奶奶外婆一起跳，感受我园古诗词独有的
魅力。

(三)游戏：找奶奶或外婆

目的：

1、体验与奶奶或外婆一起游戏的快乐。

2、在游戏中感受奶奶和外婆平时关爱我们的情感。

准备：大人盖盖头3~4个，绵羊油。

过程：

1、教师讲解游戏玩法：奶奶或外婆稍作打扮，盖上盖头，站
立一排，由幼儿来猜，哪一位是自己的奶奶或外婆，与奶奶
或外婆拉手后，打开盖头，看看猜对了没有。

2、亲子游戏：分三批进行。



3、给奶奶或外婆涂绵羊油。

(四)甜到心里

目的：

1、乐意动手为奶奶或外婆剥龙眼，喂给奶奶或外婆吃。

2、锻炼剥龙眼的能力，进一步巩固良好卫生习惯。

准备：龙眼人手1~2粒、纸巾若干。幼儿事先洗手。

过程：

1、幼儿洗手。

2、幼儿剥龙眼喂奶奶或外婆。

3、幼儿处理剥下的果壳，用纸巾擦手。

(五)把甜蜜带回家

目的：

1、鼓励幼儿大胆表现。

2、体验和奶奶外婆过节的快乐。

准备：背景音乐、摸箱、小红花。

过程：将手工制作的小红花从摸箱中取出，送给来参加节日
活动的奶奶或外婆，并送上祝福节日快乐的话。

结束：播放音乐《感恩的心》，让幼儿在送礼物的欢快气氛
中，自然结束活动。



三八节景区活动方案策划篇三

为庆祝“三八”妇女节，丰富妇女的文化生活，提高全体女
职工的'工作积极性，进一步营造党政重视、全社会共同关注
妇女发展的良好氛围，鼓励妇女更多地参与到社会经济事业
建设中，发挥更积极的作用，体现我镇妇女一家亲，团结友
爱的氛围，结合xx镇的实际，开展此次“三八”妇女节活动，
具体活动方案如下：

镇机关全体女职工、各村（居）妇女主任、计生员、各村
（居）书记、主任。

1、时间：20xx年3月8日上午10：00

2、地点：政府会议室

3、主持人：xx

（一）活动主题

“幸福xx、巾帼齐行动”

（二）活动内容和议程

1、镇妇女主任xxx对20xx年妇女工作做简要总结并对20xx年
妇女工作做简要安排。

2、镇党委副书记、纪委书记进行讲话；

3、表彰优秀妇女职工；（表彰名额为x个）

4、有奖知识竞赛；（包含法律法规常识、女性生理保健、女
性美容养生常识、生活小常识等等）



1、镇妇联、团委负责人要高度重视此项活动，加强沟通协调，
紧密配合，确保活动实效。

2、活动负责人提前联系好活动场地，准备活动道具（奖状、
奖金、知识竞赛题目小卡片、奖品、水果、花生、瓜子等），
做好活动前期策划、筹备工作，确保活动有序开展。

3、镇妇联提前两天将要表彰的优秀妇女职工名单提供给财政
所，以便准备奖状和奖金。

4、主持人要熟悉活动流程，准备主持词和有奖知识竞赛题目，
会场要调动活动现场气氛，使活动达到良好效果。

5、参会人员要积极配合工作人员及主持人的安排，知识竞赛
环节要踊跃抢答，并保证会场秩序。

三八节景区活动方案策划篇四

一、：

校工会、行政办、女工委、校团委

二、：

3月8日上午至下午

xx

1、上午11点举行趣味体育活动。

2、中午12.：30午餐。

3、下午自由安排。（ktv和棋牌室向大家开放）



4、下午6点晚餐。

1、五人集体接力跳绳：5人一组比赛，比赛开始后比赛队员
采取一个个依次进入的方式，跑动的路线为绕8字，跳绳的个
数分别为5，4，3，2，1。完成时间控制在3分钟内获得奖品。

2、二人三足跑。二人三腿跑完30米的距离。在10秒内完成就
将获得奖品。

3、转呼啦圈。在一分钟内以最快的速度转呼啦圈，转50圈以
上有奖品。

4、自行车慢骑。比赛长度15米，比赛中车不许出界，人不许
离开车，脚不许沾地，否则视为比赛违规不计成绩。时间控
制在10秒以上都会获得奖品。

5、五人托盘（盘内装乒乓球）接力赛。每组队员5人，相向
站在相距30米跑道上单手用托盘端着乒乓球迎面接力。如果
途中乒乓球掉落地，比赛者必须回到掉球的地方重新开始比
赛，直到将托盘和乒乓球交给同伴，接力队员必须站在接力
线后接托盘及乒乓球。完成时间控制在2分钟内获得奖品。

奖励方式：每个活动都有40个精美的礼品，每个奖品单价
在10元以下。活动者重在认真参与，奖品发完为止。

60元/人。（含奖品、就餐、棋牌、茶水和ktv费用）请全体
女教职工在3月8日这天积极参与学校的这项工会活动，有事
不到者须履行请假手续，请当天有课的女老师于课后到xx就
餐并参加下午的活动。预祝全体女教职工三八妇女节快乐，
永远健康美丽快乐！祝愿全体男职工家庭美满幸福，充实安
康！



三八节景区活动方案策划篇五

集团各部室：

截止12月，集团在册职工人，其中女职工人，占集团总人数
的%。长期以来，广大女职工默默无闻地战斗在各自的岗位，
为集团的发展和壮大无私奉献，充分发挥了“半边天”的作
用。20xx年3月8日是“三?八”国际妇女节第102周年纪念日，
根据集团工会的工作安排和要求，特制订以下方案：

讲座时间：20xx年3月8日下午15：00时

地点：集团一楼一号会议室

内容：此次讲座邀请了新疆法律专业人士，从《中华人民共
和国妇女权益保障法》和妇女的特殊权益等方面进行讲授，
从而进一步提高广大女职工法律意识和维权能力。

参加人员：各级工会女工委主任、各单位女职工代表

活动时间：20xx年3月8日下午17：00时

活动地点：集团机关操场

活动内容：各公司组织一支女职工代表队，每支代表队为12
人，每队选出一名队长

活动项目:1.拔河;2.集体跳绳;(活动规则附后)

三八节景区活动方案策划篇六

20xx年3月13日 星期四 下午第三四节课

篮球场



领导小组

组长：z

副组长：z

成员：z

工作小组

组长：z

副组长：z

成员：z

裁判员：z

1、 本次活动以年级为单位，由各年级分管政务副主任负责
协调报名。教辅人员由王毓组织报名。

2、 报名时每个活动按各项目要求报名，报名人数见各个项
目。

3、 各位老师可以报多个项目，次数不限，我们的活动是按
顺序单项进行，不会两项同时开。

单项录取前6名，团体取前3名。

1、 趣味踢毽

每个年级派出5名成员，每人踢三次，参赛者在距目标3米处，
将毽子踢入直径为20、40、60、80公分的圆心中，最后落点
在同心圆中就得分，从内到外依次以5、3、2、1记分。单项



记分最高者为冠军。各组所有成员总分之和为团体分。成绩
相同加试一次直至决出胜负。

2、跳长绳

每个年级派出6名成员。在一分钟内6人一起跳过的个数为比
赛成绩。跳过程如有一人及多人没跳过，则不计入总数。

三八节景区活动方案策划篇七

嘟嘟熊班教室

1、感受妈妈的美丽，培养幼儿初步的审美观。

2、感知妈妈的辛苦，初步了解三八妇女节的含义。

3、培养幼儿用于大胆表达对妈妈的爱，增进宝宝对妈妈的情
感。

音乐、鲜花34朵、水果若干

空教室（孩子在室内围坐成一个大u型）、教室外走廊（妈妈
们在其候场）

一、老师引导孩子们观察自己的.妈妈是否漂亮。

二、音乐响起，妈妈们4个一组轮流上场展示自己的魅力。

每一轮服装秀展示之后，孩子给自己的妈妈送鲜花，以表达
对妈妈美的称赞，并合影留念。

随后，孩子将妈妈请到自己的座位上坐定，观看其他妈妈的
展示。



三、亲子交流。

妈妈告诉孩子：

1、妈妈上午在忙什么？

2、妈妈为什么忙？（比如上班、为参加宝宝的活动选衣服、
化妆等等，让宝宝了解妈妈的辛苦）

3、妈妈哪里漂亮？

四、老师请孩子们回答妈妈哪里漂亮。

五、孩子们站队为妈妈献歌《世上只有妈妈好》、《我的好
妈妈》

六、幼儿取水果献给妈妈，并祝妈妈节日快乐！


