
最新玩手机被逮检讨书检讨书(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

玩手机被逮检讨书检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

我是xx，写下这封检讨书是为了我在课上玩手机进行的自我反
思，作为一名学生，既然犯下错误就要及时的改正，这是最
基本的，更何况我犯下的这个错误是非常不应该的，而对于
我的行为给大家造成的不良影响，我也应该进行真诚的道歉。

学校已经三令五申地强调，学生不能将手机带入校园，而且
在平时您也对我们反复地说这件事情，可我还是在明确的规
定面前，犯下这样的错误，而且更严重的是这已经不是我第
一次犯的`错，您当时对我进行了批评教育，但是时隔xx月，
错误再次发生了，所以也是为了给自己的警醒，我决定以此
次的检讨书鞭策自己，再一再二不再三，我告诉自己同样的
错误坚决不可以再犯了。

在经过反思后，我开始认识到，玩手机这件事情看似影响的
只是自己，但是实际上，我在无形之中影响了很多同学。作
为一名学生，我们要时刻记住自己的主要工作，那就是学习，
每天的时间都是有限的，学习的事情还没有彻底的搞清楚，
怎能浪费这宝贵的时间去做一些毫无意义的事情，虚度时光
就是浪费生命。而且在日后的学习中，如果是因为自己没听



课导致知识点不清晰，这个时候再去向老师和同学请教，其
实在无形之中就是在浪费别人的时间，在能够完成的时间，
自己为什么不去做呢?因此我真的非常的羞愧。

另外一点，我带手机进校园这样的行为，很有可能会引来其
他同学的效仿，如果全班xx个人，每个人都是这样的无视校
规，那我们还有什么资格去争做新时代优秀学生呢?更何况我
们此时此刻的学习，是为了我们能够有一个更好的将来，而
绝不是让我们在校园中“混日子”，拿着父母的血汗钱，做
出如此令人气愤的事情，实在是不值得原谅，所以我的内心
也是被感煎熬，每天说着要为父母争光，可是我的实际行动
又在哪呢，因此这份反思也是对自我的批评。同时，我的这
种错误行为也影响到了老师的上课心情，老师在讲台上辛苦
地为我们讲课，希望我们每一个人都可以成人成才，可我却
浪费了老师的付出，这会让老师多么的心寒，所以对此我深
感抱歉。

我知道自己的错误不值得被原谅，但是俗话说“浪子回头金
不换”，如今我已经正视了自己的错误，并决心改正，所以
还是希望能够得到一次原谅的机会，给您添麻烦了。

　检讨人：

日期：

玩手机被逮检讨书检讨书篇二

尊敬的领导：

今天我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，表示对上班期间玩
手机的不良行为，深刻的认识改正错误的决心。在写这份检
讨书的同时我真正意识到这件事的严重性和错误，我感到非
常愧疚！再次，我这种行为还在公司同事间造成了及其坏的
影响。



我衷心的希望公司成员以我为反面教材，拿我当一面黑色的
镜子，每天对自己检查，倘若如此，我想今后的类似的悲剧
不会在发生！我也会为此检讨做一面镜子，时刻检点自己，
批评教育自己，自觉接受监督。要知道羞而警醒，知羞而奋
进，亡羊补牢，化羞耻为动力！我真诚的接受批评，保证以
后不犯错误，恳请先生相信我，给我个机会，展现我的才华，
还你一份满意。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

玩手机被逮检讨书检讨书篇三

作为一名学生，我们来到这里是为了在老师们的管理和教导
下变得更加出色，成为一名合格的学生!

但反观我的行为，我却没有在思想上意识到自己的责任，也
没有正确认识到自己来到学校的目标!我们是学生，我们的职
责只有一个——学习!这是我们听过无数次的话，但我却没有
真正将这个目标放在心上。但想想在工作中辛苦的父母，在
校园中苦口婆心的老师……我真的感到会很惭愧。

此外，我对于责任方面的意识也十分不严谨，面对这样校纪
校规中规定的条例，我却仍然主动犯下错误!这实在不是一名
学生应该有的行动。这是错误的，是十分严重的错误!

玩手机被逮检讨书检讨书篇四

班主任老师：



在此，我十分抱歉地向你递交我这份检讨，因为一次检讨意
味着我犯了一次重大过错。此次，我因为上课玩弄手机、不
好好听课，给班级上课秩序造成了比较严重的影响。您观察
到我的不良行为，及时加以制止，并且没收我的手机作为处
罚。

如今，经过面壁思过与深刻反省。我深深地觉悟到自己所犯
错误的严重性：

第一，我身为一名在校学生，学习无疑是自己的本职工作，
也是必须履行的义务。

第二，在大学期间的教育对于每个人来说都是十分珍贵的，
而我却不思进取，甚至严重到在上课期间玩手机、不专心听
课。这更是犯了十分严重的错误，这是对于教育资源的浪费。

第三，身为一名学生，我犯这样的错误，无疑是大大辜负了
我父母对我的殷切期望。这对于我年迈的父母来说，是一个
很大的打击。

我的.父母辛苦赚钱，送我们进入大学深造，为的就是我们能
够努力学习，找到一份好的工作，将来能够生活得更好。

老师为我们辛勤工作，为我们努力备课，而我却辜负老师的
辛劳，上课不好好听讲是对老师的不尊重。此次检讨过后，
我也会跟老师做当面正式道歉的。

最后我写一下对今后检讨：我检讨今后上课期间不做任何违
纪行为了，上课期间手机一定坚决关机或调为振动。今后认
真听每一节课，在校当一名好学生，在家做一个孝顺的儿子，
将来为社会做出自己的一份贡献。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

玩手机被逮检讨书检讨书篇五

敬爱的老师：

你好!

今日，我满怀内疚和悔恨给您写出这一份反省书，以想您表
明我授课看手机这类各种不良行为的深入了解及其我打算再
也不授课看手机的信心。

早在我进到学校大门的情况下，我也坚定不移了努力学习，
勤奋成材的信心，可是我却错过了教师、父母及其同学们的
关注，我授课看手机，但我确实并不是存心授课看手机的，
我错过教师为大家精心准备的极其栩栩如生的课，错过一次
教师尽心竭力给大家制做的专业知识美餐，这莫过人生道路
的一大损害。

翘课后，我怀着内疚之情，在上课看手机的情况下也是惶恐
不安的，一方面感觉很对不起教师的.谆谆教导，另一方面还
抱歉爸爸妈妈，抱歉自己。这短期内我是在良知的一次次斥
责中渡过的，我认为自身上抱歉天，下抱歉地，正中间抱歉
自身的良知。抱歉，教师!此次我犯的是一个比较严重的原则
问题不正确，不正确早已产生，我却不知道如何挽回，只能
劝诫自身要勤奋掌握好将来的每一分钟，每时每刻牢记教师
的教育，认真学习，争当光辉。起码还要学好立足于社会发
展的专业知识，把握自食其力的工作能力。

教师的不断教育犹言在耳，认真细致的小表情依然在眼下，



我深深地为此震撼人心，也深入地了解到多说无益的严重后
果。

在我犯错误的前几日里，我一直希望您来找我聊训话，处罚
我，进而缓解我心中的羞耻感，是我好几回乃至想积极去找
您以诚相待不正确，但我终究还是沒有超越那道线，我胆怯
了，我是确实不知道该对您说些什么，对不起他们对您而言
看起来太不尽人意了，我下一次害怕了。好像也不可以触动
您的心，但这确实就是我心里的切身体会，我或许并不怎么
会用语言表达能力我要表达的意思，但我真心实意期待您能
从我的文本中读取深深悔意和我想表述的改过自新的信心。

现如今大错已是，我深深地懊悔不已，深入反省，觉得我还
在观念中已藏于了致命性的不正确，思想境界都不高，更沒
有非常好地操控自身的感情反倒让感情操控了我，我的韧劲
或是不足的坚定不移。

教师，尽管我的语言很少，写毛笔字也很草率，但这恰好是
我迫不及待想说明我确实了解对不起的急切情绪。

我确实不对，我保证我从此没犯了!

我保证!

我能用之后学习培训日常生活的事想您确保，您会见到一个
全新升级的我!我能用事实上!您发火。请您安心，我来为您
打确保，我之后授课都不走神了，原谅我这一次。我能对您
万分感激的。

做为学员的我一点也不爱惜念书的机遇，根据这件事情要我
完全懂了老师和学生的而和睦相处。做为学员，我该随处为
教师的艰辛和疲劳考虑，可是我对您的艰苦却分毫沒有查卷。
您的此次无私给了我一次心的便会，感受到您的平易近人。
很多人都很搞清楚，每一个教师丢期待自身的学员都是有一



个优异成绩。可是大家一次次的给了大家心寒。

我此次看手机是由于我的消沉心理状态太比较严重了。对学
习培训早已造成了厌烦，可是根据这件事情，让我明白了，
做为一个中职生也可以有好的发展前途。

最终，我来为我所做的蠢事向您深表歉意，希望你可以请原
谅我，帮我一次改新的机遇。

反省人：xxx

20xx年x月x日

玩手机被逮检讨书检讨书篇六

尊敬的老师：

今天我范了严重的错误，带手机进学校，班主任发现了，并
及时地对我进行了指出与纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是上学期间我利用这宝贵的学习时间来玩
手机，真是极其不该。这样的行为，不仅使对老师的不尊重，
对我们这个集体的不负责，更是对自身的要求不严，约束不
够。这不仅使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老
师对我们整个班这个集体留下了极坏的印象，使我们的集体
在校园内丢了脸，掉了队。在这学习的关键时候，我竟犯了
这样的`错误，使我们的这个集体的形象受到极大损坏，究其
根本，谈其关键，在于平日里我一罐对自己放松要求，放低
标准，从而导致了自己在不经意间再次犯错，，违法了班规，
破坏了班纪。

我的这一行为，对不起老师，对不起学校，对不起家长。如
果自己平时能像其他同学一样，向班干部多学习，对自己要



求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在班内争当一名作风优良，学习踏实的学员/
学生，为我校我班/队争光添彩，同时也为自己留下一笔宝贵
的财富。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


