
2023年健康我爱洗手教案及反思(模板8
篇)

教案是帮助教师有效组织和指导教学的重要工具，通过编写
教案可以提高教学效果和教学质量。以下是一些二年级教师
近年来成功的教案，希望能给大家提供一些思路。

健康我爱洗手教案及反思篇一

在幼儿园一日生活活动中，洗手是一个重要的环节，勤洗手，
把手洗干净可以让幼儿养成爱讲卫生的好习惯，也利于他们
的'身体健康。因此，孩子在幼儿园必须学会正确的洗手方法。
而且在幼儿园经常发现有的小朋友在洗手时会出现洗手马虎、
玩水等现象，他们的动手能力较弱，有的幼儿不会洗手，有
的幼儿把手淋湿就算洗完了，有的幼儿洗手时不会用毛巾擦，
有的幼儿不会用肥皂……在家里也存在很多父母包办替代的
情况，许多孩子在家很少自己独自洗手，都是长辈们帮着洗
或是用毛巾擦干净。针对幼儿存在的问题，为帮助他们学会
自己洗手，我根据中班孩子好模仿的特点，设计了健康活动
《我爱洗手》，让孩子了解、认识到洗手的重要性，学会七
步洗手法，并培养幼儿从小养成讲卫生的好习惯。

1、知道洗手的重要性，知道饭前便后要洗手。

2、掌握七步洗手法，能够按照步骤洗手。

3、喜欢洗手，愿意饭前便后洗手。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

知道洗手的重要性，知道饭前便后要洗手。



掌握七步洗手法，能够按照步骤洗手。

1、图片

2、七步洗手法儿歌

3、幼儿洗手视频

活动过程：

一、谈话导入，帮助幼儿了解洗手的重要性。

师：小朋友们，我们的小手每天都要接触许多东西，所以我
们的手上会有很多很多细菌，如果我们用未洗干净的小手拿
东西吃，就很有可能把细菌或寄生虫卵吃到肚子里。从而造
成疾病的传播。

二、

1、分步出示七步洗手法图片，帮助小朋友学习和了解七步洗
手法。(在讲述七步洗手法的步骤时总结出儿歌)

师：那你们知道怎样才可以把自己的小手洗干净么赶快拿出
小手，和小钰老师一起学习洗手的方法吧!

2、播放幼儿洗手儿歌视频，并逐步讲述洗手儿歌，帮助幼儿
理

解记忆七步洗手法的过程。

师：小朋友们是不是觉得步骤好多呀，有点记不住呢，没关
系，我们和这个小朋友一起边洗手边念儿歌吧，这样小朋友
就会记住我们洗手时应该怎么做了!

小朋友们，学会了么



二、结束活动:

师：小朋友们，我们的两只手每天都要做很多事情，所以会
沾上许多脏东西，如果手不干净，就很容易把脏东西吃进肚
子里，这样我们就会很容易生病，所以小朋友一定要记住饭
前便后要洗手哦!

该微课视频是以《七步洗手法》为核心录制的幼儿园教学活
动。洗手作为孩子在园很重要的一项生活活动，对于孩子的
健康发展至关重要。《三到六岁儿童发展指南》中也提到，
孩子应该具有良好的生活与卫生习惯，知道饭前便后要洗手，
且在提醒下洗手方法正确。本活动关注孩子基础性的生活活
动中不可缺少但又容易被忽略的“洗手”活动，取材孩子的
生活，关注孩子生活中一个细小的环节，及时发现孩子在生
活操作中存在的问题，将之设计为学习活动，所以该活动的
设计意图较好。在活动的前期准备阶段，我找到了富有童趣
但是又能向幼儿讲述清楚洗手步骤的图片，以及提前录制好
了一个已经学会了洗手方法的小朋友的视屏，在讲解洗手步
骤的同时提升幼儿的学习兴趣。在整个活动设计过程中，活
动环节设计符合中班小朋友的年龄特点，采取图文结合，以
及多媒体视频的联合讲解，帮助小朋友理解和记忆七步洗手
法。活动中以图片加讲解的方式向幼儿讲述了洗手的重要性
以及不洗手的危害，生动形象的让幼儿理解了手上细菌的危
害，让幼儿从心里面想要洗手，喜欢上洗手，利于教师和家
长在之后的生活活动中在逐步培养幼儿健康的洗手习惯。但
是在活动中仍然也存在有不足的地方，因为时间限制，儿歌
没有着重系统地讲解，幼儿一次活动过后会出现儿歌记忆不
全或者记忆混乱的情况，从而导致洗手步骤的遗漏，需要在
后面的生活活动中不断强调，加深幼儿的理解与记忆。

健康我爱洗手教案及反思篇二

活动目标：



1、知道饭前便后要洗手。

2、乐意与大家一起念儿歌。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动准备：

布娃娃一个。

活动过程：

1、教师采用语言引发孩子学习的兴趣。

“咦，是谁在哭呀？”教师幼儿寻声找到一个布娃娃。

让幼儿说说布娃娃为什么会哭。

2、布娃娃哭述肚痛的原因，请幼儿告诉布娃娃吃东西前该怎
样做。

3、教师介绍洗手的正确方法：

卷袖子——搓手心——搓手背——擦肥皂——冲干净——摔
摔干——擦毛巾

4、教师边念儿歌边示范洗手动作。

5、请幼儿一起练习洗手方法。

6、幼儿到水池边洗手，教师发现问题，进行个别指导。



7、告诉幼儿饭前、便后以及手玩脏后都要洗手。

活动反思：

洗手是幼儿每天都要做的事情，活动中，我先让幼儿来示范
如何正确洗手，在老师的引导下，幼儿能做到先卷起袖子，
然后手心搓搓，手背搓搓，并告诉老师不能玩水。结合动作，
幼儿较容易地学会了儿歌，而且能边唱念边表演，效果很不
错。但在之后的实践环节中，有的幼儿没有老师的提醒就又
开始了玩水，可见，不玩水的行为个别幼儿还是不能控制好
自己，需要老师的随时提醒。当然，在一次活动中就想改变
幼儿玩水的坏习惯，确实不可能，这需要老师在平时对引导
多提醒，在日常生活中，慢慢地使幼儿养成正确洗手的好习
惯。

健康我爱洗手教案及反思篇三

1.掌握正确的洗手方法。

2.养成良好的生活卫生习惯。

3.有为他人服务的意识，有责任感。

4.知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

5.初步了解健康的小常识。

活动准备

1,洗手程序图卡。

2,视频短片“洗手的正确程序”（《快乐小天地》电子书）。

3,轻快的音乐。如《洗手歌》。清洁宝宝贴画



活动过程

1.出示洗手程序图卡，或播放《洗手的正确程序》视频短片，
和幼儿共同描述并练习洗手的正确方法。

2.将洗手程序图卡打乱，请小组长协助老师将图卡排好。

3.其他幼儿做出在活动2设计的动作，感谢小组长。

4.播放轻快的《洗手歌》音乐，幼儿随着音乐模仿图卡的步
骤洗手。

5.小组长带领小朋友到卫生间洗手，老师加以引导。

6.洗完手后，小组长检查小朋友的手是否干净，并发给小贴
画作奖励。

活动反思

通过亲身体验调动孩子的积极性，让幼儿在一种轻松、自如
的环境中来感知活动的乐趣，在整节活动中，以帮助幼儿学
会正确洗手为主线，培养幼儿建立初步的健康行为为目标，
教育幼儿养成良好的生活卫生习惯，逐步提高幼儿的生活自
理能力。

健康我爱洗手教案及反思篇四

1、了解不洗手的危害

2、学念洗手儿歌，掌握正确的洗手方法

3、积极参与活动，敢于表达自己的想法

二、活动准备



物质准备：课件洗手儿歌

经验准备：幼儿自己有洗手的经历

三、活动过程

1、故事引入

2、教师示范

教师一边念儿歌一边示范

3、讨论问题

什么时候需要洗手呢(饭前饭后便后打喷嚏后玩玩具后等)

怎样知道小手洗干净了没?(闻一闻摸一摸看一看)

四、活动延伸

洗手舞蹈

健康我爱洗手教案及反思篇五

活动目标：

1、知道饭前便后要洗手。

2、乐意与大家一起念儿歌。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。



活动准备：

布娃娃一个。

活动过程：

1、教师采用语言引发孩子学习的兴趣。

“咦，是谁在哭呀?”教师幼儿寻声找到一个布娃娃。

让幼儿说说布娃娃为什么会哭。

2、布娃娃哭述肚痛的原因，请幼儿告诉布娃娃吃东西前该怎
样做。

3、教师介绍洗手的正确方法：

卷袖子——搓手心——搓手背——擦肥皂——冲干净——摔
摔干——擦毛巾

4、教师边念儿歌边示范洗手动作。

5、请幼儿一起练习洗手方法。

6、幼儿到水池边洗手，教师发现问题，进行个别指导。

7、告诉幼儿饭前、便后以及手玩脏后都要洗手。

附：

洗手

搓搓搓，搓手心，

搓搓搓，搓手背，



换只手，再搓搓，

摔三下，一、二、三，

擦毛巾，擦干净!

健康我爱洗手教案及反思篇六

活动目标：

1、知道周围的许多东西是不干净的,许多脏东西是看不见的，
吃东西之前知道洗手。

2、引导幼儿讲究卫生，养成勤洗手的好习惯。

4、初步了解预防疾病的方法。

5、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

活动准备：

1、肥皂或洗手液、白色湿毛巾、水龙头(脸盆);苹果及果盘。

2、分组坐在桌旁，看图书、玩玩具、聊天。

活动过程：

1、情景设置：一起吃苹果老师：小朋友们好，看看盘子里放
的是什么?

幼儿：又大又红的苹果。

老师：小朋友想不想吃?激发幼儿想吃的愿望。

谁不愿意去洗手?为什么?(手不脏，在家洗干净后来园的，手



没摸脏东西，周围的物品不脏。)

2、小实验：它们干净吗用白色湿毛巾擦拭幼儿认为干净的物
品如：图书、桌椅和玩具、幼儿自认为干净的小手等，引导
幼儿观察并发现毛巾颜色的变化。

结论：我们周围的许多东西都是不干净的，许多东西脏了，
小朋友用眼睛都看不出来，脏东西还会从一个地方跑到另一
个地方呢。干净的小手，摸了这些东西就不干净了。

提问：

1)毛巾为什么变脏了?脏东西是哪儿来的?(图书、桌椅和玩具
是脏的，毛巾一擦，脏东西就跑到毛巾上。

2)刚才小朋友为什么说它们是干净的?(看不见)

3)小手洗干净后，再摸图书、玩具、桌椅和衣服等东西，还
干净吗?

4)小朋友现在你们该做什么?(幼儿：去洗手)现在我们先去洗
手，把我们用眼睛看不见的脏东西洗掉，再回来吃苹果?(排
队去洗手)

3、怎样洗手最干净?

1)示范讲解洗手的步骤：

洗手前先挽起袖子，以防衣服湿水

1、开水龙头淋湿双手。

2、加入洗液或抹肥皂，用手搓出泡沫。

3、小心地双手相互擦手心、手背、指甲内外和四周、指尖、



虎口位置，最少揉搓10秒钟才冲水。

4、用清水将双手彻底冲洗干净

5、在关水龙头时，请记得冲洗水龙头，以避免双手洗净之后，
又因为触碰水龙头而受到污染。

6、用干毛巾或手纸彻底擦干双手，或自动“风干”也不错。

提醒：擦手一定要用干净的个人专用毛巾、手巾或一次性纸
巾擦干双手，并勤换毛巾。

2)请2--3个幼儿演练，并及时表扬鼓励。

4、品尝苹果：

小朋友洗手后，大家一起品尝一下甜甜的苹果。

请小朋友把果皮、果籽扔到垃圾桶内，把果盘收拾一下，再
去洗洗手。

教学反思：

活动结束后，我认真反思了这节课，教育活动应以幼儿的需
要、兴趣，尤其是幼儿的经验来进行教学决定，在活动中我
对自己角色的定位是一个参与者，我希望和孩子共同发现、
探讨、寻找，让孩子在观察时享受探索的快乐。一节课下来，
我个人认为，我设计的这节课符合幼儿的年龄特点。

健康我爱洗手教案及反思篇七

活动目的：

1、通过听故事，了解洗手的'重要性



2、知道洗手的正确方法，养成讲卫生的好习惯。

活动准备：

1、故事《巧虎生病了》

2、巧虎的头饰

3、洗手的顺序图

活动过程：

一、创设情景，激发幼儿兴趣

1、出示图片：你们看这是谁呀？（巧虎）

巧虎在干嘛（做运动）

二、听故事《巧虎生病了》

1、师：巧虎怎么了？它为什么会生病呢？

小结：手上有细菌，所以吃了东西肚子疼。

2、师：巧虎吃东西忘记了干什么？

小结：吃东西前我们要记得洗手。

3、引导幼儿联系自己的实际进行交流

说说自己平时是怎么洗手的，进一步体验洗手的重要性。

三、学习洗手

1、引导幼儿观察图片



师：看看图片上的宝宝是怎么洗手的？

2、引导幼儿边说儿歌边模仿洗手动作，学习洗手的正确方法

卷袖子——冲手——搓肥皂——搓手心手背——冲肥皂——
擦手

四、结束评价

1、教育幼儿要认真洗手，饭前便后要洗手，要养成良好的为
什么习惯；

2、表扬讲究卫生的好孩子。

健康我爱洗手教案及反思篇八

小班孩子动手能力比较弱，在幼儿园经常发现有的小朋友在
洗手时往往会出现洗手马虎、玩水等现象。在通过与家长的
沟通之后，知道许多孩子在家很少自己独自洗手，都是长辈
们帮着洗或是用毛巾擦干净。在了解孩子的这一情况后，为
帮助他们学会自己洗手，我根据小班孩子好模仿的特点，并
将洗手的过程编成了朗朗上口的儿歌，试图通过儿歌的'方式
让幼儿学会正确洗手的方法，从而养成讲卫生的好习惯。

1.通过理解故事，学习儿歌，了解洗手的必要性及洗手的正
确方法；

2.教育幼儿养成良好的生活卫生习惯。

故事《小花猫生病了》

儿歌《洗手歌》

几个洗脸盆活动过程：



一、组织幼儿安静，并以谈话吸引幼儿兴趣。

二、理解故事《小花猫生病了》

教师有表情的讲述故事，通过问题帮助幼儿理解故事内容，
提问：

1.小花猫怎么了？

2.它为什么会生病呢？

3.我们应该怎么帮助它？

三、学习《洗手歌》

四、练习洗手

幼儿跟教师边念儿歌边洗手。

1.教育幼儿要认真洗手，饭前便后要洗手，要养成良好的洗
手习惯；

2.表扬能讲究卫生的好孩子。


