
阳光校园我们是好伙伴比赛 阳光校园我
们是好伙伴演讲稿(实用8篇)

欢迎词通常包含对来宾的欢迎、对活动的介绍以及对未来的
展望等内容。欢迎词需要包含对来宾的欢迎和感谢的内容。
欢迎词的写作有很多技巧，以下是小编整理的一些范文，请
大家参考借鉴。

阳光校园我们是好伙伴比赛篇一

每个人都有自己的朋友、伙伴，他们都或多或少地影响着你
的人生。当你难过的时候安慰你，在你高兴的时候和你同乐。
我也有一个很要好的伙伴，他的名字叫：陈志浩。

陈志浩的长相和别人与众不同：一头乌黑发亮的黑发中，躲
藏着几根银发;浓密的眉毛如弯月般挂在额边;那双炯炯有神
的.大眼睛旁，一颗显眼的黑痣总是引人注目。

陈志浩不仅长得与众不同，就连他的性格也很受人喜爱：直
爽、阳光、十分善良、很爱护环境卫生。记得去年暑假的一
个早晨，我仍像往常一样游走在梦乡中。"叮咚、叮咚"，恼
人的门铃声把我从睡梦中吵醒，我揉着睡眼惺忪的双眼，从"
猫眼"望出去，哦，原来是他。打开门，只见陈志浩身着一件
蓝色的短袖，手中拿着两把铁钳和几个塑料袋。见我一脸疑
惑，陈志浩满脸微笑地对我说："快去准备一下，我们马上去
公园，记得留一张纸条，免得你爸妈担心!""去公园干什么?"
我不解地问。"到了你就知道了。"就这样，我便莫名其妙地
被他拉到了南河公园。"好吧，开始吧!"说完，他递给我一把
铁钳和几个塑料袋，自己拿着另一把铁钳四处张望着。忽然，
他眼睛一亮，好像发现了什么，大步流星地走到了一包垃圾
前停下，弯下腰，慢慢地夹起垃圾袋，小心翼翼地把垃圾袋
装进了塑料袋。我学着他的样子，将所发现的一个个"敌人"
装进了垃圾袋。正当我们热火朝天地"工作"时，只听一声惨



叫。我们循着声音跑了过去，发现原来是一位老奶奶摔倒了。
陈志浩一见这情景，连忙丢下手中的铁钳，飞快地跑到了老
奶奶身边，将老奶奶轻轻地扶起，并帮助老奶奶拍掉了衣物
上的灰尘，关心的问道："老奶奶，您没事吧?要不要我扶您
回家呀?"老奶奶慈祥地笑了，温和地回答："不用了，我家就
在附近。你真是一个善良的好孩子，谢谢你了!"说完，老奶
奶便慢慢地消失在了我们的视线中。

看，这就是我的好伙伴陈志浩，他就是这样一个直爽、善良、
爱护环境的人!

阳光校园我们是好伙伴比赛篇二

"真诚的友谊就如同完好的健康，其价值往往只有在失去之后
才会懂得去珍惜。"当我想起这句名言时，脑海里就想到了我
和好朋友彭子琦吵架的事。

那天下午，我们在上体育课，老师吹了一声口哨，就可以自
由活动了，我气喘呼呼地跑到彭子琦那里，约了几个女孩子
一起玩"三个字"的游戏，游戏规则是：一个人来抓另外两个，
被抓的人必须说出三个字，而且只能说三个字，但无论什么
词都可以，如果没有说出来或多或少说了，就要罚抓。游戏
开始了，一开始是彭子琦抓我们两个，她来抓我时，我就说
了三个字：一、二、三，她就不能来抓我了，就在这时，我
一不小心打到了彭子琦，没想到彭子琦生气了，质问我为什
么要打她，我连忙解释说我不是故意的，就这样我们你一下
我一下的打了起来，我们左推右推，左打右打。老师吹口哨
集合了，下课了，我们回到了教室。我突然非常后悔和她吵
架了。于是，我在书包里拿了一张纸条，在纸上写了：我们
和好吧!没想到彭子琦连忙回答说：好呀!就这样，我和彭子
琦又和好了。

我想，真正的友谊是需要相互宽容和理解的.。



我那一次是真的得到了真诚的友谊。以后我再也不会和彭子
琦吵架了，因为她是我最好的朋友。

阳光校园我们是好伙伴比赛篇三

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，”今天早上我不是五更
起，更不是起来读书。今天早上凌晨五点我就起来，穿上整
齐的校服赶往学校，我们今天可要代表学校参加吉利区的运
动会开幕式。

八十个同学化妆完毕，早上7：10，我们登上第一批班车，赶
往吉利二中。哇，好气派啊！只见主席台上彩旗飘扬，鲜花
怒放。经过简单的熟悉场地后，排好整齐的队伍，开幕式开
始了。首先亮相的是本次运动会的会徽和四个主题。接下来，
彩旗队、鲜花队和花环队也陆续登场，在操场围城一圈。

在响亮的迎宾曲中，运动员入场了。区一小、第六小学陆续
上场。该我们上场了，我们手拿扇子和皮筋，在胸前端平，
到了主席台，老师一声令下：“向右——看！”我们第五小
学由80多名学生组成的方阵，是本次代表队中人数最多，阵
容最大的代表队。“五小五小，勇往向前，阳光体育……”
我们巨大的声音在校园里回荡，整齐的队伍宛如一条五彩的
巨龙。

运动员全部入场完毕后，几个大哥哥升起五星红旗，宣布运
动会正式开始。运动员退场后，首先比赛的是广播体操。第
一个代表队代表队身着统一体操服，整体构造成圆形，一圈
一圈，中间一簇人，托起一个小女孩，寓意升起的太阳，音
乐响起，他们跳起了舞蹈，他们的广播操好整齐啊，不过有
几处动作都成变形金刚了，但从后面看，就好像一个人一样。
“完了，完了，彻底完了，咱们没戏了！”惊魂不定的我们
私下议论到。

终于该我们上场了，我们的开场舞蹈是《祖国的歌》，是我



校最拿手的皮筋舞。人员分成三部分，一部分同学在周围围
成一个巨大方阵，第二部分是10名同学，拉5根长长的皮筋，
第三部分是主要演员，在五根大皮筋上跳舞，她们每个人的
手中还有一个小皮筋。大皮筋和小皮筋上缝着五颜六色的花
朵，扇子上有一些银片。花朵在飞舞，扇子在闪光。到第四
个小结，那扇子的同学迅速变换队形，变成四朵怒放的荷花，
四个角上各一朵，寓意祖国繁荣富强。有酷似四朵绚丽的牡
丹花，昭示大家共创美好洛阳。“祖国的歌，祖国的
歌……”音乐接近尾声，我们迅速变成做操队伍，共10排，
每排8人。“第三套全国小学生广播体操……”广播操的`声
音响起，我们站的笔直，等待广播操的开始。

突然，庄严地声音戛然而止。根据体育老师的指示，不管发
生什么情况，都要站得直，我们一动不动。过了几分钟后，
体育老师无奈的对我们宣布：“停电了，一会儿要重新
演！”啊，为什么倒霉的总是我们啊！早不停，晚不停，偏
偏这个时候停电，老天啊！一下子冷场了30分钟，救星终于
到了，在汽油发电机的配合下，我们从头开演。我用尽了全
身力气，尽量把每一个动作都做得到位。体育老师强调的每
一个细节我都记得清清楚楚，紧咬着牙关。终于顺利做完了，
全体向左转：“五小五小，勇往向前，阳光体育，希望风帆，
阳光校园，希望风帆！”

一个个代表队陆续登场，都表演了精彩的节目，我们把头甩
到了180°，直到看不见才恋恋不舍得离开了学校。通过这次
表演，可真是台上一分钟，台下十年功啊！我们不知道经受
了多少风风雨雨，不知道流了多少的汗水，最后得分96.81分，
换回了二等奖的好成绩。这张奖状，是我们全体广播体操队
员用辛勤的汗水和优秀的表现换来的！

阳光校园我们是好伙伴比赛篇四

尊敬的老师、同学们：



你们好！我是xxx今天我演讲的题目是“爱我校园”。

如果，天空的存在是为了显示白鸽的自由；如果，大海的存
在是为了突出蔚蓝的精彩；如果，玫瑰的存在是为了映衬感
情的热烈；那么，校园的存在，一定是为了我们，为了让我
们可以自由的翱翔于知识的海洋之中。

毫不疑问，我爱我的学校，爱这个坐落于xxx的小小校园。虽
然它并不大，却满足了我们所有学生的全部需要。我们的老
师，孜孜不倦的用知识的乳汁孕育我们这一株株渴望成长的
小幼苗。我们的操场，让我们可以尽情挥洒汗水；我们的广
播站，是我们青春的舞台；我们的校园——我们又一个温暖
的'家！

犹记得以前，当妈妈牵着我的手走进校门时对我说：“孩子，
从今天开始，这儿就是你另一个家了。妈妈工作忙，没时间
多陪你。但从今天起，你会多了很多的兄弟姐妹，也会多了
很多的长辈。记住，一定要用亲人般的心去对待他们每一个
人！”当时的我，对这番话，半知半解；当时的我，只是个
懵懂的小孩。而今，我已经三年级了，我可以大声的骄傲的
说：“我已经十岁拉！”现在的我，已经是个小大人了，是
个可以担当的大人了。我，从现在起，不仅只是从学校这个
温暖的家中汲取力量，还要用我的力量去妆饰这个美丽的家，
让她变得更加温暖更加美丽。即使我的力量微薄，但我的心
我的热情却可以改变全世界！

读过一组报告，每回收利用一吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨。
一所普通中学每年缴纳的水电费可高达上万余元。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，我喜欢数学，但我却
不想看到这样的数字。同时，我又想到在我们校园里浪费现
在也随处可见，午餐时整桶整桶的饭菜被倒掉；一些教室人
去楼空却依然灯火通明；草稿纸寥寥几字，便把命运交给了



垃圾桶。

亲爱的同学们啊，节约是一种修养，也是一种文明的生活方
式，是中华民族的优良美德。节约更体现在点点滴滴的小事
上，顺手关上没关牢的自来水，随手把没人教室的灯关上，
随手把没用完的废纸整理成册。这些全都是我们每一个人力
所能及的小事。在举国倡导节约型社会的同时，我们每一个
学生更应该多为我们的大家庭出一份力！

“润物细无声”，让我们互相监督，看谁做得更好。亲爱的
同学们，从现在开始，让我们大声的对我们尊敬的老师
说：“从今天开始，看我们的！”

谢谢大家！

阳光校园我们是好伙伴比赛篇五

时间无情，它一直向前冲，无论我怎么挽留它，它都没有回
头。它像是幸灾乐祸的，在我还没有完全走出失去多年朋友
的痛苦时，它就领我到新的世界——初中。这里都是一些同
龄人。他们与我有着相同的命运，都是"被逼"离开了多年朋
友的人。虽然我很不满，但却满怀好奇想去了解眼前这帮陌
生的人。

记得刚开学，我对周围的一切充满了好奇，但却感到寂寞，
陌生，无依靠。但至少我们这个班级的.人是比较团结、热情
的。他们跟我打招呼，我心中十分高兴，即是这样，我还是
勉强的笑了笑而已。

随着时间的推移，我终于适应了初中生活，与同学们结伴成
为要好的朋友，甚至像兄弟姐妹。老师并不像是我们的大妈
妈，而是像大姐姐，与我们一起欢声笑语，她们的每一个灿
烂微笑都温暖这我们的心窝，让我充满这信心面对这陌生的
世界。



可能我现在仅仅说我们班很团结很友好，每个人心中都有为
班争光的心，你会认为很虚伪。但如果我把体育节一幕幕感
人的画面呈现你眼前，你就会相信，我说的都是真的。那一
天最感人的一幕就得数我们班的跑步选手了。他参加了几项
跑步比赛。但是在其中一项中受伤。他表情痛苦，但他却不
肯退出，对老师和同学们说："相信我，我可以的。"他忍受
着一切的痛苦，不告诉任何人，广播响起，他坚持这一拐一
拐地走到跑道上。

阳光校园我们是好伙伴比赛篇六

拥有五千年历史的中国终究会震撼全世界的!2001年7月13日，
莫斯科当地时间18时15分(北京时间22时15分)。国际奥委会
主席萨马兰奇在世界贸易中心会场庄重宣布：2008年奥运会
主办城市中国北京。话音刚落，举国欢腾。那一刻，中国开
始沸腾了;那一刻，我们炎黄子孙更加扬眉吐气了!

最近学校掀起了一阵又一阵的体育狂潮，学校的操场每天都
热闹非凡。校运会即将到来，这回，大伙更是激情四射。我
们六年级比赛的项目是三人篮球赛。你瞧，赛场上生龙活虎，
加油声绵延不断。烈日暴晒着球员们，但是摧毁不了大家的
奥运梦想!该我们班的队员上场了，他们摩拳擦掌，我们则在
一旁鼓气：“加油啊!我们班会赢的!”他们只做出一个“ok”
的手势，便上场了。我方一队员刚出场就来了个“下马威”，
我们拉拉队的底气更足了。我们愈喊愈响，队员们越打越起
劲。又是一个精彩的投篮，全场报以热烈的掌声。我感到自
己仿佛坐在宽广的运动场鸟巢的观众席上，那种紧张的气氛，
激烈的比赛，真是扣人心弦!我方在最后时刻，表现更为突出，
他们想到了那份奥运梦想，竭尽全力突破对手，超越对手!最
终，我们获得了亚军。看完比赛，我感到前所未有的快感，
体育比赛的紧张、激烈，运动员的勇敢拼搏，对观众来说既
是一种惬意的享受，也是精神上的鼓舞。

我是如此热爱这激情的奥运，这洒满阳光的校园，它们。是



我梦想开始的地方。没有比人更高的山，没有比脚更长的路。
磨炼意志，锻炼体魄，从你开始，从我开始。为奥运加油，
为中国助威!让我们同诉说心中共同的奥运梦想，更多的奇迹，
将会发生在我们炎黄子孙的身上!

阳光校园我们是好伙伴比赛篇七

"真诚的友谊就如同完好的健康，其价值往往只有在失去之后
才会懂得去珍惜。"当我想起这句名言时，脑海里就想到了我
和好朋友彭子琦吵架的事。

那天下午，我们在上体育课，老师吹了一声口哨，就可以自
由活动了，我气喘呼呼地跑到彭子琦那里，约了几个女孩子
一起玩"三个字"的游戏，游戏规则是：一个人来抓另外两个，
被抓的人必须说出三个字，而且只能说三个字，但无论什么
词都可以，如果没有说出来或多或少说了，就要罚抓。游戏
开始了，一开始是彭子琦抓我们两个，她来抓我时，我就说
了三个字：一、二、三，她就不能来抓我了，就在这时，我
一不小心打到了彭子琦，没想到彭子琦生气了，质问我为什
么要打她，我连忙解释说我不是故意的，就这样我们你一下
我一下的打了起来，我们左推右推，左打右打。老师吹口哨
集合了，下课了，我们回到了教室。我突然非常后悔和她吵
架了。于是，我在书包里拿了一张纸条，在纸上写了：我们
和好吧!没想到彭子琦连忙回答说：好呀!就这样，我和彭子
琦又和好了。

我想，真正的友谊是需要相互宽容和理解的。

我那一次是真的'得到了真诚的友谊。以后我再也不会和彭子
琦吵架了，因为她是我最好的朋友。

如果你要问我心目中什么是最阳光的，那么我会自豪地告诉
你，我们三(3)中队是最阳光的。因为每一位同学都在努力地
为班级增添色彩，大家都积极向上，相互团结。为了班级的



荣誉，同学们总是齐心协力，争取让集体更加优秀!

温暖的集体是大家创造的。善于观察的我们总默默无闻地为
班级作贡献，争先恐后地带来所需的生活用品;有的同学学习
上有了困难，其他同学会及时地给予帮助。我们在这里感到
了集体的团结，感到了集体的力量，更感到了集体的阳光和
温暖!

如果说我们集体是一棵大树，那么我们班三十九位同学就是
一片片树叶，在老师的培养下，我们吸取着精华，在阳光下
逐渐成长。让我们这些调皮无知的孩子，变成了一个长了许
多知识、懂得了许多道理的优秀少先队员。这归功于老师的
辛苦工作和无私奉献，也归功于我有一个温暖阳光的班集体!

我们班同学的办事能力强着呢!运动会上，一个个小运动员铆
足了劲，发挥出了他们最高的水平，为班级争得了胜利。

虽然最后大家累得筋疲力尽，但心里却乐开了花。

我爱校园，我更爱我们可爱的班集体。是老师辛勤培育了我
们，我们要用智慧和成绩把她打扮得更加美丽，更加动人，
同学们，继续在这充满阳光的世界里快乐成长吧!

阳光校园我们是好伙伴比赛篇八

她，是三(四)班的班长;是同学的好伙伴。这就是张暑怡，一
个好少年。

她有文静而又开朗的性格，严于律己又关心他人。月考前一
天，她认真紧张的复习。密友陈康颖问她："张暑仪，你平时
那么活泼，今天咋不出去玩儿?"张暑仪理理头发，慢条斯理
地说："冷老师说，这段时间最好别出去玩，要月考啦，大家
一定得抓紧时间认真地复习，听懂了么?"月考后，她头也不
回地奔出了教室。娄文嘉问："你怎么一会儿文静，一会儿活



泼?"张暑仪对娄文嘉说："我们该开朗时开朗，该文静时文静，
考试结束了，就是应该出去玩玩放松心情。"

她非常乐于助人;有一次，杨思彤去倒垃圾，可垃圾在半路撒
了一地。路过的小朋友有的哈哈大笑，有的冷漠地看了一眼，
一声不吭地走了，还有的大叫"告老师"。只有张暑仪不笑也
不闹，而是急忙拿起扫把认认真真地把垃圾扫回垃圾筒，地
面立刻恢复了干净整洁。她真是个勤劳的好孩子!

她更是个"弯腰小卫士"。一次课间，同学们有的玩"剪刀石头
布"，还有的一起聊天。玩着玩着，张暑仪突然发现了一颗玻
璃球。她赶紧弯腰捡起那玻璃球，嘴里念叨着：噢，要是同
学踩到玻璃球，肯定滑倒!于是，她赶快把玻璃球扔进垃圾袋。
又有一次，体育课时，操场上有一团纸，很多人都装作没看
到，而张暑仪却不怕辛苦，捡起那团纸，扔进废纸篓中。

张暑仪真是个好少年!既是老师的'小助手，又是班级的小主
人，还是同学的好伙伴，我要向她学习!


