
最新三八妇女节系列活动 三八妇女节活
动方案(精选7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三八妇女节系列活动篇一

关于开展“三八”妇女节活动方案

为庆祝“三八”妇女节，丰富妇女的文化生活，提高全体女
职工的工作积极性，进一步营造党政重视、全社会共同关注
妇女发展的'良好氛围，鼓励妇女更多地参与到社会经济事业
建设中，发挥更积极的作用，体现我镇妇女一家亲，团结友
爱的氛围，结合xx镇的实际，开展此次“三八”妇女节活动，
具体活动方案如下：

一、参加人员

镇机关全体女职工、各村（居）妇女主任、计生员、各村
（居）书记、主任。

二、活动时间和地点

1、时间：20xx年3月8日上午10：00

2、地点：政府会议室

3、主持人：xx

三、活动主题和内容



（一）活动主题

“幸福xx、巾帼齐行动”

（二）活动内容和议程

1、镇妇女主任xxx对20xx年妇女工作做简要总结并对20xx年
妇女工作做简要安排。

2、镇党委副书记、纪委书记xxx讲话；

3、表彰优秀妇女职工；（表彰名额为x个）

4、有奖知识竞赛；（包含法律法规常识、女性生理保健、女
性美容养生常识、生活小常识等等）

四、活动要求

1、镇妇联、团委负责人要高度重视此项活动，加强沟通协调，
紧密配合，确保活动实效。

2、活动负责人提前联系好活动场地，准备活动道具（奖状、
奖金、知识竞赛题目小卡片、奖品、水果、花生、瓜子等），
做好活动前期策划、筹备工作，确保活动有序开展。

3、镇妇联提前两天将要表彰的优秀妇女职工名单提供给财政
所，以便准备奖状和奖金。

4、主持人要熟悉活动流程，准备主持词和有奖知识竞赛题目，
会场要调动活动现场气氛，使活动达到良好效果。

5、参会人员要积极配合工作人员及主持人的安排，知识竞赛
环节要踊跃抢答，并保证会场秩序。



三八妇女节系列活动篇二

阳春三月，桃李争艳。为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，
丰富教师的精神生活和业余生活，以便更有利于教师提高工
作效率，增强团队意识和战斗力，学校决定开展以下系列活
动。

一、观看有关健康、营养、美容的网上视频，让老师们能够
拥有健康的身体，漂亮的容颜，充沛的精力，符合时代要求
的心态以及奋发向上的精神。通过专家讲解，了解以下内容：

1、针对教师职业的特点，了解什么样的状况是健康的状况、
亚健康状态又是怎样的，如何做才能让自己在紧张而又繁忙
的工作中保持良好的健康状态。

3、如何才能拥有充沛的精力、健康的身体，工作之余应当去
做些什么有利于身体的健康，给疲惫的身体充电，调节好各
自的心理状况，使自己总是处于永远不会击败的好心态，能
够正确分析成功的原因所在，不断挖掘自己的潜力，为了成
为一个成功的女性做不懈的努力。

二、三月八日，组织教师集体会餐，以利于加强同事间的情
感交流，营造宽松和谐的人文环境。

三八妇女节系列活动篇三

一、：

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的.节日，为了
体现对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，
特举办此次活动， 同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，
学院创示工作紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作
当中，以促进学院和谐发展。



二、：“我能我行”女性风采大赛

三、：

1、投篮（按投篮个数排名进行积分）

2、创示工作知识学习（由学院创示办领导组织大家共同学习）

4、踩你没商量 （所有参赛选手双脚腕上捆绑6 个气球， 然
后相互踩气球，按淘汰顺序从低到高依次积分）

5、丢筷子（参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里
叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴， 看能
不能把筷子丢到酒瓶里面，1 分钟内，按投进的筷子数量排
名进行积分）

四、

本次活动按积分制原则，总分为100分（各活动项目分别为20
分），以个人总积分排名评出一、二、三等奖（一等奖占20%，
二等奖占30%，三等奖占50%），由学院工会予以奖励。

活动内容 分值时间地点 备注

创示工作知识学习3月7日（星期五下午3:00-6:00） 地点待
定

做动作猜词语

踩你没商量

丢筷子

备注：本活动评比范围仅限本分工会女职工，自愿参加的其
他人员不参与评比。



六、

请本分工会女会员于20xx年3月3-4日将要参加的项目报z老师处
（电话：z）。

机关二分工会

三八妇女节系列活动篇四

感受歌曲优美的旋律，学习用连贯、柔和的声音演唱歌曲。

知道三八妇女节也是妈妈的节日，体会妈妈工作的'辛苦，能
够主动地关心、体贴妈妈。

提前收集班级中妈妈们工作的照片制作成ppt、音乐《我的好
妈妈》

一、播放ppt导入活动

1．师：3月8日是妇女节，你们知道是谁的节日吗？（幼儿积
极思考，大胆交流：老师、阿姨、奶奶、外婆的节日，也是
妈妈的节日。）

师：哪个小朋友知道自己的妈妈是做什么工作的？

2．教师播放ppt，幼儿欣赏妈妈们每天的工作。

师：妈妈工作了一天特别辛苦，回到家，我们应该怎样关心、
照顾妈妈呢？听，有个小朋友是这样做的。

二、欣赏歌曲，熟悉歌词

1．师：歌曲中的小朋友在妈妈下班后是怎样做的？



2．教师与幼儿共同按照歌曲的节奏朗诵歌词。

三、学唱歌曲

1．教师弹奏钢琴，引导幼儿倾听前奏，用连贯、柔和的声音
演唱歌曲。

2．师幼儿分乐句演唱，如：教师唱前半句，幼儿唱后半句或
男孩第一句，女孩第二句。

四、歌曲表演

1．幼儿大胆随音乐创编动作，并请创编好的幼儿带领其他幼
儿表演。

2．师生合作表演。教师扮演妈妈，幼儿请妈妈坐下、为妈妈
送上一杯茶、亲亲妈妈。

3．幼儿两两结伴，自由表演。

将歌曲投放在表演区，幼儿继续创编动作表演；鼓励孩子回
家后和妈妈一起表演，为妈妈做力所能及的事，主动地关心、
体贴妈妈。

三八妇女节系列活动篇五

随着新年钟声的渐渐远去，****年春天已悄然来到，一年一
度的三八妇女节也日益临近。

经过企划部工作人员的'讨论，建议在三八节前后组织多种商
品和多个项目的促销活动，向全国妇女同胞们致以节日的问
候，并借此活动提高商场知名度和销售额。具体方案如下：

活动方案：霓裳扮靓半边天 漂亮健康天天见



霓裳扮靓半边天 漂亮健康天天见

14.3.8-14.3.12

一至三层卖场

(1)活动期间内商场各楼层妇女商品专柜特价销售，务求折扣
做到最低。商品范围包括：珠宝化妆、服饰饰品、皮鞋皮具
等。

(2)开展"只有他才最爱你"活动。"三·八"节当天，只有男士
到商场业务部门指定的数家相关专柜购物才能享受特别优惠
或购物到一定金额赠送特别礼品。

(3)活动期间，在共享大厅组织不少于10辆花车做促销。促销
商品建议为服装、鞋帽、饰品等女士购买热情高、售价又相
对较低的物品。

(4)举行"时代女性 风采飞扬"内衣展示秀。三八节当天上午
和下午各进行一场内衣展示秀。模特所穿内衣由二楼女装部
提供。

(5)"做漂亮健康的女人"活动。邀请妇女健康咨询工作者现场
解答女性顾客提出的问题。联系多家健身、美容、娱乐、技
能培训等单位，为三八节在商场购物到一定金额的女性顾客
提供优惠，同时也为他们争取客源。

商场入口等明显处设立活动须知;活动期间播音室滚动播出活
动内容;3月3日和7日晚报各刊登1/2版套红广告。店内参加活
动商品pop特别注明。

三八妇女节系列活动篇六

xxx年3月8日



小学二楼食堂

全体教职工

1、学校聘请专业的园林师，为教职工讲授如何培养多肉植物，
并进行别具一格的多肉植物diy活动，以期让每位教职工能在
工作之余享受到一份绿意。

2、学校工会为每位教职工献上一块香甜的蛋糕，祝愿教工们
的生活甜甜蜜蜜。

3、学校聘请了校外的健康专家，对全体教职工进行健康培训。

1、活动过程加强安全意识和文明意识，确保活动和谐、顺利
开展。

2、准时出席活动，如遇特殊情况，需向管书记请假。

三八妇女节系列活动篇七

为了进一步丰富校园生活 ，借此妇女节之际，举行趣味性和
活动性为一 体的体育活动。通过活动的开展，增强教师的凝
聚力和向心力，活跃教职工体育、文化、娱乐生活,提高教职
工的健康水平,决定在三月七日开展以打沙包、接力赛、吹蜡
烛等为主要内容的趣味运动项目比赛，希望广大教职员工踊
跃参加，现将比赛的具体事宜通知如下：

1、幸运抽奖 负责人： 地点：艺术楼二楼

由xxx在幸运箱内各抽取5名教师名单，作为幸运者。（幸运
奖20名）

2、打沙包： 负责人： 地点：艺术楼二楼



比赛规则：全组人都上，比赛时不能越过规定范围，不准许
接触沙包，以在场地上坚持时间最长的组为胜,以此排名。
（以抽签决定比赛双方）

3、持水球接力比赛 负责人： 地点：艺术楼二楼

比赛规则：每组上六人，保持两水球不能破裂，如有任何一
球损坏在原地从新开始，接球者不允许越界，以完成任务时
间最短的一组为胜。

4、投飞镖 负责人： 地点：艺术楼三楼

比赛规则：以规定数量的飞镖总环数最多者获胜。

5、吹蜡烛 负责人： 地点：艺术楼二楼

距离1米后摆10个蜡烛，吹灭多的为胜。不能越线吹，否则无
效。

6、掷排球投准 负责人： 地点：艺术楼二楼

比赛规则：以规定在距离进球最多者获胜。

7、乒乓球比赛 负责人： 地点：艺术楼三楼

比赛规则：人机对抗左推右攻，比赛20个球，以接球多者为
胜。

1、比赛团体取一等奖一个组、二等奖二个组。

2、个人比赛取前10名，一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名。


