
护士演讲稿英文翻译(模板10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

护士演讲稿英文翻译篇一

你们好!

我说，“坚信自己，我一向都坚信自己多一点。”

追逐梦想的过程就像是一个人在走一条黑暗、幽深而又漫长
的隧道，多少次跌倒又爬起，经历了多少个暗无天日的黑夜
与白天。一路上沉淀着难以计数的汗水与泪水，不断地自我
暗示：只要自己坚持，只要勇敢地一向往前走，就必须能找
到出口，必须会看到光明。然而，你并不确定，前方迎接你
的会是怎样的艰难险阻，有没有危险的机关，你更加不知道
自己要走多久。身边了解的人更是寥寥无几，很少有人能看
懂你的执着和坚持，他们无法明白你朝思暮想的梦想所承载
的好处，他们看不懂你心底的那幅画面，他们不明白你为什
么放下安逸舒适不选，放着阳关大道不走，偏要走一条漫长
崎岖看不到尽头的路，他们会觉得你疯狂、有病、自讨苦吃。

疲惫至极的时候，你也会自暴自弃地想：就这样放下吧，这
么执着值得吗?但是，这段旅途已经开始了，再中途放下的话，
那么前面的所有发奋就都白费了。相反地，如果不放下，如
果坚持下去，那么终究会看到光的，正因快要到出口了。个
性短语m哥是我的boss，也是我目前最崇拜的大神之一。



他从小到大拥有很多标签，每一个都具有“别人家的孩子”
和传说中的“有人”那样的杀伤力：三道杠、学霸、职业经
理人年前，他还只有24岁的时候，就被所在500强公司的高层
领导挑中，参与全球并购的项目。

但我最欣赏和佩服m哥的，是他对梦想的执着。三年前，他
放下人生中的晋升机会开始创业，先后建立了四家公司。期
间，m哥享受过成功和得意，收获过掌声和赞美，也遭遇过出
卖和陷害。但无论遭受的是怎样的际遇，大部分时候，他只
是一笑而过，继续专注地做自己的事情。关于爱的句子他曾
说过，近3年的创业经历，除了愈战愈强的之外，更多了几分
执着和淡定，更加清楚什么该做，什么不该做。

我一向都坚信，m哥这样的人必须会成功。正因，就算他对梦
想的坚持，没有通往他最初想要到达的地方，也必须会带给
他别样的风景。

有了开始，才会有以后;有了坚持，才可能会有结果。

其实，所谓的坚持梦想，哪有什么值得不值得，只有愿意不
愿意。

也许，追逐梦想的我们，根本不需要在意值得不值得。我们
要做的只是安静地享受沿途的风景，享受梦想一向在路上的
这种真切的活着的感觉。最后，梦想实现了，结局皆大欢喜
自然是，万一失败了，至少我们以前在路上，至少我们以前
执着过。

梦想还是要坚持的，万一实现了呢?

谢谢大家。



护士演讲稿英文翻译篇二

大家好!我是二班xx，我这天演讲的题目是《感恩老师》。

我要感恩我的老师。不知是哪个花开的时刻，我们慢慢地到
了上学的年龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地
高兴、快乐。原先是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活
的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。就这样，老
师在我们心里播下了快乐的'火种，校园里时时响着我们清脆、
明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊!于是，我们感受到的一
切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的期望寄托在我们身上。
当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛:同学们，别忘了奋
进呀;当我们在学习上失败时，他们在鼓励:成功是从那里起
步的;当我们悲伤时，他们在安慰:同学们振作起来呀!多少个
难忘的日子呀!是您——光荣的人民教师，让我们学会如何应
对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如何自我发展。您
不仅仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重要的是教会了我
们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，一个个动人的情
景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻
骨铭心。

所以，只要拥有一颗真诚的心，一颗感恩的心，生活就会在
我们的感恩中变得更加完美!

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

护士演讲稿英文翻译篇三

大家好！

我是五年级三班的陈秋茵，很高兴能站在这个讲台竞选大队
委，今天我要竞选的职务是学习委员。

我是一个非常爱读书的女孩。记得有句名言：“和书籍生活



在一起，永远不会叹气。”的确，遨游在书的海洋里是快乐
的、开心的。我从小就爱读书，并且喜欢读各种各样的有益
书籍，在读书的过程中也使我提高了许多知识，我有许多的
作文也都获得了奖。

此外，我还是一名班长，不仅学习成绩不缺，还爱动脑筋，
善于思考，更重要的是我还是一个有责任心的同学，对于老
师布置的工作总是尽心尽责。

我想这些都是一个称职的学习委员应该具有的能力。

假如我当上了学习委员，我一定会以身作则。提高自己的学
习成绩，成为同学们心目中好榜样。接着是和成绩好的一起
热心帮助基础差的同学，让他们能提高自己的学习成绩，争
取让自己班的成绩成为级里的第一名，同时，我还要积极完
成老师所布置的任务，争取做到德、智、体全面发展，做一
名合格的少先队员、做一名称职的学习委员。

如果我竞选失败了，我也不会气妥，因为这说明我能力还不
足，那么我一定会再好好学习，争取在下一次的竞选活动中
竞选成功。

我的演讲完毕，谢谢大家。

护士演讲稿英文翻译篇四

俗话说："笑一笑，十年少"。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面



随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

护士演讲稿英文翻译篇五

大家好!

一只蚂蚁在路上看见一头大象，蚂蚁钻进土里，只有一只腿
露在外面。

其他蚂蚁不解的问：“为什么把腿露在外面?”

蚂蚁说：“嘘!别出声，绊他一跤!”

第二天，兔子看见整窝的蚂蚁排着队急匆匆赶路，问何故?



第三天兔子赶来问蚂蚁：那大象活了吗?蚂蚁无可奈何的说：
我把它抬回去了，真重，腰都累弯了，也太不经得摔了!

大象病好后要告蚂蚁，法庭判决，蚂蚁绊倒大象属恶意伤害，
监禁6月。

蚂蚁不服，“人身伤害罪最多监禁2月，为何判我半年?”

法官：“人身伤害罪判2月，绊倒大象为种族歧视罪，追加4
个月!”

谢谢大家!

护士演讲稿英文翻译篇六

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉；如果说梦想
是一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起
的太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为
有了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的
身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了
他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所
有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是很
单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家梦。
为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂
志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。
他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的童话。
郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，思想汇



报专题她绚丽辉煌。人们常说：“失败是成功之母。”但又
有多少人能够面对挫折，仍然坚挺着呢？美国第16任总统林
肯就是这样一个人。他出生在一个清贫的家庭，自小就十分
好强，参加总统竞选多次，均以失败告终，那段时间他几乎
崩溃，有一天他在窗户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心
振作起来。在林肯心中，当总统或者“为官一任造福一方”，
是他一生的梦想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他
没有放弃。正是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。
他所做的一切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的
领导下，美国人民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯
的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美
感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因
为有了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为
舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。

为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩！

护士演讲稿英文翻译篇七

大家好！



带着父母的期盼，我们走进这充满希望的殿堂；扇动虽还稚
嫩的翅膀，在这蔚蓝的天空自由翱翔；作为90后的我们，只
要起飞就一定势——不——可——挡！

回首过往，我们都在蜜罐儿中成长；虽经历过春雨的洗礼，
却从没领略过狂风巨浪；父母就似夏日的浓荫，时时为我们
遮风避阳。

现如今，我们不再怕熊熊烈火，炎炎骄阳；我们已羽翼丰满，
我们要劈波斩浪；我们要笑迎飞溅的朵朵浪花，引吭高歌，
唱出属于我们青春的精彩华章；因为我们是90后，我们青春-
飞扬。

我们有自己的爱好和梦想，不再象父辈守旧迷茫；我们喜欢
有科比的赛场，我们喜欢杰克逊的热情奔放，我们喜欢把周
杰伦的双节棍来哼唱；我们喜欢国庆大阅兵的空前盛况，我
们喜欢神秘的互联网；我们喜欢看股市行情的落涨，因为我
们是90后，我们青春飞扬。

我们的教室宽敞明亮，我们的同学靓丽阳光；面对师长们的
殷切期望，学业有成--至高无上；重任早已落在我们的肩上，
我们必须成为参天大树，祖国的栋--梁，回报社会，建设家
乡，牢牢记住，我们是90后，我们青春-飞扬。

我们是一滴滴水，早已融进这改革开放的巨浪；开拓进取，
勇创佳绩早已铭刻我们的心上；看，奥运冠军短道速滑的周
扬，年仅18岁的她，已为我们做出了榜样；未来属于我们，
因为我们是90后，我们青春-飞扬。

别说我们好高骛远，我们会给自己一个准确的估量；别说我
们爱慕虚荣，那是我们对美好未来的想往；别说我们只会索
取，我们深深懂得父辈的付出，我们定会让他们的晚年幸福
安康；滴水恩，永不忘，这是亘古不变的诗行；我们是90后，
我们青春-飞扬。



请相信，我们会让青春的心--冲破黑夜--闪露光芒；请相信，
我们会用生命的弦--弹奏出五彩缤纷的乐章；请相信，我们
会笑迎坎坷路茫茫，我们早已继承了父辈的勇敢与坚强；请
相信，我们都会学得一技之长，开拓未来，创造更大的辉煌；
请相信，我们主宰的世界定会是更和谐更芬芳；请相信，鹰
击长空的日子不会遥远，因为我们是90后，我们青春——
飞——扬。

谢谢！

护士演讲稿英文翻译篇八

大家好!

“光阴似箭催人老，日月如梭趱少年”，时间在慢慢地流逝，
回头看，这一路的辛酸坎坷是成长的必经之路，也是铸就成
长的良药。

成长的道路上不会一帆风顺，风儿是变幻莫测，花儿随时可
能会谢。经过的每一次风吹雨打，雨过天晴都是一次成长。
从我们出生到现在，也是一种成长。从最天真无邪的心灵百
炼成无坚不摧的心灵，行为由幼稚到成熟稳重，这都是成长。
这一路上我们会遇到许多的悲欢离合，喜怒哀乐，这都是我
们成长的助推器。

成长就好像在攀登，路过哪里都是焕然一新，不同的景物，
不同的景象，都会促进成长。然而成长的道路确是艰辛的，
正是因为有甜必有苦，或许有的人对成长憧憬，又或许有的
人对成长就像对待秋天的落叶一样。

成长的道路上是必定会有挫折的，或许因为某一次的受伤而
灰心，明天过后又重新振作起来，雨后的彩虹是最美丽的，
成长就像一条宽广的大路，它会带你走向最高峰，但这一路
都是层层困难、危机四伏，每走一步就成长一次，需要足够



的耐心与勇气。一路上的风花雪月使人双眼迷离，艰难险阻
使人变得像小草一样坚强，永不向困难低头。

不知不觉我在成长的道路上变得倔强了，就算黑夜再长，风
景全被遮挡，抬头还是会有一片星光照耀我，这条路是远的，
但终究会散发出不一样的光。也不知道从什么时候开始，我
变得执着了，执着和憧憬这条路，成长是两面性的，然而这
是我们必须遵守的。

成长是我们每个人都必须经历的，也是无法避免的。成长的
道路是漫长的，可能会伴随我们一生，但它会散发出不一样
的光芒，同时也会布满荆棘，让我们一路到达高峰，现在我
们已经在这条路上了。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

护士演讲稿英文翻译篇九

大家好！

人生必须渡过逆流才能走向更高的层次，最重要的是永远看
得起自己。

有一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫
绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井
里痛苦地哀嚎着。

最后，这位农夫决定放弃，他想这头驴子年纪大了，不值得
大费周章去把它救出来，不过无论如何，这口井还是得填起
来。于是农夫便请来左邻右舍帮忙一起将井中的驴子埋了，
以免除它的痛苦。



当铲进井里的泥土落在驴子的背部时，驴子的反应令人称
奇——它将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上面！

就这样，驴子将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，
然后再站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，然
后在众人惊讶的表情中快步地跑开了！

就如驴子的情况，在生命的旅程中，有时候我们难免会陷
入“枯井”里，会被各式各样的“泥沙”倾倒在我们身上，
而想要从这些“枯井”脱困的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，
然后站到上面去！

谢谢大家！

护士演讲稿英文翻译篇十

大家好！

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的`大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”



的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮？？也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！


