
最新初三冲刺励志演讲稿(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初三冲刺励志演讲稿篇一

亲爱的同学们：

我和你们紧张和忙碌了两个月，想必你们也和我一样有了几
丝的劳累，几丝的辛苦，想必随着中考日期的一天天临近，
你们也有了更多的焦虑或者自信，孩子们，不要惧怕什么，
只要努力就好，因为!

看着大家从开学初的第一天开始就认真地听从我的调遣练起
了长跑，我从心里感到欣慰。最开始的时候，一些学生跑步
会上气不接下气，会坚持不下来，可是现在，绝大多数的孩
子都能坚持下来不说，而且都觉得跑上的四圈或者五圈已经
感觉轻松多了。相信五月份大家在体育考试中一定会很轻松
地过关的!

看着大家在学习上你不服我，我不服你的认真劲，一次模拟
考试成绩下降了，下次一定要卧薪尝胆地将成绩赶上去。成
绩好的也不会骄傲，而是争取攀登更高的山峰，作为老师的
我，心里更是觉得自豪和荣耀。知道吗?你们只要有一丝一毫
的进步，对于我来说都会兴奋好一阵子。每一天和你们一起
学习、一起欢乐、一起锻炼，我的心中早已经把你们当做了
我最亲近的朋友!你们的进步是我最大的欣慰，你们的优秀就
是我最开心的事情!你们将来越来越棒是我最大的心愿!



我们有值得骄傲的地方，可是我们仍然有那么多的不足。不
是吗?个别孩子在自己的学习时间分配上还是不能做得很好，
还会贪玩。一些学生上课的时候还在溜号开小差，，回家之
后，还有学生会利用手机聊qq或者玩游戏。面对着一些学生
的考试焦虑和一些学生的对考试满不在乎，截然相反的态度
下又会映射出一位孩子对待中考，对待自己前途命运的关键
环节能不能保持最佳的状态，最好的心理优势去应对呀!)这
个时候，作为你们的班主任，多么希望您们能理解老师为什
么会和你们生气，多么希望你们能够理解老师为什么会那么
的愁眉不展,多么希望你们能够顺着老师指引的正确方向一路
快速冲刺呀!

想想：两个月来，也许我也是太进入中考前的战备状态了。
以至于我自己都活着那么劳累，不仅是身体累，心里也很累。
其实我做得也不够科学。我不该这么忧心忡忡，前三年我们
都一路认真和踏实地走过了，现在我们大可不必过于紧张，
中考的号角已然敲响，该来的早晚要来，需要我们坦然面对。
不要去慌乱阵脚，不要去彷徨不定，努力就好，我看到大家
的尽力就是最好的!就像前几天我对大家说的：努力做最好的
自己吧!

人生也是如此，没有人会轻易那么成功的。人生中又有多少
事情总是那么顺利没有波折呢?太阳每天都是新的，不会因为
某一个人而失去它耀眼的光芒。当我们心中暗淡时，想想心
中最美好的太阳吧，太阳就会在明天升起，就像中午时还是
风吹雨打，雷雨倾盆，可是现在一样阳光四射，普照大地!

想开些，放松些，同学们，和老师一起轻松应对前方的困难
和挑战吧!无论我们遇到多大的艰难险阻，我们都要从容去面
对!冲刺了，就让我们全力以赴吧!不放松、不消极、不焦虑、
不彷徨，相信我们二班永远可以创造一个又一个的奇迹的!

太阳每天都是新的，同学们，最后的五十多天，让我们一起
快乐应对吧，好吗?



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

有位哲人说过，高度决定远度，站在这个离峰顶仅有百步之
遥的地方，回首过去，从前的美好一一再现——军训时昂扬
的斗志，运动会上矫健的身姿，歌咏比赛中高亢的歌喉——
时光虽然匆匆地从指尖滑过，但每一天每一刻都留下了她温
暖而美丽的痕迹。

收获过幸福的我们现在抬起头来仰望峰顶，似乎看到了那场
没有硝烟的战斗，仿佛闻到了剑拔弩张的火药味——对于中
考，我们有着复杂的情感。坚强与软弱交织，勇敢与胆怯重
叠，喜悦与恐惧如影随形，我们忍不住颤抖。

但是，我要在这里高呼：让我们今天的拼搏成为明天最好的
回忆!因为拥有青春，我们没有什么做不到，惟有拼搏，才能
在被失败击倒后，抓着她的裤脚重新站起来;惟有拼搏，才能
使我们曾经经历过的生活无怨无悔!

不过，有些人在拼搏前就退却了，他认为自己不够聪明，无
论如何也登不上成功的顶峰。

那么我告诉你，能帮助你成功的要素有五个，你完全可以凭
借他们获得成功女神的青睐——第一是勤奋，第二是踏实，
第三是科学，第四是高效，第五才轮得上智商。

勤奋是成功的第一块基石，常言道“勤能补拙”，可以说，
无论是对于基础好还是基础差的同学来说，勤奋都能让你发
现自身的不足，并给予你坚持不懈的动力。

踏实是成功的关键。在最后阶段务必把知识抓细、抓实、抓
好，先从基本功下手，严把每次作业关，在稳中求进。不夸
饰，不浮躁，能让你更上一层楼。



高效是成功的强大引擎

。要做到高效有两个关键。一是提高时间的利用率，把大块
时间留给自己的薄弱环节，好钢用在刀刃上。二是重视每一
次考试，不放过每一次查缺补漏的机会。

科学的方法是成功的核心!首先你要明白，对于现在的你来说，
老师就是科学。老师们若干年的执教经验会让你少走很多弯
路。所以，要重视对老师指导的'应试技巧和方法的消化，同
时，要对老师的专题讲座与考前指导给予高度重视，及时做
好练习巩固，把我们优秀的教师资源最大限度地发挥出来。
另外，我们要学会从老师眼中定位自己，加强与班主任和任
课老师的交流谈心。正所谓知己知彼，百战不殆。

也许你对自己接下来该怎么做已经有了初步计划，但我更要
告诉你，十年树木，百年树人，培养刚正的人品比学习更重
要。中国的留学生在美国取到博士学位但找不到工作，只因
为他逃过两次票。只字不识的魏青刚可以感动中国，因为他
有崇高的人格!在接下来的3个月里，我们一样不能放松对自
己人格的培养。

同学们，三年磨一剑。三个月之后，我不亮剑谁亮剑。苦战
百日，才能会当凌绝顶，奋斗3月，终将破浪展雄风!

在这里，我向这片哈佛红承诺——

为了不辜负学校的培养，我们勤奋刻苦，背水一战

为了不辜负老师的期望，我们披荆斩棘，全力一搏

为了不辜负家长的重托，我们争分夺秒，精益求精

为了不辜负我们的青春，我们竭尽全力，在最后的一百天里
创造比上届初三更成功的辉煌!



郑外高中等着我们!谢谢大家。

老师们，同学们，晚上好：

同学们，时光飞逝，三年的时间，弹指一挥间。老师们还记
得你们刚入学时稚气模样;还记得军训时你们高抬手臂，脚踢
正步的庄重神态，而且教官训话的声音还在我耳边回响;还记
得体艺节上你们奋力奔跑，加油呐喊的雄壮场面;还记得你们
在水果拼盘，才艺大赛中为了拿出另人满意的作品，宿舍里
的全体成员围在一起，干得热火朝天;还有我们的一坛二园三
台活动、周日电影、拔河比赛、篮球比赛、教育教学开放日
展示，还有我们的跑操等等;所有的一切仿佛就在昨天。

转眼间，三年的时间只剩百日，三年的初中学习已到了紧要
的关头，在今天，在这个特殊的日子，我们举行中考百日誓
师大会。

什么是誓师?它指的是一批有着共同理想与追求的人集中在一
起，庄严地表示完成某项重要任务的决心和意志。

大家都知道，部队在临战前都要举行誓师大会，为战士壮行。
今天的大会，就是为同学们壮行，让大家表达冲刺中考，金
榜题名的决心和意志!

一百天，对于我们来说，实在太短，因为我们还有很多事情
没有做好;可是，一百天，对于有心的同学来说，却又很长，
因为只要我们精打细算，科学安排，就一定可以弥补过去的
缺漏和不足。

第一个话题：中考考什么

1、考学习素质。

主要包括基础知识、基本能力、基本方法，这些占80%以上。



所以在第一循环的复习备考中，对于绝大多数同学来讲，首
先要进一步夯实基础，完善知识结构，同时，在老师的指导
下，大量选题做题，进行强化训练，因为能力更多是练出来
的。

2、考身体素质。

好身体是一切的本钱，有了好身体才有好的精力，才有坚强
的意志，才有良好的心态，所以，在今后100天的日子里，要
求大家认真上好体育课，坚持体育训练，同时要保障休息和
睡眠，这一块更多体现在宿舍的自我约束和管理。

3、考心理素质。

考心理，就是考察你的心理承受能力，抗压能力，抗挫折能
力。每年每届可能都会有这样的考生，平时学得扎实，成绩
也不错，一到中考考场就死了火。这就是心理素质的问题。

所以，我们要利用仅有的100天的紧张复习，利用每一次专练、
小测、模拟考试，训练自己，自我分析。

考好了，说明方法对路了，要总结经验，加倍努力;考差了，
不要紧，分析原因，查找错漏和短板，调整复习策略及相关
的具体措施，千万不要要死要活的闹情绪，影响学习。这一
点在一些女同学身上尤其明显。

初三中考冲刺励志演讲稿

我想，只要不是升中考试，之前的任何的一次考试甚至是失
败都极具价值和意义。

4、考策略技巧。

它包含两个层面的意思，一是复习备考的策略与技巧，一是



应试策略与技巧的。这些也只能靠平时去积累。

第二个话题：我们要注意什么(四个组合，信心+勇气，计划+
落实，策略+方法，坚定+坚持)

1、信心+勇气。

当代语言大师林语堂先生曾经讲过，“人生不能无梦，无梦
则无望，无望则无成”。

成绩较好的同学，你要知道，就算是xx区区直重点中学，它
也有品级，有三六九等，;就算是石门中学，他还有实验班，
非实验班，你现在的努力程度就决定了你将来的品级，是一
品，还是末品。

成绩中等的同学，要知道中考是初中毕业的考试，不是学科
竞赛，只要抓住这一百天的时光，认真梳理，查漏补缺，一
样能在中考中取得好成绩。

在我校历届中考中，超常发挥的例子太多了，中等学生考高
分大有人在，每年都有黑马杀出。

还有一部分同学，尽管目前成绩不够理想，但只要我们努力
过，拼搏过，那起码也能对得起自己的良心了。

2、计划+落实。

同学们，最后的100天如何利用，需要好好考虑，认真谋划。
我认为，同学们要做好以下两点：

1)增强计划性。

哪段时间写语、数、外，哪段时间做物理、化学，哪段时间
看政治、历史等，要做到心中有数，确保在规定时间内完成



规定任务，以提高效率，保正实效。

2)加强反思和总结。

现在各个学科都处在第一轮复习当中，第一轮复习最重要的
一个特点就在于要求同学们及时整理、总结所学的每一章、
每一课或每一单元的知识，形成面，连成线，织成网，把握
知识间的内在联系。因此要求每一位同学手头上一定要准备
两个本，笔记本，错题本。

将日常练习、考试中遇到的错题、典型题分门别类地收集在
一起，作上记号、写上批注。要知道，把一套好的资料做三
遍要远比做三套资料给力的多。

同学们，现在各学科都在进行第一轮复习，据我们的经验，
班级与班级，学生与学生之间的差距就是在这一过程拉开来
的，所以从现在开始，你必须发力，全力冲刺。

3、策略+方法。

复习备考要保持清醒的头脑，千万不要拼体力、熬时间，而
要讲求效率、追求效果。

1)劳逸结合。

大家都知道，四月中旬是体育中考，体育考好了，你的中考
就是开门红，所以无论是体育课还是体育训练，你都要高度
重视，认真对待，况且身体好了，学习才会有保障。

不足：昨天下午，有一些班主任开会，没办法看体育训练，
有些同学就乘机偷懒，训练也是嘻嘻哈哈，甚至一边训练一
边讲话，一心多用，这样的训练，你拿什么去面对体育中考;
劲下行，气下泄，一开口，体内憋着的一股真气也就跑掉了，
这也是体育训练的大忌。



明天就是体育考试，我希望大家认真对待，刚才所提到的这
些问题不要再出现了。

2)勤于思考。

复习阶段，老师讲得多，讲得快，有些同学呢就被动听，机
械记，下课也不梳理，不思考，不复习，思维越来越疆化，
这样的复习效果可想而知。

现在，我们年级开展了培优扶偏，有晚修、有自习，一方面，
我们鼓励同学们勤学好问，遇到不懂的问题多向老师请教;另
一方面，也希望大家不要依赖性太强，一看便知的识记性问
题，或稍加思考自己能解决的问题尽量自己搞掂，脑袋瓜子
是越想越聪明，越刺激越灵光。

而且，现在我们复习，就是要将已经学过的单个的、独立的
知识点串联起来，形成知识网络，横向的知识联系，纵向的
知识迁移都需要我们去思考。

3)兼顾各学科均衡发展。

在复习过程中，要兼顾各学科均衡发展，切忌喜欢哪一科就
只在这一科上使劲。尖子生、临界生要高度重视自己的弱势
学科，要扬长补弱并举，千万不能扬长弃弱。

4、坚定+坚持。

“坚持”：意志坚强持久，坚韧不拔。

其反义词是：&

ldquo;放弃、退缩、松懈、动摇。

其实，失败与成功仅有一步之遥，成功往往在于再坚持一会



儿的努力之中。

孔子一生收了3000弟子，他在“自主招生”时出了个创新试
题：要求学生犁田，同时在旁边安排鼓乐队，还在地里埋上
金元宝，考查同学们的注意力。一些同学被鼓乐或金元宝吸
引，从而放弃犁田，这就是“孺子不可教也”;一些同学受到
干扰，犹豫片刻，继续犁田，这就是“孺子尚可教也”;只有
对干扰不为所动的同学，才最终通过考试，成就了功名，这
便是“孺子真可教也”。

在备考的最后100天里，同学们一定要学会抵御干扰，集中注
意力，做到专心致志。同时，多与老师进行沟通交流，不懂
的问题要及时搞清楚，心里有什么话，要及时与老师表达。

一百天的时间内，也许对你们有更苛刻的要求，更艰苦的训
练，更严厉的批评，也许会令你们难以接受，但我们相信大
家能够理解，这一切，都是为了大家能够出类拔萃，为了大
家能够有所作为。

还记得西点军校的校训吗?合理的要求是训练，不合理的要求
是磨练。

同学们，大家可能都看过《亮剑》这部电视剧，感觉很振奋
人心，很刺激，很爽，其实就剧情而言还是比较老套的，无
非是起步艰难打鬼子，最后取得了革命的胜利，但有一种魂、
一种魄贯穿始终，紧紧的抓住了观众，我们称之为“亮剑精
神”。

对于亮剑精神，有过这样的一断阐述：亮剑的精髓就在于不
管你面对什么样的对手，首先要敢于亮出自己的宝剑，要敢
于亮出自己的气势，即便就是倒下也要到在冲锋的路上，即
便就是倒下也要维护一个剑客的尊严。懦弱不能赢得对手的
同情，只能留下笑料，甚至在懦弱中灭亡。



同学们，中考的战鼓已经擂响，我们别无选择。“狭路相逢
勇者胜”，此时不搏何时搏!

同学们，今年是龙年，龙腾瑞气，我代表年级衷心预祝愿全
体同学在老师的指导下，在自身的努力下，腾着这股瑞气，
顺势而上，中考旗开得胜，金榜题名。

谢谢。

初三冲刺励志演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

冲刺路程的艰险是为了撞线刹那的喜悦；100天的奋斗是为了
中考的马到成功。播撒了梦想的种子，就需要用汗水去浇灌
它。

我们盼望着“今年花胜去年红”，我们期待着今年的六
月“风光不与四时同”。今天学校召开201x届中考百日冲刺
动员大会”，就是给我们的奔跑助一把力，就是给我们的冲
刺呐一声喊，就是喊出我们打好中考这一仗的战前誓言。

100天的时间太长，那些一时看不到希望的人会这么说，他们
无疑是准备放弃九年的汗水和眼泪的人了。这让人十分遗憾，
因为在接近目标的时候，最是考验一个人意志的时候。

100天的时间太短，那些充满朝气，胸怀理想的同学会这么讲，
他们将更加奋发努力，分秒必争。他们相信，奇迹总是由强
者创造的，一分耕耘，总有一分收获。

风，从水面走过，留下粼粼波纹；阳光，从云中穿过，留下
丝丝温暖；岁月，从树林走过，留下圈圈年轮。同学们，我
们从时代的舞台走过，留下什么呢？我们留下的是我们人生



道路上一次全力以赴的拼搏身影。同学们！风雨拼搏十几年，
距离我们期盼的学校只有100天了，为了这个理想，我们披星
戴月，寒暑不停，我们阅读过可以堆成山的书籍，做完了满
天飞的试卷；我们有过成绩一步一步上升的喜悦，也曾有过
成绩下滑的.泪水。

同学们，中考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦想
绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而
这一切的可能只有两个字能实现，那就是“拼搏”。

奋斗100天，让雄心智慧在六月发出光芒；

拼搏100天，让父母恩师在六月畅想期望；

我们有决心苦战百天，逐鹿考场；

我们有信心笑傲六月，决胜中考。

100天，在历史的长河中如沧海一粟，而我们通过最后100天
的努力，可以让我们飞向高一级的学府。

100天的路程将见证我们攀登时的艰辛，100天之后的六月十
八，十九，二十号，我们将以最佳的精神状态迎接中考，把
最优异的成绩献给自己，献给父母，献给岸头实验学校！

谢谢！

初三冲刺励志演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家下午好!今天是_月__号，离_月__日的中考，还有__天，
再过__天你们将迈出人生中真正意义上的第一步。走好这一
步，将来才能乘风破浪，扬帆远航! “兵马未到，粮草先



行”，今天我们在这里召开誓师动员大会，就是想让我们每
个同学明确目标，做好冲刺准备，顺利打好中考这一仗。在
出征迎战之前，我们所有老师，更会兢兢业业地工作，孜孜
不倦，不厌其烦地启发，开导你们。当你们将要展翅腾飞时，
我们是你最坚强的后盾，在蓄势待发之际，你们最要有的是
放下包袱，充满希望，甩开步子，奋勇地向前冲刺!

三年寒窗苦读，1000多个日日夜夜，所有的辛苦，所有的劳
累，所有的付出，都将在六月收获，同学，你准备好了吗?__
天，在历史的长河中犹如沧海一粟，然而对于你们来说，即
将面临人生的第一次重要选择――中考。这次选择将决定你
是否能够继续学习深造，是坐在重点高中还是普通高中，是
读职业学校还是跨入社会谋生，进而决定你将来的人生发展，
短短的__天也是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的号角。

面对中考，或许有的同学正在因为自己成绩不理想而彷徨，
或许有的同学会因为时间的短暂而叹息，或许有的同学仍不
以为然而逍遥地过着日子。

可是同学们，你知道吗?你的父母正为你今年的中考心急如焚，
我们的老师正承受着巨大的压力，我们的竞争者也正摩拳擦
掌、跃跃欲试。中考，容不得我们有一丝迟疑，中考，容不
得我们有片刻停留，中考，容不得我们有半点闪失!中考，我
们必须胜利!所以我今天在这里响亮地提出：让我们今天的拼
搏成为明天最美好的回忆，因为，我们在座的每一个同学要
想生活得无怨无悔，就只有奋力拼搏;因为只有努力，惟有拼
搏，我们才能抓住机遇，赢得机遇，我们的人生才会无怨无
悔。我们要有充分的自信，我们要用信心和努力创造奇迹!同
学们，不必烦乱，不必叹息，不必徘徊，不必犹豫，只需用
力前行，只要勇敢冲刺，你们就定然能赢得胜利，赢得未来。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，“最困难之时，就
是离成功不远之日”。这些语句是大家耳熟能详，下笔常用
的。在座的每个人都清楚地知道它们的含义。如今，宝剑在



手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，九年级一整年的书山
揽胜、题海遨游，深夜里的孤灯奋战，夏日的涔涔汗水，父
母亲的声声叮咛，师友们的殷殷期盼，都将化作无穷动力，
催你前行，励你成功。

“十年寒窗苦，指望蟾宫折桂枝”我们求学的路上已经迈过
了九个春秋，现在是我们蟾宫折桂的时候了。我相信6月20日
一定是我们实现理想的日子。


