
最新少年黑卡梗概 追光少年读后感(汇
总11篇)

群策群力，共创佳绩！怎样用一句话概括出团队的核心精神？
鼓舞团队士气的标语是不断进取，超越自我的团队精神！合
作是成功的阶梯，让我们一起攀登！激励团队成长，不断学
习，永不止步！小编为大家收集了一些团队标语，仅供参考，
欢迎大家一起来看看！

少年黑卡梗概篇一

假期里，我看了一本《追光少年》的书，让我深受启发，同
时也激励着我。

《追光少年》讲述的是一个乡村女孩，张娟怀揣体育的梦想。
由于她从小在东北长大，小时候和舅舅在雪地里追兔子，无
意中训练了她。她在学校的体育比赛中简直就像飞人。

然而，妈妈却想带她去城市上职校，在章教师的一再强调、
鼓励下，张娟留了下来。张娟应对来自家庭学业和自身的多
重压力，而无法轻盈奔跑，横亘在她面前的是巨大的挑战与
未知。

我印象最深刻的是，张娟在同学贤惠的鼓励下去追汽车，想
证明自我的实力。高教练在省体育队，是贤惠的小姨。张娟
风驰电掣般地追赶着。竟然跑过了汽车，那简直就是一阵风
一道光。我深深地佩服她的勇敢和追逐梦想的精神，有了梦
想，就要坚持不懈，努力去追。学习上，我也要迎难而上，
战胜自我。

张娟决定一个人去找高教练，这对于一个乡下的女孩来说，
需要多大的勇气。刚好高教练在开会，门卫不让张娟进，张
娟如一束光般射了进去，结果五个保安都没追上她，导致一



些师哥师姐以为张娟是个贼，都纷纷去追赶，构成了一支浩
浩荡荡的队伍，张娟远远地把他们甩在了身后。这个场景，
真是盛况空前啊！当张娟闯进办公室的时候，全校师生都惊
呆了，最终高教练很生气，就罚张娟跑二十圈，其实已经破
格录取她了。她十分幸运地成了高教练的学生。

之后，张娟经过自我的刻苦努力，在高教练的耐心指导下，
世界青年田径锦标赛中，张娟以9秒99的成绩打破了世界纪录，
拿到了她人生中的第一块世界级金牌，那年，她年仅16岁，
我真的异常佩服，为她喝彩。

之后，张娟因外耳道发炎，听不见任何声音，只好回到家乡
修养，遇到了两个崇拜她的女孩子，经过交流，得知家乡的
章教师一向以她为荣，说她异常好。想当初，也是章教师一
向鼓励她去跑步，期望她努力考上大学。一瞬间，她的感情
如决堤的洪水，当着两个女孩子的面“哇哇”大哭起来，冲
刷着心灵之门。这之后的一个月，张娟恢复了听力，又回到
了队里，并为全运会做准备。张娟应对挫折，永远不会退缩。

张娟沐浴着冠军的光芒，一路走来，历经千辛万苦，正所
谓“台上一分钟，台下十年功。”其中，离不开教练的帮忙、
队友的陪伴、家乡教师的鼓励，张娟缷下心理负担，勇敢奔
跑，成为众人目光追随的一道光，我也要向她学习，刻苦、
上进的精神。

让我也懂得了逆风成长，追梦的路上要不停地奔跑，做一个
时不时抬头仰望天空的少年，有付出才有收获。

少年黑卡梗概篇二

嘿嘿，坚信大家都已经读过了顶碗少年这一课吧！对于顶碗
少年，你们是敬佩，还是……但是，是什么让顶碗少年成功。
是坚强的意志，还是不轻言放下。坚信大家心里都已经有了



一个明确的答案。

但是坚持，又是最难的。多少人正因没有坚持而感到后悔。

如果我坚持每一天都看一页《静水深流》，也不至于此刻还
没有读完。如果我每一天都坚持预习，课堂上也不会不知所
措……很多事情都是正因没有坚持，而造成许多不必要的麻
烦。然而，做什么事情也是贵在坚持。

我以前听过一则故事，两个人人进行赛跑，途中两个人的鞋
子都掉了，一个人坚持下来，为自己国家争得了荣誉，而另
一个人却没有坚持。最后自己的国家也被别人笑话。坚持，
有多么神奇的力量。

同样是两个登山者，明明再有一步就能够登上山顶，但是另
一个人却偏偏选取放下。为什么不能坚持呢？坚持的人，最
终爬上了山顶。看到了美丽的风光，而没有坚持的人，他登
山只是徒劳罢了。坚持是最重要的，但是往往也是最不易做
到的。

坚持就是胜利。如果按照这句话去做，你必须会通向成功的
大门。

少年黑卡梗概篇三

现在，当我做数学题时，我已经筋疲力尽了。体育活动落后，
被同学嘲讽，尴尬；比赛不成功、受挫时，往往会响起金边
红花白瓷碗破碎的声音。

难道不值得向顶碗少年那种不屈不挠、敢作敢为的精神学习
吗？虽然他之前的表演并不成功，但他并没有因为观众的冷
嘲热讽而气馁，最后他以自己不可动摇的信念成功了。他是
一个坚强的人，他能克服生活中的困难！让他成功的不仅是
他高超的才华，还有他不屈不挠的毅力和拼搏的勇气！



总有一件事让我记忆犹新-

一天，我和父亲去波光粼粼、晶莹剔透的湖边钓鱼。刚开始
我对钓鱼既新奇又自信，抓起精致的鱼竿就开始开心的等着
货上门。过了一会儿，一群小鱼聚集在一起，好像在谈论什
么隐藏的东西。我兴奋得手舞足蹈，那条快要上钩的鱼恐惧
地跑开了。我停止了动作，直勾勾地盯着水中摇曳的小草。
但是作文,什么也没看见，摇曳的水草似乎向我点头说：别担
心，孩子们，过一会儿他们会再来我脚下玩耍，请加油！我
转头看着父亲。他悠闲地伸开双腿。桶里已经有五条鱼了，
让人嫉妒。

所以，我没有放弃。我还是钓到了鱼。时间就像流水。转眼
快两个小时了，我的桶里什么都没有。爸爸一边看他满满的
战利品一边笑，我一脸茫然。天气似乎也随着我的心情而变
化。雨下得像豆子，雨水打在水面上，溅起一圈圈水花。

我不禁又想起了那个顶碗男孩，仿佛又听到了金边那个破碎
的红花白瓷碗。我很开心，虽然是钓鱼这种小事，但它锻炼
了我的耐心，我不像往常那样浮躁，我相信我能做得和顶碗
男孩一样好！

愿这金边红花白瓷碗的精神永远伴随我！

少年黑卡梗概篇四

今天，我们兴致勃勃的学完了《顶碗少年》，这篇课文让我
知道了很多启迪，也让我懂得了人生的真谛。

课文讲的是“我”去看表演，一个少年表演顶碗。在经历了
两次失败后，终于取得了成功，因此我得到了启迪。

是的，这个少年是勇敢的，如果是我，我就没脸去表演第二
次，可这个少年没有气馁，而是勇敢挑战，终于取得成功。



在现实生活中，我们也要勇于挑战，如果你不勇于挑战，等
待你的就是一事无成；如果你勇于挑战，力挽狂澜，等待你
的将是柳暗花明。

这个顶碗少年让我懂得了许多：是他，让我真正懂得了坚持
不懈这个成语的意思；是他，让我在迷惘、渺茫中想起这位
顶碗少年；是他，让我懂得在失败中找回自我。我永远向这
位顶碗少年学习，他的一举一动深深刻在了我的心里。永远，
永远抹不下去。我衷心对他表示感谢。

让我们向这位顶碗少年学习，一起学习他的良好品质。他带
给我们的不只是启迪。

少年黑卡梗概篇五

这一星期我们学了《顶碗少年》这一课，我对这一篇课文的
感悟很深。

这篇课文，通过了写顶碗少年两次的失误，仍然坚持第三次
表演并取得成功。顶碗少年第三次之所以会成功，不仅是因
为顶碗少年的努力，还是因为在表演第三次之前，一位矮小
结实的白发老者给了顶碗少年的鼓励，给了他勇气。所以才
会取得这样的成绩。

俗话说：“没有一千次的失败就没有一千零一次的成功。”
是呀!我们需要的仅仅只是战胜一次又一次失败的勇气，如果
战胜了自己就一定会成功的。

不仅仅顶碗少年是这样，生活也是这样。生活中我们需要的
也是战胜自己的勇气和信心。

当我考试没考好的时候，当我回到房间里痛哭的时候，妈妈
就会走过来对我说：“没关系，下一次只要努力，就一定会
考好的。”顿时我就有了勇气和信心;当我背课文总是背不会



的时候，爸爸就会走过来对我说：“孩子，要有耐心呀，我
相信你一定会的!”顿时我就充满了浑身的劲，不一会儿我就
背会了。

这就是战胜自己!但同时，别人需要鼓励的时候我们也要帮助
别人。

少年黑卡梗概篇六

人生是漫长的，经历挫折和困难是在所难免的，当我对自己
失去了信心时，那篇文章就浮此刻我眼前。

“在上海大世界的露天剧场里，正在表演着美妙绝伦的东方
杂技，其中一个节目是精彩的顶碗，表演者是一个年纪轻轻
的英俊少年；他顶着12只金边红花白瓷碗，忽而卧倒，忽而
站立，碗却总是美妙的旋转，可就在一个大转身的刹那间，
碗忽然掉了下来！”如果是我站在舞台上，万众瞩目的状况
下摔了碗，必须会吓得魂不附体、茫然失措了，可下方发生
的事让我很有感触。

“他歉意地笑了，不失风度地鞠了一躬，又顶上了12只金边
红花白瓷碗，重新开始表演，仍旧是那么简单优美，离节目
结束越来越近了，立刻就要成功了！”我敬佩他，一个小小
年纪的孩子，竟能够克服心理恐惧，在几万人的目光注视下
泰然自若重新再来，不怕失败，多么难能可贵啊！

“这时一位老者从后台走出，他微笑着交给少年12只碗，抚
摸着少年的肩，轻轻摇撼了一下，说了一句话安慰少年那颗
不安的心”，一边是一个孩子一生的幸福，一边是一触即发
的观众，为了一个孩子充满期望的未来，为不安中的少年撑
起一片期望的蓝天，洒下完美未来的种子，此时此刻，仿佛
一切都静止了；一抹蓝天下，一位老者和一个少年上演着世
间最感人的一幕。



最后，少年在第三次表演中成功了！我不禁笑了，笑这人世
间没有血缘关联的真情，笑男孩完美的未来，笑那一句名言：
生活的道路一旦走了上去，就要勇敢地走到底，绝不回头。

少年黑卡梗概篇七

暑假中我读了《少年闰土》，这一篇文章是从鲁迅先生的
《故乡》中节选下来的，读后感想很深，让我对鲁迅先生和
闰土都产生崇敬的心情，为他们的深厚感情而感动。

文章主要讲了当时的鲁迅是一位富家少爷，住在城市里，过
的是无忧无虑的富足生活；因为大祭祀回老家而认识了一个
乡下贫苦农民的儿子——闰土。

他们在交往中成为了好朋友。通过雪地捕捉鸟类、海边拾贝、
看瓜剌猹、青跳鱼儿等活动，玩的很开心，从而结成了好朋
友。但正月过去了，鲁迅必须回城了，就这样，他们分别了。
自从闰土走后，就没了音讯，只寄来了一包贝壳……鲁迅也
送了他一、二次东西，但从此就再也没有见面了。

读完这篇课文后，我觉得鲁迅尽管是富家子弟，但是他能与
农村的闰土相交往，在日常的活动中建立是深厚的交情，这
就是深入生活不嫌弃贫苦，不会看不起穷人，是一种非常高
尚的品格，鲁迅后来能成为伟大的文学家我想是与这种品格
是分不开的；同时我也深感闰土是个健康坚强、可亲可爱、
勇敢机敏的农家孩子，在他身上有着非常优良朴实无华的品
德，与这样的人交往可以学到好多知识、好多本领，好多乐
趣！

鲁迅先生和闰土的这份深厚的情谊值得珍藏，在今后的学习
和生活中我也要和我身边的同学、朋友搞好关系，许多年以
后回想起来，也许会有鲁迅先生的这份感受吧！



少年黑卡梗概篇八

出生在农村的张娟家庭困难，唯一的好朋友离开了，自己的
学习也不是很好。只有在跑步方面略胜他人一筹，所以日复
一日的训练。但没有人看好她，在跑道上只有一个属于她自
己孤单的身影，即使摔了扭了，也没人关心。时间长了，张
娟心中怀揣的体育梦愈发强烈，一次追车的举动改变了她的
命运。她像脱缰的野马，在地上肆意狂奔着，仿佛只有跑才
能缓解张娟家庭和生活的压力，那一刻双脚是如此的轻盈。
张娟好像明白了，跑是她世界里的光，也是她必须追寻的光。
只有追上了，才能彻底改变自己的命运。

跑阿，只有拼命跑才能改变这一切，只有跑过了这段迷雾才
能看清前方。在世界青年锦标赛中，张娟虽然起跑慢了，但
调整好心态与速度后超越了一个个不同肤色的对手。她像一
只箭，速度快到出现了幻影。压线的一刻，张娟胜利
了!9。99秒的优异成绩打破了100米记录，曾有专家说，100
米跑进10秒几乎是不可能的事，但年幼的张娟做到了。她的
双腿发软，耳朵流出了鲜红的血液，可这正是胜利者的姿态，
正是胜利者用尽全身气力的证明，张娟笑了，是发自内心的
微笑。她以跑挑战了自己，挑战了命运。

每个人都有梦想，本质没有区别。成功与否不是一瞬间的事，
这世界本没有“超人”，所有人无疑是像张娟一样的平凡朴
素，但梦想只是躯壳，所花费的时间精力则是跳动的心脏。
只有踏踏实实，一步一步地走，才能成功。不要妄想像鸟儿
轻松飞翔，就连自在飞翔的鸟儿，都曾为了学飞，摔得遍体
鳞伤。若是执意偷懒，不踏实地触碰到终点，那成功也只是
须臾的泡影，会要随着时间的沉淀流逝，消散，到最后的空
虚。失败的只有自己。

梦想不是虚幻的，更不是真的凭空想象，它需要我们去实践，
需要我们去付出。梦想如同一根绳子，我们不跳，那它的存
在毫无意义;可相反，若没有了这根绳子，我们就算拼命地跳，



也仍毫无意义。梦想与努力并肩存在，他们同样重要。

有人说“看着光，追寻光，成为光”。这就是追光少年告诉
我们的。终有一日，我们不负年华，会在世界上有所成就。
那一刻，大家都是光。

少年黑卡梗概篇九

“我的四周是茫茫一片浑浊不清，唯有脚下的跑道是清晰的，
我拼命往前跑，想要跑过这段迷雾，看清周围景象，看清自
己。”追光少年张娟用自己的行动向大家诠释了什么是在逆
风中成长，成为自己，成为属于自己的那道光。

拥有体育天赋的乡村女孩张娟怀揣梦想，却因来自家庭、学
业和自身的多重压力而无法轻盈奔跑。一次追汽车的举动让
她的命运轨迹从此改变，横亘在她面前的是巨大的挑战与未
知，以及在坚守初心和赛场抉择之间的摇摆不定。在教练的
帮助，队友的陪伴，家乡老师的鼓励下，张娟终于卸下心理
负担，勇敢奔跑，成为众人目光追随的一道光。

张娟的故事在我脑海中成为一个个画面，而让我印象最深刻
的是撒开腿追汽车的画面。她的脚踩在这土壤里，像是入了
水的鱼儿，畅快地向前游窜……以前的张娟不爱和人说话，
甚至有些不自信，但在她的朋友的激励下，为了能得到争取
进省队的机会，张娟撒腿就跑，直接加速，乘着汽车的省队
高教练注意到了她，为了不让张娟再追车，于是将车加速，
可是张娟也加快速度，很快便超过了汽车。从此，她明白自
己是有能力的，自己跟他们比什么都不缺!

故事里的张娟是她但又不是她，张娟是一个无限重叠的影像，
她代表了所有像她那样的少年。当起跑线已经暗中设定时，
她像破水的鱼雷，在多位负责任的老师、教练以及她自己的
勤奋努力下，冲破重重桎梏，站到了世界级的体育竞技舞台
上。



与张娟有类似经历的人有许多。就比如我国著名作家史铁生，
在年轻气盛之时，不幸瘫痪。他曾害怕过，胆怯过，对未来
感到迷茫，但这些并不能将他打败。他与病魔作斗争，用笔
作武器，写出了许多不朽的篇章。这不仅仅成为他内心中的
一道光，还为我们读者带来了坚强的力量。

再比如徐白仑，他原是一位高级工程师，1971年他失明后，
在学习盲文的过程中，与盲校的教师和盲孩子结下了深厚友
情。在康克清女士的支持下创办了《中国盲童文学》，为盲
孩子们提供了精神食粮，犹如一束光，照亮了孩子们的内心
世界。

追光少年张娟属于每一个不停奔跑，并时不时抬头仰望天空
的少年。在前进的道路上成为自己，成为心中的那道属于自
己的光。

少年黑卡梗概篇十

事情是这样的：在座无虚席上海露天剧场上，一位英俊的少
年上场了，他挑战高难度动作——顶碗。一开始，他顶着一
叠高高的碗，做出了各种各样令人惊羡的动作，突然，在转
身那一瞬间碗竟然掉了下来。他又再接再厉不慌不忙地重复
刚才的动作，但是，那叠碗仿佛故意捣乱，跳起了摇摆舞，
碗又掉了下来，最后少年以坚持不懈的拼搏，取得了观众们
不约而同的雷鸣般掌声与成功。

读了课文，我松了口气：“真是有惊无险”少年第一、二次
连续失手，我不禁替他担忧，直到最后，上演了一场惊心动
魄的拼搏，我心中悬空的石头才有了着落。顶碗少年经过不
懈地拼搏终于取得胜利。

人都需要有自强拼搏的精神。我也有过这样的经历，记得有
一段时期我的体育成绩下滑很厉害，我励志决心锻炼身体提
高体育成绩，于是每天早上早早起来晨跑，开始才跑了几百



米就嫌累，后来每天坚持，有空就打球，已成为我的习惯。
尽管再苦再累，也要拼搏，因为锲而不舍的拼搏努力是值得
的！果然，我的体育成绩又回到了从前。让我悟到：人生的
路上只有向着目标拼搏，才可能会成功。

之所以少年能成功，是因为他最后放手一搏，我很佩服他。
无论是写作或表演，都要持之以恒，敢于拼搏。

“在山穷水尽的绝境里再搏一下，也许就能看到柳暗花明；
在冰天雪地的严寒中再搏一下，定会迎来温暖的春风。”是
的：人生路上总会有坎坎坷坷，但只要勇往直前，放手一搏，
总会获得美好的结局，总会迎来辉煌的明天！你不要小瞧这
力量，因为自强的力量永远不止你所想象的一切，所以“坚
持拼搏，就是胜利！”

少年黑卡梗概篇十一

致所有在逆风生长，追梦的路上不停奔跑，成为众人目光追
随的一道光的少年。——题记在假期里，我看了一本十分励
志的书——《追光少年》。

这本书的作者说过：我的四周是茫茫一片浑浊不清，唯有脚
下的跑道是清晰的，我往前跑，拼命往前跑想要跑过这一段
迷雾，看清楚周围的景象，看清楚自我。这句话深深地烙印
在我的心里，激励着我前进！

书中讲述了一位拥有体育天赋的乡村女孩张娟，她应对多重
压力无法轻盈奔跑时不放弃，心怀梦想破浪前行的故事。当
家庭学业和自身的多重压力让她奔跑信念摇摆不定时，她光
着脚拿起一捆稻，追赶着并且超过了汽车，用实力坚定自我
的奔跑信念！她更借助县里的比赛来绽放异彩，拿到冠军的
同时也拿到一万元解决家庭学业压力。这种努力带来的期望，
激励的她不断向自我的梦想前进，她明白：坚定自我脚下的
路，需要拼命地向前跑，这满分样就能追到前方的光明。



然而前行的路仍然是曲折的。为了更好的实现自我梦想，张
娟自我明白：不正规的野跑是制约自我奔跑梦想的羁绊。她
没有依靠任何人而是自我鲁莽地闯入体育学院找省队高教练，
事后让张娟理解了惩罚，可是却幸运地留在了体育学院。虽
然受到了好的训练，可是跟腱已经老化让她练的十分吃力。
这个克服机体困难的过程常人难以想象，可是在教练的帮忙、
队友的陪伴、家乡教师的鼓励下，张娟登上了跑道的舞台，
她跑出了时间，赛出了成绩，更是突破了纪录，被称为“亚
洲小飞人”。这时，张娟成为了众人追随的一道光。

读完这本书，我感觉：人生像是一场跑步比赛，拼命往前跑，
才能看清楚周围的景象、看清楚自我。在前进道路上，坚守
信念的方向，梦想就不是影子。我期望成为一个逆风生长的
奔跑者，在梦想之路上不断前行，成为众人目光追随的一道
光！


