
最新以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎(实
用8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇一

亲爱的同学们：

你们好!

“五一”是劳动者的节日，奏响的是劳动的赞歌，张扬的是
劳动的精神。五年一度的全国劳动模范和先进工作者表彰大
会，既是我国亿万劳动群众的杰出代表享受国家荣誉的辉煌
时刻，更是大力弘扬社会主义劳动精神的精华——劳模精神
的极好契机。重要讲话中要求进一步弘扬劳模精神，为激励
全国各族人民团结奋斗凝聚强大精神力量，体现了党和国家
对我国工人阶级和广大劳动群众的高度尊重，彰显了中国特
色社会主义的社会本质。

劳动创造价值，劳动创造世界，作为创造主体的劳动者，是
价值和世界的创造者。怎样看待劳动、怎样对待劳动者是一
个社会性质的重要标志。一个崇尚劳动、尊重劳动者的社会
一定是富有生机、蓬勃发展的社会。中国特色社会主义是人
民当家做主的社会，工人阶级和劳动群众是国家的主人，是
建设中国特色社会主义的主力军。在经济社会发展的各条战
线和人民群众的各个阶层中涌现出的无数劳模，是我国广大
劳动群众的优秀代表。他们以热爱劳动、勤奋劳动的模范行
为，为创造社会财富、促进社会发展作出了突出贡献;他们以
爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘



于奉献的伟大劳模精神，为全民族创造了新的精神财富、塑
造了新的英雄形象。倡导劳模精神有力地表明，在我们的国
家和社会，劳动最光荣、劳动者最伟大、劳模精神最崇高，
这是我们国家和社会性质的必然要求。中国特色社会主义紧
紧依靠人民，大力弘扬深深蕴藏在人民之中的劳模精神，充
分显示了中国特色社会主义的本质内涵。

弘扬一种精神就是树立起一面旗帜、标示出一种导向。弘扬
劳模精神就是在宣告，这种自强不息、持之以恒的精神正是
全面建设小康社会、建设社会主义现代化国家所需要、所呼
唤的精神，这种吃苦耐劳、百折不挠的精神不仅过去需要、
现在需要，将来更加需要。弘扬劳模精神就是在引领，在劳
动岗位作出的贡献越大，价值实现也就越多;劳模精神越是普
及深入，劳模越是层出不穷，中国特色社会主义就越是兴旺
发达。劳模精神集中体现了社会主义核心价值体系的要求，
先进思想的武装、共同理想的激励、民族精神的传承、时代
精神的塑造、价值观念的校正，都注入了劳模精神的形成过
程中，都成为劳模精神的构成要素，弘扬劳模精神是用社会
主义核心价值体系影响人们思想行为的重要内容。建设社会
主义核心价值体系，为建设中国特色社会主义提供强大精神
支柱，必须重视弘扬包含在民族精神和时代精神中的宝贵财
富——劳模精神。

进入新世纪新阶段，弘扬劳模精神更具有重大现实意义。实
行按劳分配为主体、多种分配方式并存的分配制度，形成了
合法的劳动收入和合法的非劳动收入这两种合法收入来源。
在放手让一切生产要素的活力竞相迸发的同时，更要鼓励劳
动，造就劳动光荣的观念，培养劳动神圣的信念，因为劳动
不仅是第一生产要素，是社会运行的基础条件，而且是人的
全面发展的根本尺度。当前，人们价值取向的独立性、选择
性、多变性、差异性明显增强。弘扬劳模精神就是要在多样
化的价值取向中确立社会的主导价值取向，让劳模精神成为
受推崇的精神品格;就是要在多层次的价值准则中标明社会的
高尚价值准则，让劳模精神成为受尊重的精神高地。无论经



济社会发展呈现什么样的阶段性特征，劳模始终是民族的脊
梁，劳模精神始终是民族精神的象征。

今年受到表彰的2985名全国劳动模范和先进工作者，无论是
在生产一线作出不平凡业绩的产业工人，还是科技创新的重
大贡献者，无论是下岗再就业的勤劳奋斗者，还是率领企业
崛起的管理者，他们的事迹都是劳模精神的生动写照，他们
的品质都集中凝聚为爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于
创新，淡泊名利、甘于奉献的伟大劳模精神。他们把自己的
劳动岗位作为创造人生价值的最佳平台，用生命的倾情投入
去书写劳动的辉煌、享受劳动的乐趣。劳模精神彰显了劳动
的丰富价值、展现了劳动者的崇高境界。劳模精神的实质就
是通过诚实劳动创造美好生活，这是改革开放实践所蕴含的
时代精神。这种时代精神昭示人们，改革开放的目的就是要
解放和发展社会生产力，破除束缚劳动者积极性主动性的各
种体制机制障碍，激发蕴藏在各种生产要素特别是劳动要素
中的创造活力，为人们用自己的辛勤劳动、合法劳动去换取
美好生活拓展广阔空间。

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

"五一"节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共同
的节日。每年的"五一"国际劳动节，都成为我们赞美劳动者、
歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念"五一"国际劳动节，首先应当牢
记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的'知识，学
会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基



础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能为
祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"。我们要
从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾......是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以
在清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好!



生活的诗意无处不在，这种诗意可以在劳动中获得。你看这个
“老”，更像是一个人靠近土地和花草说话?硬邦邦的姿势，
本来很美，你再看一个“动”，天上有白云，人在白云下工
作，人与自然多么和谐!

如果是这样的话，当我们的父母快死的时候，我们能不能给
他们一点温暖?世界上总有一些东西是高科技无法替代的。

"时间总是分叉的，通向无数的未来。"各位同学，劳动是一
句话，但更多的是行动;在这个行动中，有我们对生活的思考，
有我们对世界的审美，有我们工作时的美好，有我们工作时
能让世界更美好。在未来，有一个更美好的世界等着我们。
我们应该享受时代的福祉，用我们的智慧和汗水为这个时代
增添更多的光彩!

我的演讲结束了，谢谢!

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇四

尊敬的各位主管同事：

大家晚上好。

劳模精神是航道品质的闪光，航道是劳模成长的沃土，未来
需要我们人人弘扬劳模精神，个个争当时代先锋!

弘扬劳模精神，我们要立足岗位实践，把肩上的职责履行好;
弘扬劳模精神，我们要学会淡泊名利，绝不能一味沽名钓誉;
弘扬劳模精神，我们要乐于吃苦奉献，利益面前不患得患失;
弘扬劳模精神，我们要做到持之以恒，让劳模精神潜移默化。

在黄桥基地45公里的航道上，双桥并跃，一山横锁，洲滩密
布，船舸如梭，洪水期激流汹涌，草渣流木铺天盖地，枯水
期浅情频出，航道狭窄凶险难行，新一代黄桥人团结拼搏、



精心维护、克服困难、苦中作乐，始终维护着辖区航道的畅
通。

戴家洲直港水道演变剧烈，边滩不断向河心淤积，航道条件
日趋恶化，园港水道虽水深相对足够，但航道狭窄弯曲，维
护难度大。每到枯水季节，这里就成了黄桥人的“主战场”，
他们要在此打上近半年的“持久战”。量水，时刻掌握淤变
动态，调标，向河床寸水必争，驻守，不让一灯一标出现异
常，改槽，千方百计也要开辟通道。

黄石大桥建在转弯河段，桥轴线与主流夹角过大，洪水期，
江水裹挟大量的草渣流木冲击而来，航标钢缆上聚集的浪渣
往往达到数百公斤之重，标志船在激流中岌岌将倾。黄桥人
采取地毯式作业对桥区标志反复清除浪渣，头顶着毒辣的烈
日，强忍着腐殖的恶臭，挥洒着淋漓的汗水，拉、扛、挑(3
声)、砍……站着不行趴着干，一人不行多人上，再苦再难也
要确保航标无虞。

20__年6月，一场罕见的九级大风暴席卷了辖区航道，狂风暴
雨过后，航槽标志毁损严重，流失殆尽。黄桥团队在第一时
间出航追寻，来往奔波未言累，饥饿困顿打精神，经过19个
小时的连续作战，终将所有标志船全部找到，为国家挽回了
巨大损失，也以最快的速度恢复了航道的正常通行，为此，
武汉航道局为他们颁发了通报表扬的嘉奖令。

20__年1月，戴家洲下口航道实施挖泥疏浚，现场驻扎的黄桥
基地汉道2403艇接到通知：一艘总吨位57000吨，空载吃水
达4米，历史上最大的出口海轮即将通过辖区。寒风凌厉中，
黄桥团队迅速对戴家洲园港水道进行全程量水，优化航标设
置，并为海轮导航一直到顺利通过黄石大桥。随行采访的黄
石电视台记者看到航道维护工作的艰辛，对航道人服务、奉
献的职业精神表示由衷地钦佩。

近年来，从黄石大桥航道维护基地先后走出了严格管理、以



身作则的航道局文明建设标兵王春华;敬业乐业、默默奉献的
航道局抗震救灾先进个人万振波;多次在航道局、武汉局技能
大赛中创造佳绩的技术能手王小青……等一批传递劳模精神
的火炬手，他们以扎实的工作、显著的业绩践行着长江航道
的精神理念。

在中游航道，在整个长江航道，像黄桥基地这样的团队和个
人还有很多很多……

泥沙俱下，岁月不堪流逝;大浪淘金，英雄永立潮头。

让我们继续弘扬劳模先进人物的宝贵精神，沿着他们的足迹
坚毅地向前迈进吧，在长江航道新一轮大建设大发展的洪流
中，我们必将创造崭新的辉煌。

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇五

尊敬的各位老师，敬爱的同学们：

大家好!

今日我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培育高尚的情操，驾驭丰富的学问，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，学问就是力气，今日我们学会的学问越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应当从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自



己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，主动
打扫卫生，时刻保持换进的整齐;在社会上，主动参与力所能
及的公益活动，培育自己的适应实力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不奢侈每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要敬重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农夫工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的`劳动者，都应当得到我们的敬重。

我们的华蜜生活来源于父母的日夜操劳，来源于老师的辛勤
工作，来源于全社会广阔劳动者的共同奉献让我们向他们致
敬向他们问候!祝天下全部的劳动者“劳动节欢乐”!

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是__班的___，在这样庄严的氛围之下我想要与大家演讲的
题目是：热爱劳动，从我做起!

虽然大家对于这个题目是没有一丁点的陌生的，并且更是明
白劳动对于我们来说是很平常的一件事，毕竟我们每天都会
安排值日生来对班级的卫生进行打扫，而这正是劳动。现在
早在这儿向大家呼吁的热爱劳动就是想要大家将眼界更放广
一些，毕竟我们需要劳动的对象不仅仅只有教室，我们的家，
现在生活的环境，行走的路途中，所有的一切都是我们可以
去进行劳动的。

我们生活的干净家都是妈妈不断劳动的成果，干净的道路全



是环卫工人劳动的成果，所以我们每天都在感受着他人的劳
动成果，那么我们更是应该也要付出自己的劳动。

都说“有劳动才会有收获”这样的话一点都不假，也只有我
们都献出自己的劳动，才会感受到我们的劳动所换来的更好
的成果。劳动只要从小事做起便好，在班级里为江班级的卫
生打扫好，在家庭中为家中的干净献上一份力，这样的简单
小事更是我们可以好好完成的。其实热爱劳动也并不是需要
我们真正的亲身去做到劳动，对于他人劳动成果的珍惜也是
一种对劳动十分热爱的表现。对于环卫工人打扫好的街道，
我们保持他的干净，不随处扔垃圾，看到垃圾也捡起来扔进
垃圾桶;吃饭时不要浪费，毕竟这些都是农民伯伯辛苦种出来
的劳动成果;甚至还有妈妈收拾好的房间，我们也不应该再次
翻乱，毕竟这些都是妈妈的劳动成果。还有很多很多的事情，
都是需要我们去感受，去热爱的。

整个世界都是由无数的劳动成果促成的，没有这些劳动成果
就没有今天美丽的世界，所以劳动也是伟大的，是值得我们
每一个人尊敬的。而那些献出他们劳动的人，更是无私的人，
更是为这个世界作出伟大贡献的人，更是需要我们对他们尊
重的人。当然我们也是知道有一个“劳动节”吧，这就更表
示了国家归于每一位劳动者的关爱，更是表明了劳动在这个
世界上是非常重要的，而我们身为学生就更应该把这样光荣
的传统延续下去。

要想将劳动做好，第一件事就是将个人的思想摆正，有一颗
真正热爱劳动的心比什么都重要。这一次我在这里向大家呼
吁：热爱劳动，从我做起!让我们每个人都献出自己的一份力，
用自己的劳动来让这个世界更为美丽!就算满身汗水也不要畏
惧，毕竟汗水才是光荣劳动的最有力见证!

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇七

你好!



最不能忘记的，是五一节前接到了父亲的一个电话，电话里
的父亲有点火急地对我说：“你妈这几天不太舒服，你有空
就来家一趟吧。”我一听就说：“那我就五一节去。”“五
一节是几号?”那边传来父亲急急的声音，我听了顿时愣住了：
“五一节是几号?”天哪，父亲怎么这样问呀，为什么这么巧
呢，记得我刚在哪本文摘里读过一篇《五一是几号》的文章，
当时还觉得很可笑，可现在这句话却真真切切地从父亲的嘴
里说出来，叫我如何回答呢，我再也笑不起来，顿了一下，
我说：“五一节是五月一号，是劳动节，到时放假七天，我
才有空回家。”“哦，五一是劳动节啊，为什么劳动节还放
假呢?”电话那边父亲好像有点纳闷。我觉得很难在电话里跟
父亲解释清楚，只好说：“现在忙，回家再跟你讲吧。”然
后就匆匆挂上了电话。挂上电话以后，我心情有点沉重，印
象中的父亲好像没有一天离开过劳动，可是天天劳动的父亲
却不知道劳动节是哪日!

当我在五一那天急急赶到三旺老家时，见身体依然硬朗的父
亲正和三哥、三嫂剥蚕茧，母亲也并无大恙，我心里轻松了
许多，刚吃过午饭，父亲就乐呵呵地说：“丫头来得正好，
赶上帮我们剥蚕茧呢。”“爸，你打电话给我是故意骗我来
家吧?”我笑着回答父亲，然后又中着三哥道：“嗨，人家黄
金周是赶着去旅游，我倒有福，赶来家劳动。”“黄金周是
什么?”父亲听了好奇地问，这一问惹得我们都笑起来，“因
为五一劳动节放假七天，那些干部进入休息旅游、买东西最
多的时候，商家的生意进入最旺时期，所以叫黄金周。”三
哥笑后以他的理解解释道，“既然是劳动节，这一天更应该
多劳动才是呀，这些人却去玩耍。”父亲听了，不以为然地
说。他的话如一颗小石子投入了我的心湖，荡开了我思绪的
涟漪——记得小时候，父亲在大队林场干活，我早上醒时来
从来没有见过父亲，只是每到傍晚，二哥和三哥就背着我到
坳口去接父亲，远远的看见父亲肩上扛着一大捆的柴，慢慢
地向我们移来，渐渐近了，柴尖上挂着的那包东西也终于看
清了，那就是我们最期待的。父亲爬上了坳口，刚一歇下，
我忙着爬上父亲的膝盖，三哥忙着帮父亲捶背，二哥忙着取



下柴尖上的那包东西，打开来，有时是烤熟的红薯、洋芋、
野淮山，有时是烤熟的山鸡、小鱼、螃蟹，父亲就心满意足
地看着我们津津有味地吃着，完后再串起我和哥哥们一路的
笑声回家，记忆中早出晚归的父亲从来没有劳累的感觉过，
有的只是那份恬淡的满足，写在那一个个绿起来的山坡坡上。

分田到户以后，父亲为那几亩责任田更是忙得不亦乐乎，春
耕忙着播种，炎夏忙着除草杀虫，秋天忙着收获，冬天又忙
着整地。印象最深的是分田到户第一年收获的季节，父亲把
一挑挑谷子挑回家时那高兴的的情景，连他额上的汗珠也似
乎闪烁着喜悦。父亲就这样以劳动为快乐着，用他勤老的双
手默默滋润着我们一家的生活。

我毕业工作了，领到第一个月的工资时，望着父亲那结着厚
厚的硬茧的脚板说：“爸，我帮你买双皮鞋吧。”“买那劳
什子有什么用，想买你就买几双解放鞋给我。”父亲听了连
忙说。现在我已记不清我到底给父亲买了多少双解放鞋了，
可是买皮鞋给父亲依然只是我的心愿，因为每次提到要买鞋，
他就一再要求买解放鞋，而且大姐帮父亲买的那双皮鞋，至
今还寂寞地搁在箱底里。

现在父亲已到古稀之年，可他依然没有离开过劳动，他已经
习惯了每天要到地里走走，有时扛着锄头，有时拿把镰刀，
他就这样钟爱着这黑黑的土地，离不开这土地，像家里的那
头老水牛一样，默默不息地耕耘着这块土地。

这就是我朴素的、勤劳的父亲，“一个标本式的农民”，他
不知道劳动节是几号，却对劳动节有他朴素的理解——劳动
节是以劳动来纪念的。

以弘扬劳动精神为的演讲稿知乎篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天我要竟选劳动委员，因为我从小就热爱做一些力所能及
的家务活;因为我懂得劳动最光荣的道理，所以我要竞选劳动
委员。

我热爱劳动，平时我主动帮同学做值日，比如：扫地、拖地、
擦黑板、拉窗帘、摆桌子……这都是我能力范围之内。我虽
然热爱劳动可是我有一点不足——有时值日迟到了，我做了
劳动委员后我会努力向上、扬长避短，改掉缺点，不断完善
自己。

如果我竞选唱歌，我会努力搞好班级卫生：

第一：我还会定期组织同学大扫除。

第二：我以后值日时，会把桌子擦得一尘不染，把桌子、椅
子摆放整齐。

第三：如果有条件的话我会像刷子李一样把我们班的墙壁用
刷子匀匀实实得刷一遍，让同学也感受一下“如同升天一般
美”的感觉。

以后值日我会尽自己最大的努力来完成值日任务。希望各位
同学能给予我宝贵的一票。谢谢!

老师们、同学们请相信我一定能成为一位出色的劳动委员，
如果你们能给我机会，我将不遗余力，为班级贡献力量!谢谢
大家!


