
最新强国有我心得体会 强国有我新征程
心得体会(优秀5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

强国有我心得体会篇一

“学而时习之，不亦说乎”，这是“学习强国”平台的卷首
语。泉水叮咚，心灵自净……春节期间，一款即红火又专业
的app可谓是漫卷神州大地，进入了每一名党员干部的日常生
活，它就是“学习强国”app平台，是党员同志的“加油站”，
是群众的“好帮手”。

修试管理一处高压试验班几名党员通过一段时间的学习和交
流，发现“它”活泼灵动、内容、内涵丰富、特色鲜明，软
件里聚合了大量的新闻、图片、文章和视频，各种新要闻、
新思想、公开课，同时涵盖了科技、人文、历史……再加
上“在线答题”、“日程提醒”、“视频会议”等等功能，
迅速就深深的吸引了大家，在王雪松班长的带头下，进行了
全班普及，开展全员学习！懂思想、知时政、增党性、爱岗
敬业。

重要的内容多遍看，相关的内容重点看，喜欢的内容坚持看。
“学习强国”app已经把人们长期以来碎片化的学习聚集起来，
久而久之就能把学习变作一种爱好，通过学习思想、了解动
态，并加以利用，人人都可以成为自己行业的理论专家和业
务能手，奉献自我，成就未来。

中国有句俗语“光说不练假把式，只练不打无用功”。学习



的目的就是为了实践，坚持学习，主动践行，把学到的新思
想、新做法、新经验转化为自己的人生理想和工作方法，融
入日常生活和工作中，提高做人修为和增强做事功力，这样
才可以真正称得上学以致用。

用“学习强国”app激发学习热忱，聚合学习力量，作为一名
一线青年员工，要不断学习和完善自我，应担当身先士卒之
表率，不断学习和超越自我，不亏新时代所托，树立爱国意
识，爱岗敬业，做新时代的青年楷模。

强国有我心得体会篇二

每当我看见鲜红的国旗冉冉升起，上面点点的星光是那么的
耀眼即便是太阳也遮盖不住它们的光辉。在这时，我又不禁
想起这欣欣向荣的社会背后，是因为197月1日中国共产党的
诞生，才能给中国未来看不见光的道路上点燃长明灯，给正
处于水深火热之中的中国人民带来了黎明的曙光。因为有党，
我们才能有和平安宁的生活。

历史的巨轮在时间的长河里滚动向前，中国共产党也在其中
做出了许多决策，让中国人民在复兴的道路上越走越远。回
望历史，党的正确领导起到了关键性的作用。1935年1月15日，
由于红军第五次反“围剿”失败，党不得不召开独立自主地
解决中国革命问题的一次极其重要的会议——遵义会议，会
议上纠正了博古、李德等人“左”的错误，确定_、周恩来为
军事指挥，此次会议后，中央红军迅速行动，最终挽救了党、
挽救了红军、挽救了中国革命。在党的领导下，“红军不怕
远征难，万水千山只等闲”，在党的领导下，“民族加强团
结，齐心有所作为”，也只有在党的带领下，我们才能有绝
对的实力捍卫自己的家园。

“弹指一挥间”，党已从血与火的历史烟云中闯出，为人民
构建出了一个综合国力和国际影响力与日俱增的中国。在三
四十年前，才刚刚流行不可移动电话，还有处于义务阶段的



学校收取学费，在当时生活的人们每天还拿着七八块钱的工
资……在种种条件的作用下，学生辍学都是在所难免的。相
比我们现在的生活：每人都会有一部智能手机，学生上学还
可以免除学费，工作者也可以赚出生活费，人民的生活水平
有了质的飞跃。谁都无法相信，在过去，美国人均收入为中
国的七八十倍，而如今，这一数值已经缩减了百分之九十。
在另一方面，有数据显示：中国是全世界安全系数的国家。
国外人对此深表怀疑，这时便有许多位于中国的外籍友人，
发表了一系列感想，最为让人信服的便是他们自己在夜晚散
步的视频，视频中，外国友人不断对外展示自己的安全，这
也间接性地表述了他们对中国的热爱与信任。虽然难免有意
外的发生，但党都会在第一时刻出面解决。

今年7月1日，将是中国共产党成立一百周年纪念日，我们也
将在党的带领下实现第一个百年目标——全面建成小康社会。
就在去年也曾有人质疑这个目标实现的机率。因为受到新冠
疫情的影响，多数国家经济出现停止增长，甚至是负增长的
现象，但当中国经济统计结果出来后，便震惊了世界上下，
中国经济逆势增长!这不仅仅是一个数值，还是党对人民的答
复!

在党的领导下，新中国一次又一次地将奇迹演绎。“听党话、
感党恩、跟党走”也会是一个不变的信念与行动。一百年前
党的出现带来希望的曙光，一百年后，党让国家民族实现梦
想，党旗为岁月增辉，红星为大地闪耀，建党一百华诞，江
山分外妖娆。

强国有我心得体会篇三

中宣部主办的“学习强国”app平台于20__年x月x日重磅上线。
我支部按照离退休党委的要求，支部书记赵思聪亲自安排，
全体党员在支部群扫码下载展开学习。我积极响应支部的号
召，即时下载，于20__年x月x日开始学习，截止到今年x月x
日个人总积分__分。



作为一名普通的退休党员，通过一段时间在“学习强国”平
台的学习，有一些浅显的感悟和体会，愿和大家一起分享共
勉。

一、登录不是任务，而是带着学习需求每日打卡

点开“学习强国”app犹如打开一个宝库，他可以为每位党员
提供政治、文化、生活等各个方面的学习帮助，只要肯用心，
就能在平台上搜索到您需要的各类知识内容。app里有最新的
时事政治信息、有党章党规、有_国史知识介绍，更有_最新
的重要讲话和文章、著作。不管您是老党员还是新党员，不
管你是在职党员还是离退休党员，带着需求、带着问题去学
习都会获益匪浅。

在这庞大的知识信息里，我深切感受到党脱贫攻坚全面小康、
保护青山绿水的决心，对科技创新的支持和重视。对传统文
化的肯定和传承，每日的学习一步步坚定了自己与党和人民
一道实现中国梦的的决心和信心。

二、学分不是目的，而是自我监督和提高的证明

“学习强国”app的每个学习项目都有规定的学分可以积累，
做好一个项目、拿到学分就是自我约束、自我提高的证明。
如果认真地完成视频、文章、答题，再加上家务工作，每天
过的充实而繁忙。为保证app学习的时间，我根据家务劳动的
时间来安排学习时间，早上利用洗漱、做早饭时间来学进行
视频学习、文章学习和发表评论、分享、收藏、订阅，每日、
每周、专项、挑战答题放在午饭后和午睡之前进行。通过一
段时间的学习，我逐渐从追求学分到慢慢选择自己所需的视
频和文章内容来学习，做试题时会认真读题，几周下来觉得
受益良多。

所以，本人浅显地认为，既然花了时间就应该扎实地学习，
否则日久天长的时间只是积累了学分，没有积累到知识，也



就达不到提高自己文化和政治素养的目的。同时，自己的学
习收获也进一步提升了自己坚持学习的兴趣。每一位党员要
自我监督，在学习质量和效果上严要求。

三、排名不是结果，而是始终坚持在学习的路上

“学习强国”平台的建设确实是惠及党员群众的及时雨。平
台面向全社会进行覆盖，党内做到纵向到底、横向到边，既
有pc端也有手机app端，既有短视频图文也有“电视台”视频、
“电台”音频，还有老同志关注的健康频道，学习方便、内
容有趣、方式灵活、信息，对于大家学习非常方便。特别是
对于我们退休党员来说，更是我们坚定信念、强化学习、紧
跟时代，不断提升政治素养和文化素养的好平台。

所以要坚持认真学习，警醒自己的党员身份，每日接受党内
知识的熏陶，从而养成从思想上行动上的一致，做到退休不
褪色，永葆一名共产党员的政治本色。

强国有我心得体会篇四

请党放心，强国有我!”站在天安门广场上，祖国的年青一代
许下了青春的誓言。

“请党放心，强国有我!”

在庆祝共青团百年大会上，在天安门广场上、城楼前，共青
团员和少先队员代表集体献词，字字铿锵有力，句句掷地有
声!

这坚定又响亮的声音，来自祖国的心脏，是青春的誓言，是
青春的礼赞，也是年青一代的心声。也让我们看到，今天的
青年人，依然英姿勃发，斗志昂扬。

四位领诵者中，22岁的冯琳来自浙江嘉兴，那是红船破浪起



航处，是中国共产党诞生地，从小她听着革命先烈浴血奋战
的故事长大，诵读中饱含对党的真挚情感，对革命先辈的崇
高敬意。

而当八一飞行表演队驾机凌空而来，在广场上空完美呈
现“71”之时，作为数字“7”的僚机、“1”的长机，女机
长何晓莉要随时根据“7”的长机来修正位置，带好“1”的
飞行。这呼啸而过的短暂瞬间，背后却是长达4个月的高强度
训练;她们的每一次飞跃，坚持的都是信念、致敬的都是梦想。

而1前，我们的先辈也正青春年少，也曾如此英姿勃发、斗志
昂扬。

“以青春之我，创建青春之家庭;青春之国家，青春之民族;
青春之人类……”27岁的李大钊是觉醒年代的新青年，他写
就的《青春》就像吹响了理想的冲锋号，唤醒了无数青年，
也唤醒了一个时代。

在党的一大代表中，有像_、李达、陈潭秋、王尽美这样的青
年，他们自一艘红船扬帆起航，敢教日月换新天，敢让山河
焕新颜。

百年过去，信仰、真理的强光照耀中华，青年书写的红色印
记始终不变。《觉醒年代》中陈延年、陈乔年步履变幻的镜
头让人泪目，被感动的年轻人自发去上海市龙华烈士陵园缅
怀他们。

祭扫时，有年轻人用卡片发问：“延乔路的尽头是繁华大道，
你看到了吗?”这一刻，是一个青年和另一个年青灵魂对话。
时间无法倒流，精神却能传承。

梦在前方，路在脚下。“进前而勿顾后，背黑暗而向光明”，
接过先辈的精神火炬，新时代的青年接续奋斗。



“未来属于青年，希望寄予青年。新时代的中国青年要以实
现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、
底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望!”
在“建团百年”庆祝大会上，_寄语今天的青年人。

是的，青年人，代表着国家的希望和民族的未来。一个有远
见的政党，总是把组织的基础植根于青年;一个有远见的民族，
总是把关注的目光投向青年。

“请党放心，强国有我!”

今天，他们站在天安门广场上，紧贴着祖国的心房，许下青
春的誓言，他们青春勃发的模样，也在今天将青春的中国照
亮!

“同心向党，奔赴远方!”这回荡在祖国心房的青春誓言，也
宣告着，在建设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复
兴的新征程中，他们，准备好了!

强国有我心得体会篇五

在互联网信息爆炸的时代，不少网络热词涌现，如“躺
平”“佛系青年”“追星族”“饭圈文化”等。这些网络热
词反映出了一些青年人消极与错误的三观。青春虚度无所成，
白首衔悲亦何及。当代青年应是朝气蓬勃、昂扬向上的一代;
当代青年应是干事创业、奉献祖国的一代;当代青年应是砥砺
奋进、不忘初心的一代。青年是国家发展的中间力量和民族
振兴最强大生力军，我们肩负使命与担当，我们必须以青春
之我、奋斗之我走好我们这一代人的长征路。

新时代中国青年要增强志气，敢于有梦，不负青春。“志之
所趋，无远弗届;穷山距海，不能限也。志之所向，无坚不
入;锐兵精甲，不能御也。”中共一大的平均年龄为28岁，他
们创造了开天辟地的大事变。这些正值大好年华的青年，本



应顺风顺水，但他们偏向荆棘而行，成为理想的殉道者、信
仰的献身者。而坚定理想信念，坚守精神追求，正是共产党
人安身立命之本。正因为先辈们拥有了这样的一份理想信念。
他们才能在革命年代，前仆后继、百折无悔;他们才能在建设
年代，艰苦奋斗、激情燃烧。他们才能在改革开放年代，敢
为人先、勇立潮头。我们作为新时代中国青年更要坚定理想
信念，志存高远、心怀家国。心中始终有国家这个大我，并
把小我融入到大我之中。“共和国勋章”获得者袁隆平曾说：
“人就像一粒种子，要做一粒好种子。身体、精神、情感都
要健康。种子健康了，事业才能根深叶茂，枝粗果硕。”我
们青年一代的基层公务人员要善于明辨是非，不断筑牢信仰
之基，把稳思想之舵，补足精神之钙，造就不坏之身。要努
力成为这样的好种子，深深扎根于人民的沃土之中，全心全
意地为人民服务。用青春热血践行初心使命，以理想之光照
亮前行，义无反顾扛起时代重任。

新时代中国青年要增强骨气，敢于圆梦，不负时代。一个没
有骨气的人，难以立足于天地之间。一个没有骨气的民族，
难以屹立于世界民族之林。而鲁迅先生曾指出，中华民族自
古以来就有埋头苦干、拼命硬干、舍身求法、为民请命的人，
他们是中国人的脊梁。李大钊在酷刑前曾慨然作答：“大丈
夫生于世间，宁可粗布以御寒，蔬食以当肉，安步以当车，
就是断头流血，也要保持民族气节;绝不能为了锦衣玉食，就
去向卖国军阀讨残羹剩饭，做无耻的帮凶和奴才。”这些都
印证了我们中国人是有骨气的!粉身碎骨浑不怕，要留清白在
人间。我们作为新时代的中国青年应炼就铮铮铁骨，守身心
清白，敢于斗争、敢于拼搏、敢为人先，不惧牺牲、不畏艰
险，自力更生、艰苦创业。我们青年一代的基层公务人员要
不断增强斗争意识，丰富斗争精神，丰富斗争经验，提升斗
争本领。不惧苦难与挑战，不怕失败与挫折，能抵御不良诱
惑。同时能够发扬能吃苦、不怕累的实干精神。在一线磨砺
心智、锤炼本领、增长才干，困难面前豁得出、关键时候顶
得上、危难关头靠得住。把心血和汗水洒遍千山万水、千家
万户，倾力奉献给人民群众，与他们想在一起，干在一起，



把最美好的年华无私奉献给党的事业，成为让党和人民满意
的公仆。

新时代中国青年要增强底气，敢于追梦，不负韶华。打铁还
需自身硬，绣花要得手绵巧。鸦片战争后的中国成为资本主
义和帝国主义列强的殖民地，无数青年学子探寻中国的出路
与民族的希望。而新中国成立后我国无数的科学家们奋起直
追，攻坚克难，使我们国家走出来一条自力更生、自主创新、
自我超越的建设发展之路。从无到有，从弱到强，天眼、北
斗、蛟龙、玉兔等国之重器让我国更有话语权、主动
权。“新技术是学不来换不来的，只有自己做我们才能实现
跨越。在做北斗的过程中都是把不可能变成可能，超越自己，
超越外国人的过程”，“就是当了裤子，勒紧裤腰带也要把
原子弹搞出来”……这些科学家们的话语都阐明了实力就是
底气。当前世界正经历百年未有之大变局，我们应抓住机遇、
迎接挑战。我们作为新时代的中国青年应增学识见闻、守自
信通达。历史只会眷顾坚定者、奋进者和搏击者。我们应勇
于创新，勇立潮头，把饭碗牢牢地端在中国人自己的手中。
我们青年一代的基层公务人员要艰苦奋斗、厚积薄发、提升
实力。要牢记_关于年轻干部成长的重要论述，“成长无捷径
可走，经风雨、见世面，才能壮筋骨、长才干。”要时刻保
持充满电的状态，提高本领，克服本领恐慌，避免陷入“少
知而迷、不知而盲、无知而乱”的困境。不断加强学习，提
高七种能力即政治能力、调查研究能力、科学决策能力、改
革攻坚能力、应急处突能力、群众工作能力和抓落实的能力，
不断提升政务处理能力和水平，更加适应新时代的发展变化，
作新时代合格的公务员。

百年奋斗圆梦正在今朝。时间属于奋斗者，历史属于奋斗者，
披荆斩棘，击鼓催征。我们中国青年应铁肩担道义、热血铸
忠诚，不断增强志气、骨气、底气。用青春情怀书写中国奇
迹，用青春志气挺起中国脊梁，用青春汗水实现民族梦想，
担负起对祖国的责任和义务。青春就没有什么不可能，青春
不止，奋斗不息。让我们不负青春，不负时代，不负韶华。


