
昨天今天明天演讲稿(模板8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

昨天今天明天演讲稿篇一

是天空中的第一幕鱼肚白，

渐渐地，渐渐地，掩饰了启明星的璀璨。

是海面缱绻的浪花，

轻轻地，轻轻地，拍打着无际的海岸。

是神经充斥的脑海，

禁不住记忆的填塞，

融化成一片空白。

空白，空白，昨天是一片鲜红。

是山野中的第一片鹅黄绿，

悄悄地，悄悄地，爬满的山坡的侧脸。

是碧波荡漾的湖面，

静静地，静静地，荡漾出层叠的涟漪。

是嗷嗷待哺的新生儿，



好奇春天的和风细雨，

幻化成一叶新绿。

新绿，新绿，今天是一叶新绿。

是花园中的第一朵玫瑰红，

密密地，密密地，刺痛了凛冽的狂风。

是一跃而出的朝阳，

烈烈地，烈烈地，照样着跳动的希望。

是热情沸腾的血液，

永不停止的流动，

交织成一条鲜红。

鲜红，鲜红，明天是一条鲜红。

把昨天淡忘成空白，

用今天的新绿去演绎，

拥抱明天鲜红的生命！

昨天今天明天演讲稿篇二

大家好!

昨天，是如此的美丽。

耀眼的阳光普照大地，绵绵春雨滋润万物。森林里，松鼠蹦



蹦跳跳，小鸟在快乐地鸣叫。一切看起来都显得那么和谐。

春天，繁花像白色的云朵点缀在绿色的原野上;秋天，橡树、
枫树和白桦闪射出火焰般的彩色光辉，小鹿静悄悄的穿过笼
罩着晨雾的原野。洁净又清凉的小溪从山中流出，形成了绿
荫掩映的池塘。水，如此清澈，可窥见潺潺流水下的每一块
鹅卵石。鱼儿和小虾在快乐地嬉戏，不时跃出水面。风吹过，
带来的是阵阵清香，那是各种花和草坪散发的，大人和小孩
一起停步深呼吸。智者说，一个人的肺如果充满新鲜宜人的
空气，一切疾病都会远离。智者还说，水是为了洗净身体，
空气好净化灵魂。在这郁郁葱葱的世界里，一切的一切都那
么美好。

今天，是如此的忧伤。

大地不属于人类，而人类属于大地。许多事，必须要改变。
许多事，落在我们这些还年幼的人身上了。许多事，我们一
定会改变!

昨天今天明天演讲稿篇三

雨，淅沥淅沥地下着，路渐渐湿了，路上行人渐渐少了。

从窗外望去，只见树叶被斜斜的雨珠打得俯身弯腰。伸出手
去，只见滴滴的雨水在我的手上肆无忌惮地跳舞。

真是一场不及时的雨呢。我想，早就跟伙伴约好了，是要出
去玩的，可就是被这一场雨阻碍了!真讨厌。无奈，我只好百
无聊赖地坐在窗边，其实心里好想出去啊，但是窗外寒风呼
啸，家里是那么的温暖安适啊。幼小的岁月呵，是需要依靠
的。

雨，继续下，好像不忍心离开这里而不顾人们的心情似的。
这一天，在雨声中过去了。



今天

雨似乎还不愿离开，在早上的时候稀零地洒了几滴。行人又
多起来了。

窗外树上的叶子被昨天的雨水冲洗得干干净净，泛起了绿色
的光彩。吸一口气，空气净湿新鲜怡人。

新的一天来了啊，我要充实地过这一天呢!我想。就算是下着
雨，也不能阻止我，火的热情燃烧了我，对一天的希望充满
了无限的动力。呵，青春?青春的一天不容浪费，可能这一天
是青春，第二天就是苍老了。青春的日子，是需要珍惜的。

青春啊，动起来吧!

这一天，在青春的沸腾中过去了。

明天

风雨都已经过去了，温暖的阳光再次普照大地。

窗外大树的叶子在经历雨后，被打落的已经飘落了，可是令
人惊喜的是，在掉落的叶子的原位上，又长出了嫩芽。

“长江后浪推前浪”，纵使后辈是多么青出于蓝胜于蓝，但
如果没有先辈的种树，有哪得后人的乘凉呢?已经拼搏过的人
啊，不会苍凉，因为他们正在享受自己勇闯风浪后的甜果呢!

在以后的永远，这棵大树会一直为孩子们遮风挡雨。

人生拥有许多个昨天今天明天，这些日子，为了探知活着的
意义价值和寻找值得奉献生命的东西，人必须走完这人生的
道路。虽然这条路上有无数的困难艰苦，但是不要怕，不怕
的人前面才有路，雨后才有太阳。请珍惜自己的人生。



昨天今天明天演讲稿篇四

这一年，我刚上初三，随着时间不停的流逝，不知不觉心目
中有了几分紧张感，时光老人似乎每天都在催促着我，让我
每天都带着一颗急促的心学习、生活。

明天就要半期考试了，何必为了昨天的模拟测试失败而垂头
丧气呢？振作自作文己的精神，拿出自己的作风竖起自己的
笔杆，甩掉自己的心理包袱，放弃惴惴不安，没有什么大不
了，重新找回自信吧！以自己坚强的意志，摈弃昨天，抓住
今天，展望明天吧！

我想，以后的路会更长，我们肩膀上任务会更重。我相信在
和煦阳光的沐浴下，在老师和同学们的帮助下，我会走出不
平凡的自己；或许我会因为昨天的伤痛而耿耿于怀，无论如
何，我再也不会自暴自弃，我会从昨天的阴影中走出来，永
远不再回头，我将义无返顾地往前走！

十六岁的季节，充满了幻想。昨天已过去了，今天也将无声
无息地消失，我们何必苦苦在乎过去呢？让我们带着崇高的
理想、坚强的意志，把握今天、展望明天吧！

昨天今天明天演讲稿篇五

这是为啥呢？因为青青草原现在被污染了，羊儿们没有了吃
的全部搬走了，草也没有了，就连一份青草沙拉也成为了奢
望，其他小动物也搬走了，哎！我----（热泪盈眶）

昨天的草原已不存在，成为了回忆，今天的草原又狼狈不堪，
俺只好憧憬明天了。

明天一定会更好（想象中）：草绿的青翠欲滴，引来了大片
的羊群，水不再臭气熏天，而是清澈见底，引来了无数青蛙，



那景象太美了。虽然吃羊儿，青蛙是指望不上了，但居住在
这美丽的环境之中，我可是比较满意的，好歹不用再流浪了。

昨天已成为过去，今天环境又----哎，不说了，只能展望明
天了。

现在我还在流浪，几年后我还会回来的。

“敢问路在何方？越走越迷茫”俺现在只能哼个小曲，过好
自己的流浪汉生活。

昨天今天明天演讲稿篇六

昨天匆匆的走了

毫不留余地的把你甩在后头

因为它知道

你捉不住她

今天，慢悠悠的来了

肆无忌惮的占据昨天的位置

因为它知道

你不会珍惜她

明天，忽快忽慢

但她终究会来

你渴望它的到来



但是

它不知道

当她到来

你依旧不会珍惜她

昨天，是时光流逝

今天，是岁月匆匆

明天，是光阴蹉跎

是对时间的讽刺

但同时

也是对时间最好的理解

昨天走了，

今天来了，

明天还在来的路上

她们看似遥不可及

其实 对于珍惜时间的人来说

它们 一直都在

燕子飞走，有再来之时

春花凋残，有再开之日



时光之去，一去不返

留给人们的除了消逝与憧憬

还有最重要的就是——珍惜时间

你是充满希望，让人欣喜

今天你是城府极深，忧郁沉闷

你是满身疲惫，心力焦瘁

明天你会怎样，不得而知

不可否认，生命中会时时充满危险，深深艰辛

昨天你百事不懂，愚昧至极

唯作事认真，不断比拼

今天你早已熟悉人生哲理，时时亦有新的言论产生

只可惜越大越喜欢不知实行，越大越喜欢自欺

明天你会怎样，亦无所知

相信天道筹勤，不握紧拳头的你将不会有好的生命

人生真是怪事，糊糊涂涂却是真

看穿世间怪象，虽获得更深的本质

可惜心灵上的那份好奇，亦莫名的被消融去

以至于失却奋力拼搏的勇力，不在有执着和坚持



人生便让人心碎，泪流，唏嘘叹息

不知心灵的天空会否因此常常是深遂的忧郁和叹息

多想找个机会，针灸失落的灵魂

让今天的缅怀聚集的慰藉成为明天的福祉

给脆弱的心灵一丝在漫漫人生流浪的.自信

让寂寞空虚的生命旅途多几分桀骜不驯

虽然是苦难的历程，也要让他处处时时有欢乐的影子

才能在生命仓皇之时，笑看物是人非，不至于老泪纵横

昨天今天明天演讲稿篇七

百川东到海，何时复西归。

是啊，正如孔子所说：逝者如斯夫，不舍昼夜。人的生命固
然漫长，但在智者眼中，却不过如此：昨天，今天与明天。

暮然回首，我却从忧郁中走过，青春期，叛逆期，我被生活
的压力与繁重的功课压迫的喘不过气来。或许是我的不对，
也或许是我这90后与他们70后的人的人身价值观不同。在他
们眼里，学习永远是第一位，因为他们早也饱受了没有学问
的痛苦，因此，每当休假之余，一门接一门的功课便接踵而
至，压得你喘不过气，压得你来不及抱怨一声。每当此时，
无尽的牢骚便冲上了心头：分歧，无助，孤立……让你不得
不感到生活的无趣。

抬头正视，前方的路还有很长，长得令人迷茫，中考……高
考……生计……却不知从何走起，怎么走，何时望见黎明的



曙光。

一位哲人说过，假如星星一百年出现一次，那将是多么美丽，
多么神奇。但是星星每晚都有，所以几乎没有人去看那美丽
的繁星，事情往往如此，摆在眼前的，一笑而过，可一旦失
去了，就悔恨万分。所以，只有在智者的眼中，生命才会如
哈雷彗星般一闪而过，也才会懂得珍惜。所以，我们要做的，
便也只有反思昨天，珍惜今天，憧憬明天。

昨天今天明天演讲稿篇八

人生苦短，认真算来，世上芸芸众生无一例地，我们每天面
对的只有三天，即昨天、今天、明天，把握好这三天就把握
好了人的一生。

关于昨天今天明天，每个人的.理解都不同的，有的感情多于
记忆，有的记忆多于感情，不管怎样，都要以良好的心态对
待昨天今天明天。

昨天已经过去，曾经战胜过多少生活的磨难，留下多少的点
点滴滴记忆，品赏过多少的酸甜苦辣咸，昨天是历史，记录
着我们生活的轨迹，成功和失败，光荣和耻辱，经验和教训，
萎靡和辉煌。

昨天让我们学会了回忆，学会了思考，学会了珍惜，学会了
奋进，学会了取舍，让我们懂得了生死的含义。昨天是传道
者，告诉我们如何做人，指引我们步入高尚的道德殿堂。昨
天给予我们生活的认识和感悟，更加成熟和健康的走进人生
大道。不必留恋，不必伤怀，虽然我们有时不由地回忆起，
但是昨天的苦与累，昨天的血与汗激励着我们迎接今天。

今天刚刚开始，让我们把握住今天的方向盘，走向属于自己
的生活小路。今天是短暂的，是飘忽不定的，是浮躁不安的，
是变化无常的，是稍纵即逝的。但今天又是最现实的，最明



朗的。我们要珍惜今天的来之不易，同时继续努力，继续奋
斗，正因为我们的忙碌奔波，才可以品赏出生活的五味瓶，
纵使今天的旅途荆棘密布，我们也要和它进行勇敢的抗争，
坚持不懈地走出去！

今天，连着昨天和明天，是“三天”中最实际的最主要的一
天。唯有今天的加减乘除是最真实的，把握住，算好每道难
题，因为昨天是逝去的今天，明天是未来的今天。今天书写
着人生的历史，今天活的好与坏，决定了人生的优与劣。

忽略和虚度今天，便是人生最大的失误。可生活中偏偏就有
那么多的人为己失去的惋惜，却不为眼前既得的感恩，况且
过去的不再回来，回来的不再完美，为什么好汉不提当年勇，
因为过去的终究过去了，人不能活在记忆里，总得面对明天，
正视现在的生活。

今天活着我们要体会生活，去创造快乐，同时享受幸福，做
一个健康而快乐的你！

明天就在不远，对明天的所有希望充满想象，如何开发，如
何计划，如何经营，只有把握今天认真努力，才能开创美好
的明天，纵使星移物换，岁月匆匆，对明天的追求可不能暂
停，让成功和梦想萦绕在我们周围，让我们为明天加油！

每个人都如一本书，一本历史书，一本记录自我成长的历史
书。翻开这本书，里面有我们曾经的梦想，现实的焦灼，未
来的憧憬。昨天是基础，今天是行动，明天是计划。我们应
该要抓住今天，但绝不能抛弃昨天，更不能放弃明天。

回首昨天，问心无愧，面对今天，倍加珍惜，展望明天信心
百倍，才会继往开来！


