
诚实演讲稿(实用9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

诚实演讲稿篇一

诚实是社会正常运行的基础，在社会发展中发挥着巨大作用。
那么你对于诚实话题200字怎么写有兴趣吗?下面就由本站小
编为你带来诚实演讲稿200字，希望你喜欢诚实主题简单演讲
稿。

各位老师、同学们，

什么是诚实?顾名思义，诚实守信。诚实，作为中华文明古国
的传统美德，几千年来，受到人们的自觉信奉和推崇。然而，
时至今日，我们为何又重提诚实?是的，这是因为有许多的事
令人骇然：假烟、假酒、假种子、假化肥、假文凭、假职称、
假名字不胜枚举。 诚实是由诚和信两个概念组成的。诚，就
是真诚，诚实;信，就是守承诺，讲信用。通俗地讲，诚实就
是说老实话，办老实事，做老实人。诚实守信是中华民族的
传统美德。哲人的人而无信，不知其可也，民间的一言既出，
驷马难追，无不说明了诚实的重要性。诚实守信是我们每个
人都应遵守的生活准则。

待人以诚实，如同一轮明月的清辉普照大地。是诚实，让黑
暗变得光明，让世界变得美丽;是诚实，让世界充满生机，让
生命充满活力。

敬爱的老师、同学们大家好：我演讲的题目是《与诚实一路
同行》。何谓诚实?顾名思义，诚实守信。人与人相互交往，



坦诚相待就是诚实。

千年的岁月，千载的风霜湮灭了多少荣誉与辉煌，但千年的
尘埃遮不住那诠释着真诚与信义的颂歌。 孔子说：“人而无
信，不知其可也”!”俗话说：“一言既出，驷马难
追。”“一诺千金”的佳话广为流传。

也许你会说，这些与我无关。

为人应以“诚”为本，这是做人的基本点。没有诚实的人间，
是一个苍凉而恐怖的世界。我们诚实待人，付出的是真诚和
信任，收获的是友谊和尊重。

尊敬的各位领导、评委、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!今天我演讲的题目是《诚实的力量》。20xx年冬天
的一个下午，一名扬州中学生骑车上学不慎刮蹭一辆停在路
边的宝马轿车，面对尴尬局面高价赔偿，他没有惊慌失措桃
之夭夭，他选择原地苦等直到上课，他选择留下一张写有赔
偿联系电话的道歉纸条。他就是广受好评，被网友赞为诚实
中学生的徐寒励。

孔子曰：人而无信不知其可。诗人言：三杯吐然诺，五岳倒
为轻。民间也有说：一言既出，驷马难追。

然而，在世场经济日益开放、商业化道路日益拓宽、人民收
入日益提高的今天，诚实二字掂起来却是那么的沉重。各种
骗术层出不穷，尔虞我诈充斥市场，以至于网友如此调侃：
从咸鸭蛋、辣椒酱里我们认识了苏丹红，从火锅里我们认识
了福尔马林，从银耳、蜜枣里我们认识了硫磺。如今走在大
街小巷，办证广告漫天发扬，身份证，学历证，应有尽有。

诚实是什么?顾名思义，诚实就是诚实守信.始终用善感的心
灵去认真对待生命中的每一个细节!



同学们，诚实待人是顺应时代的号召，是势在必行的。把诚
写在脸上，把信装在心里。让我们从身边的小事做起，从点
滴做起，不要让诚实只出现在纸上，成为我们的口头禅，要
让它活跃在我们当中，让诚实无处不在。让我们都做诚实的
人，让我们呼唤诚实的春风吹绿每个人的心田!让诚实之歌唱
响整个大地!让我们张开双臂，敞开胸怀，热烈的拥抱诚实
吧!没有诚实的社会，是一个苍凉而荒芜的社会。我们诚实待
人，诚实处事，付出的是真诚和信任，收获的是友谊和尊重。

在现代社会，商品经济风起云涌，道德沦丧如决堤之水，诚
实缺失也就随之泛滥成灾。我们谁都无法否认市场经济中存
在严重的诚实危机，但我们更无法否认诚实永远像一朵不凋
零的鲜花，它的芬芳宜人，它高雅迷人，一直吸引着完美的
灵魂向它靠拢。

诚实是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地;诚实是广袤无垠
的大地，他的胸怀承载山川;诚实是秀丽神奇的山川，他的壮
丽净化人的心灵;诚实是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心
无愧、心胸坦荡。同学们，让我们守住诚实的阵地，笑看诚
实之花的绚丽绽放! 我的演讲完了，谢谢大家!

诚实演讲稿篇二

大家好！

诚信，诚信，简单的从字面上理解就是诚信+信用=诚信。一
个人是否讲诚心，有信用，也就代表着他人是否对你守诚信。
诚信是一种美德，也是你是否值得别人相信的一种标志。诚
信就犹如一股暖流，能流进每个人心底最深的那个地方。讲
诚信，以诚为本，以信为先。

你身边的朋友数不胜数，可是真真正正能对你做到守诚信的
又能有几个呢？我算不算幸运，因为我曾经就拥有一个这样



的好朋友。

因为时隔已久，我早已记不清她姓甚名谁，只模糊的记得那
是一个冬天的晚上，寒风如一把把利刃刮过路上行人的脸庞。
我俩也不知是谁一时之间心血来潮，想在这大东天的晚上去
广场上看喷泉。可另一个人竟也没有反对，一股脑的就答应
了。于是我俩约定好时间晚上一同前去观赏。可我后来一回
家打开电视就忘了。直到后来要出门时才想起了她，再一看
时间，离约定的时间早已过了一个半小时，我从从与母亲解
释就像广场奔去。心中满是愧疚的我四处张望，希望能找到
她的身影，却连她的影子都没有看见。我自嘲的笑了，本就
是我未守约定，怎还能期望她仍在等我呢！我灰心丧气的准
备往家走，忽然一个灰色的身影闯入我的视线：只见她蹲在
地上，无聊的用手指都弄着蚂蚁，不厌其烦的摆弄着它们。

可能是蹲的太久了，又站了起来，不停地踱来踱去，嘴里小
声地嘀咕着什么，脸上露出焦急的神色，不时往往手腕上的
手表，又抬头看看天色。尽管如此，可她却丝毫没有一点要
先行离开的意思，大有一种不等到我来誓不罢休之感。我小
心翼翼地靠近她，轻轻地拍了拍她的肩膀，她一转身，脸上
露出一种惊喜之感，却只听见她说：“你终于来了，快，我
们去看喷泉吧！”我笑了，心中有千言万语的愧疚之情想要
表达哦，却都只化为：“好啊。”我想：我真的有想过她已
经等不及了，自己看完喷泉先行离开，不过我也不会怪她，
毕竟是我自己先不守约定的，却未料，她仍旧傻傻的宁愿在
这吹冷风也不愿先行离去，我心中的愧疚就更深了。

也许是我们的缘分不够，如此好友，却就只是我生命中的一
个过客，转瞬即逝。但我不会忘记这过客曾经傻傻的坚持，
其实那不傻，那是人十分珍贵的信用，是用多少钱都无法换
去的美德。我想做人就应该像她那样以诚为本，以信为先。

著名的德国诗人海涅曾说过：“生命不可能从谎言中开出灿
烂的鲜花。”我觉得这句话就像发生在我身上的这件事一半，



因为拥有诚信，所以我看到了生命中灿烂的鲜花！

诚实演讲稿篇三

大家好！

记得那次，一次突袭默写，使我们慌了手脚。你看，同学们
有的连忙收起《中国卡通》，拿出语文书读起来；有的不慌
不忙，从书包里慢吞吞地拿出书，一定已做好准备；有的把
早读课留下的破旧不堪的英语书胡乱往抽屉里一塞，又在抽
屉里翻腾半天，才好不容易把被压弯角的语文书用力抽出来。

我由于下课的运动过于激烈，导致状态不佳，把“效能”误
听成了“校门”，心想：“这个词太简单了，简直是‘张飞
吃豆芽——小菜一碟’啊！”于是，我胸有成竹地写下这两
个字，信心满满地交给了老师。我一定能得满分！可默写过
后，我听到同桌说是“效能”时，一下子呆若木鸡。我犹如
晴天霹雳，又如同被霜打的茄子——蔫了。完了，得不到那
鲜红的一百分，同学们会嘲笑我，老师会批评我，妈妈还会
骂死我！哎，只能束手待毙了。

可令我出乎意料的是，下午，本子发了下来，我怀着“人生
自古谁无死，早死晚死都得死”的心态打开本子，那个硕大的
“100”便映入眼帘。老师竟然没看见，还帮我批了个“钩”！
再看看其他同学，他们有的得了“100”，开心地眉飞色舞，
一蹦三尺高；有的错了一个微不足道的字，正愁眉苦脸抱怨
自己之前为什么没把这个字仔细看清楚；有的本子上“开大
炮”（满是叉叉）的同学一个个唉声叹气，正仰着头埋怨命
运的不公呢！

我一下子欣喜若狂，但又怕别人看出我的错误，连忙做贼心
虚地盖上了本子。

可我转念又想：“不诚实是不光彩的举动啊，不光彩的举动



怎么可以刻在我的“光辉历史”上呢？不行，我要去改回来。
”想罢，我以迅雷不及掩耳之势，奔到老师旁，指出错误，
请老师改回来。老师改完后，直夸我是个诚实的好孩子。我
的心里比吃了蜜还甜。

这，就是诚实。那次，我虽然没获得满分，但我做了一回诚
实的好孩子。诚实比分数更重要。

诚实演讲稿篇四

大家好!

诚信是每个人心中的`美德，是一种品质，在我们这个人文社
会，不管在哪一个方面，都要讲究诚信，诚信是福，一个拥
有诚信的人不管在事业方面，还是在生活方面都会取得成功，
所以诚信是一个人最为重要的一项方面。

诚信是讲究方方面面的，商业、工作、生活、交友……都要
讲究诚信，人们需要诚信维持关系;商业需要诚信来维持自己
的生计，维持与其它公司的合作。诚信可以使他人对自己有
好感，诚信也可以让自己的事业和生活得到提高。诚信小到
可以使自己的身心得到提高，大到可以使自己一举成名。诚
信能够帮助自己取得在事业上的成就，也能取得在生活上的
快乐。

诚信就是诚实守信，一个守信用的人往往会被他人所接应。
诚实需要勇敢和谨慎，信用需要坚持和完善，只有做到这样，
自己才能完完全全的是诚信的人。

诚信最基本的一点就是不欺骗他人、不守信用，一个无诚信
的人就是丧失了品德，是一个身心不健康的人，不仅伤害了
自己，也伤害了他人，可以说就是骗子，这样的人不但得不
到他人的信赖，在社会上也无法立足，这样的人很难交到知
心的朋友。不管我们在哪里，都要具备诚信。



懂得诚信，做好诚信，改善身心，利益如流，也就是说诚信
是福。

诚实演讲稿篇五

我奶奶是读书人，她说她最讨厌说谎的人，所以她才经常教
我做一个诚实守信的好孩子。

奶奶说：“诚实守信是立体之本，处事之道，治家之要，治
国之宝，也是中华民族的传统美德，诚是真实不欺，尤其是
不自欺信是遵诺言，不欺人。诚实守信就是指真实无欺，遵
守诺言和契约的品德及行为。

古老的中国人，以诚待人以信取人。诚实与守信密不可分，
诚实是守信的基础，守信是诚实的具体表现。

一个诚信的社会，一个诚信的民族，是这个社会、民族文明
的标志。在一个充满诚信的范围中生存，人们才会感到安全
和轻松。我们的校园生活也是如此，如果师生都诚实守信，
那么我们就能战胜任何困难，取得更大的成功。

有一次，奶奶去买菜，我在家偷偷地煮了几个鸡蛋，过了40
分钟后，奶奶马上就要回家了，我煮的鸡蛋也熟了。我把煮
熟的鸡蛋装进了书包，奶奶回来了，她发现鸡蛋少了几个，
奶奶就问我有没有，我说：“我没有拿”。到了学校里，我
把这件事告诉了我的同学，我的同学说：“你应该去向奶奶
承认错误。”中午，我向奶奶承认了一切的错误，奶奶还夸
我是个诚实守信的好孩子。

我从奶奶的那些道理中体会到了，诚实守信是为人处事的基
础，也是生活中得以正常进行的重要条件之一。在现实生活
中，只有诚实守信的人，别人才会信任他，愿意与他交往，
并与他建立真挚的友谊。



我们应该守信诚信，用诚信去关照他人，人苦味推动了诚实
守信，也就失去了一切。我们要从自己做起，从现在做起，
从身边的每件事做起，在家做一个诚信的好孩子。在校做一
个诚信的好学生，在社会做一个诚信的好公民。让诚信扎根
于我们的心灵，让诚信遍布我们生活的每个角落。

奶奶说的这些道理教育了我，更教育了我的一生，让我难以
忘怀，我想在新世纪，具有诚信传统的中华民族，把诚实守
信作为加强精神文明建设的一项重要任务，表明我们党和国
地诚信道德观念建设的高度重视。后来经验靠近我们诚信是
一个国家、民族必须需要精神品质。以后每个家人都要教育
自己的孩子诚实守信，要教育他们在家做一个诚信的好孩子，
在校做一个诚信的好学生，在社会做一个诚信的好公民。让
诚信扎根于他们的心灵。应该让他们守住诚信，用诚信去关
照他人。如果让他们失去了诚实守信，也就失去了一切。因
为只有诚实守信的人，才是社会上最聪明的人。如果他们守
住诚信，那么他们会取得更大的成功，将会给人留下很好的
印象。

记得有一次，我的我的朋友胡霞一起去买本子，本来5角钱一
个本子，商家还以为是两个5角钱，给了她两个本子，她回到
教室发现她有两个本子，她就立刻跑到商店，跟商家说明了
情况，然后把本子退还给了商家。她走之后，商家还夸她是
一个诚实的好孩子。

还记得有一次，我和我的朋友胡韦一起去买自动笔，在买自
动笔的路上她捡了一去自动笔，她就站在那里等，可一直没
有人来，他就先和我一起去买自动笔，买完自动笔之后，在
回来的路上，她看见有个小朋友在找自己的自动笔，她便飞
快地跑到那们小朋友跟前，把捡到的自动笔掏出来问：“这
是不是你的自动笔”?那们小朋友看到了自己的自动笔，她笑
了。我看到她那诚实的笑容，我也笑了。



诚实演讲稿篇六

大家上午好!

诚信就是诚实，信用。始终用善感的心灵去认真对待生命中
的每一个细节!

我们需要诚信，我们呼唤诚信，诚信是美丽的，因为它给世
界带来了温暖的阳光;诚信是微小的，它只需要占据心灵中一
个很小的角落，就温暖了人们整个人生;诚信是脆弱的，只要
一场暴雨，就足可使它香消玉殒。

然而，在我们的生活中有许多让我们为之担忧的事情，因为
他们失去了诚信，甚至为我们人类带来灾难。纳米技术，克
隆基因，导弹防御。这些人类引以为豪的高科技结晶为我们
带来福祉的同时，又危害着我们人类，因为某些人心中的信
念变了质，变造福于人类于狭义的民族甚至个人。

每个人都会面对利益的诱惑，在这个时候，有些人迫不及待
地牟取蝇头小利，而有些人却把眼光放得非常长远，追求未
来更大的发展。名人掌上电脑等近10个品牌在重庆的总代理
刘惠民在北京一家公司就职，踏实勤奋的他深受公司董事长
的信任，年纪轻轻就被委以副总的重任，手上掌管着几千万
元的资金和上千万元的货物。

古人云：诚信于君为忠，诚信于父为孝，诚信于友为义，诚
信于民为仁，诚信于交为智。诚信渗透到各个方面，面对历
史和社会，人们对诚信的选择有多大的保留啊。道德教育远
离历史社会，让人们的选择是多么苍白无力啊。

对于诚信，社会上有太多的争议，我认为不是不要诚信，而
且诚信是中国社会的稀缺资源，犹如万古沙漠，早该绿化了。
问题是在一个有着几千年下信上不信，卑信尊不信，贱信贵
不信历史传统的社会里，道学家式的空洞的诚信说教即使是



没有愚民之嫌，也必然流于形式。真诚的诚信教育，就不应
该把起点放在要不要诚信，而应该放在怎样建立诚信，使社
会多点诚信。因此对于诚信的建立不仅是每一个家庭，学校
的责任，更是全社会全人类的责任。

诚信是最宝贵的美德，是我们取信于人的根本，没有比信任
危机更可怕的了。信任危机是社会的毒素，是我们蔑视诚信
所付出的代价，它无声无息却充满负面的能量，足以销蚀人
的勇气和良善，更会使一个国家，民族丧失最后的团结精神。

谢谢大家!

诚实演讲稿篇七

大家早上好，今天我演讲的题目是《让诚实守信伴随我们成
长》。

诚信是什么呢？诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海；
商人说，诚信是宝贵的信誉，是无价的财富；爷爷说，诚信
是一本厚厚的日记，是一张不容背叛的人生契约；我说，诚
信是两根小指拉勾后的百年不变，千年不悔。

有这样一个故事。曾子的妻子到市场上去，她的儿子要跟着
一起去，一边走，一边哭。妈妈对他说：“你回去，等我回
来以后，杀猪给你吃。”妻子从市场回来了，曾子要捉猪来
杀，他的妻子拦住他说：“那不过是跟小孩子说着玩的。”
曾子却说：“决不可以跟小孩子说着玩。小孩本来不懂事，
要照父母的样子学，听父母的教导。现在你骗他，就是教孩
子骗人。”于是，曾子把猪给杀了。

这个故事使我们受益匪浅，发人深思！是的'，诚信是一句话，
说了就一定要做到。正所谓：“一言既出，驷马难追。”言
而有信、一诺千金是我们的祖先一代又一代传给我们的美德。
作为中华民族的后来人、新世纪的小学生，我们要长大，要



成才，就要努力做到守约、守信。比如在家庭生活中，答应
长辈的事，要尽量做到；在集体生活中，我们要遵守学生守
则，遵守同学们之间的各种约定；在社会上，我们也要言而
有信、遵守公约。因为诚信是一种行动，是不管遇到狂风暴
雨或雷电冰雪都要按时赴约的信念！

在这里要提醒大家，在向别人承诺之前，一定要三思，要量
力而行。如果不假思索、轻易承诺，将来反悔或无法兑现，
那怎么办？倒不如深思熟虑、坦诚相告，行就行，不行就不
行。

同学们，让我们从身边的小事做起，不要让诚信只出现在纸
上，成为我们的口头禅，要让它活跃在我们当中，让诚信无
处不在。让我们处处兑现诺言，为诚信广而告之，让诚实守
信伴随我们成长。

诚实演讲稿篇八

尊敬老师、亲爱的同学们：大家好！

我演讲的题目是“诚信伴我同行”。

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面——我们伟大祖国的版图。心中不禁感
想万千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄
重而严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的
我们身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富，首
当其冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么？农民说，诚信是
秋天里结出的丰硕果实；老师说，诚信是师生间白玉般纯洁
的感情；工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品。
简而言之，诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信



导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡；楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣——屈原
饮恨汩罗江；吴三桂失信，留下千古骂名……。所以，以史
为鉴，诚信是我们立身、修德、处事的根本。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫
大的悲哀。因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这
样才能在不久的将来担负起建设祖国的重任。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

诚实演讲稿篇九

大家下午好!

诚信遭到了践踏，欺上瞒下，坑蒙拐骗，掺杂使假如同一个
毒瘤在社会上慢慢扩散;如同一只幽灵游荡于人们的生活之中。
看到了吗?劣质工程造成人员伤亡的血泪斑斑。听到吗?劣质
奶粉喂出的“大头娃娃”在点滴下的呻吟啼哭。还有我们身
边放了米粉、硫磺熏制的干辣椒、喂了避孕药的甲鱼……这
怎不叫人触目惊心、痛心流泪。我们惶恐、我们愤怒;我们呼
唤道德、呼唤诚信，渴望良心的苏醒，渴望信誉的回归!

人无信不立，业无信难兴，政无信必颓。诚信就是品牌，诚
信就是竞争力，诚信的力量锐不可挡!新一代创业精英胡钢，以
“诚信”为信条，以“赚取阳光下的利润”为企业的准则。
从1994年的两手空空创业，凭着惊人的胆识与魄力，脚踏实
地地创建了今日拥有十多家控股企业的新大陆集团。如今他



的业务横跨电子信息、生物制药、环保三大领域，成为it行业
响当当的巨头。

青岛海尔的张瑞敏毫不犹豫抡起大锤砸掉有问题的洗衣机，
从那一刻起，海尔就奠定了诚信的基础，“真诚到永远”使
海尔走向全国、走向世界、走向财富之源!

朋友，此时此刻，你还能说诚信它值几何吗?诚信它不是不值
钱，而是无法用金钱去估计、去衡量，因为它是无价的!诚信
是处世之道，立业之本。为商诚信，生意兴隆;为工诚信，产
品精良;为师诚信，威望有加;为人诚信，心胸坦荡。

朋友们，同学们，今日我们为着“诚信”汇聚一堂，明天就
让我们将诚信的种子，从我们着着校园撒向全国各地、五湖
四海。用我们个人的诚信造就起整个社会的诚信，唤醒民灭
的良知，换来人们真诚的目光，母亲放心的微笑、孩子幼人
的笑颜，让我们的孩子在诚信的阳光下快乐地生活，茁壮地
成长!


