
2023年傅雷家书读后感收获与体会 傅雷
家书读后感悟(实用8篇)

决议并非一成不变，随着时间的推移和成长的变化，我们可
以适当地调整和修正。决议的执行过程中要注意沟通和协调，
避免内外部的矛盾和冲突。以下是一些团队合作和决策议题
的范文，帮助团队更好地协作和解决问题。

傅雷家书读后感收获与体会篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

【前言】为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。

看傅雷家书，觉得收获很多。我总想如果人的一生真的可以
为自己所热爱的事业而奉献那是一件多么崇高而伟大的事情，
同时也会让自己的人生得到更加丰富和更加充实的经历。我
现在似乎已经可以找到生活的目标，虽然以前是盲目的。

其实爱人不在身边的时候最重要的是不要让自己的内心空虚。
只要我们朝着目标努力就会有所收获，我也深知其中的道理。
就像傅雷说的也许金钱物质方面不能给予你足够的回报，但
是学术和艺术一定会给付出的努力以一个答案。我想不管努
力是否可以带来未来生活的无忧无虑，但是它起码可以带给
我们心灵的充实。我深信如果每天都把时间用在自己认为有
用的地方上去，一定会得到进步和满足。

傅雷说他要和他的儿子成为最亲密的朋友，多好的一种父子
关系啊，他还说恋人和爱人之间也是一种亲密的朋友关系。
只有在互相的鼓励和互相的支持下，有着最丰富最真实的心
灵的沟通才是最让人羡慕的。我觉得读书真的可以丰富人的
大脑让人变得平静。而且文学和艺术，还有音乐都会给我们



心灵的熏陶。我们在那里面吸收的养分会给我们的生活带来
很多的乐趣，我现在深知这一点。

其实我一直觉得我对于文字的理解多于对于那些更加直观的
东西的理解，当他越是需要人的体会的东西我就理解得越深
些，这可能也跟天性有关。在我看来，一切内心地感受都可
以通过文字表达出来，而越是心灵相近的人越是能够深刻理
解和体会。如果心情郁闷了不妨就写出来，等年老了再回过
头来读，发现年轻时的心情真的是很难得的啊，而老去的心
也不可能再有年少时的感受了。真的觉得人生在世能够得到
一个心灵相通的朋友成为心灵的读者是一件非常让人高兴的
事情。其实傅雷在信中写的，他的性情激烈，然而他的夫人
却能用宽厚和委婉之心体谅，虽然受到了很多的折磨却可以
成为思想上的伴侣，这也是傅雷的福气啊!

他给儿子写的信有好几种作用：一，讨论艺术;二，激发青年
人的感想;三，训练傅聪的文笔和思想;四，做一面忠实
的“镜子”。信中的内容，除了生活琐事之外，更多的是谈
论艺术与人生，灌输一个艺术家应有的高尚情操，让儿子知道
“国家的荣辱、艺术的尊严”，做一个“德艺俱备，人格卓
越的艺术家”。

有一种爱叫父爱，他不同于母爱，他没有优柔绵长。他更像
是一杯温开水，虽平淡无奇，可又让你浑身温暖，倍感热血。

《傅雷家书》收录了我国文学艺术翻译家傅雷及其夫人
于1954——1966年间写给两个儿子的家信，总共186篇。傅雷
在书信中和儿子论艺术，论音乐之美;聊儿子的比赛、生活;
说自己的处境，讲社会、国家。生活中大大小小的事都写在
信中，充满了父亲对儿子的爱、期望。

每一封家书都值得我细细地品、慢慢地研，它拥有着文学价
值与人间美好的情感。傅雷深爱着孩子，“亲爱的孩子，你
走后第二天，就想写信，怕你嫌烦，也就罢了。可是没一天



不想着你，每天清早六七点钟就醒，翻来覆去地睡不着，也
说不出为什么。”为什么?因为父亲在思念着、爱着孩
子。“自己责备自己而没有行动表现，我是最不赞成的。这
是做人的基本作风，不仅对某人某事而已，我以前常和你说
的，只有事实才能证明你的心意，只有行动才能表明你的心
迹。”这是一位父亲讲给儿子的人生大道理。

傅雷对儿子说“做一个德艺俱备、人格卓越的艺术家”，父
母又何尝不是这样要求我们。傅雷给儿子深沉的爱，把儿子
当作朋友，讨论艺术上的问题;指导端正着儿子的品格;让儿
子产生自己的思想，有独立的观念。正是人世间最珍贵的宝
藏。

读完《傅雷家书》，我想了想自己，也不禁一触。天下父母
之爱都一样深沉。记得我初一住校时，约定每天与父母打一
通电话，父母千叮咛万嘱咐，给我指明学习方法，提醒我注
意身体，好好学习。一次周末回家，看到一个小本，本上密
密麻麻的字，原来是父母每天接我的电话前，先记下要和我
说的话。每天虽时间不长，可在这一句句话中夹着爱。我明
白了要与父母多沟通、交流、分享自己的想法，互相理解。

父母的爱是人世间最伟大的爱。傅雷教他的儿子做人、做学
问、爱国，言传身教，影响着儿子的一生。而我们的父母也
用他们的爱，他们的言行举止感染着我们，扶着我们走向正
确的道路。父母的话，我们要用心去听，去体会。因为，他
们是世界上最爱我们的人。

这个暑假我读了《傅雷家书》一书，令我收获极大。

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给孩子傅
聪、傅敏的家信，该书是一本优秀的青年思想读物，是教育
子女的经典名书，是充满着父爱的教子名著。他们呕心沥血
培养两个孩子，教育他们先成人、后成家，是培养孩子独立
思考，因材施教等教育思想的成功体现，因此我认为傅雷夫



妇是中国父母的典范及榜样。

我认为如果人的一生真的可以为自己所热爱的事业而奉献那
是一件多么伟大事情，同时也会让自己的人生变得更加充实。
我现在已经可以找到生活的目标，虽然以前是盲目的。但我
知道只要我们朝着目标努力就会有所收获。

傅雷说：也许金钱物质方面不能给予你足够的回报，但是学
术和艺术一定会给付出的努力以一个答案。我想不管努力是
否可以带来回报，但是它至少可以使我们心灵更加充实。我
相信如果每天都把时间用在自己认为有用的地方上去，一定
会得到进步和满足。

我认为只有在互相鼓励和互相支持下，有着最真实的心灵的
沟通才是最让人羡慕的。傅雷说他和他的儿子是最亲密的朋
友，多好的一种父子关系啊，我觉得读《傅雷家书》真的可
以丰富人的内心，让人变得平静。而且文学和艺术都会给我
们心灵的熏陶。我们在那里面吸收的养分会让我们茁壮成长，
给我们的生活带来很多的乐趣。

《傅雷家书》是傅雷思想的折光，可以说是傅雷毕生最重要
的著作，因为《傅雷家书》是他与儿子之间的书信，充分体
现了作为爸爸对儿子的心意。写在纸上的都是些家常话，心
里怎么想的，笔下就怎么写，用不着担心读者。正因为这样，
感情才那样的纯真挚朴，没有半点虚伪。《傅雷家书》的意
义，远远超过了傅雷家庭的范围。书中无处不体现了浓浓的
父爱，或许每个父亲对子女都疼爱有加，但在疼爱的同时，
不忘对其进行全方面教育的，在人口众多的中国，能够达到
此种地步的，能有几人，因为这需要充足的条件，父亲要博
学多才，儿子要知书达理，而父子之间更要有充分的默契。

好读书，读好书，《傅雷家书》是一本不可多得的好书，是
一本充满父子之情的好书。



当我读完《傅雷家书》这本书后，我的感触很深。

《傅雷家书》这本书主要写了父亲对儿子的教育，教育他如
何做人，如何对待生活的问题，教导儿子要谦虚，做事要严
谨，礼仪要得体，遇困境时不气馁，获大奖时而不骄傲，对
于如何劳役结合，正确理财，以及如何正确处理恋爱婚姻等
问题，都提出了意见与建议。

这种教育从内容中就可以看出。例如：”以演奏而说，我觉
得大体很好，一气呵成，精神饱满。细腻的地方非常细腻，
音色的变化确实很多，我们听到了都很高兴，很感动。好孩
子，我真该夸你几句才好，回想到一九五四年四月你从昆明
回到上海的时候，你真是从低洼到了半山腰了。希望你从此
注意这个修养，将来一定能攀登顶峰。“从这个段落中就可
以看出，傅雷对儿子的肯定，有着共有努力拼搏的决心，以
及有成功的信心。

《傅雷家书》是一本很出名的家书，每次去书店家书区域，
都会看到此书。阅读此书，我是通过读书会开始陆陆续续阅
读的。读完此书，感觉本书确实很不错。因为该家书本来只
是父子、母子之间的对话，并没有为了出版而写，所以，书
信中的内容读来真情实感，也颇有启发。

除了真情实感之外，我能看到父母对儿子的关切、挂念之前，
真可谓可怜天下父母心。

本书所选编的家书内容，能明显地看到父亲和母亲的不同关
注点和切入点。傅雷更多是笔墨和精力放在如何指导或建议
练好琴，提升水平，而傅雷母亲更多地关注身体、家庭以及
理财方面的事情。通过本书，让我们看到了傅雷家风，以及
家教风格，对我也是个启示。

对于父母，要想教育好子女，其实是要付出很多的。除了自
己的工作之外，子女的教育更是费心。千教万教，教孩子做



人，教孩子爱国，爱我们的文化是非常重要。

书信内容很丰富，里面好多语句也值得我细细体会和感悟。

总之，这是一本值得阅读的好书，让我们为人父母者获益匪
浅，也能让孩子们感受到父母的付出和努力，体会父母的不
易，更能理解父母。

傅雷家书读后感收获与体会篇二

傅雷家书是一部很好的艺术修养读物，它可以对我们中学生
有很好的启发。我们可以从这本书中更好的了解父母对我们
孩子的苦心和呕心沥血地培养我们新一代祖国的花朵。

辑印在这本小书里，不是普通的家书。傅雷在给傅聪的信里
这样说：“长篇累犊的给你写信，不是空唠叨，不是莫名其
妙，而是有好几种作用的。第一，我的确把你当做一个讨论
艺术，让我做父亲的得到新鲜养料。同时也可以传给别的青
年;第二，极想激出你一些年轻人的感想讨论音乐的对手;第
三，借通信训练你的不但是文笔，而尤其是你的思想;第四，
我想时时刻刻随处给你做个警钟，不论是做人还是其他方面。

这家书是孩子和父母真诚的交流，这样孩子和父母之间怎么
会有代沟呢?有许多父母不了解自己的'孩子，一味的的去苛
求孩子做不到的事。虽然每个父母的是为孩子的将来打算，
都迫切的希望望子成龙，望女成凤，但是这样对孩子来说只
会觉得灰心丧气，怪自己的父母不了解自己。父母这样做回
对孩子的心理发展回造成一定的影响。也有好多父母只会对
孩子用武力，动不动就打，从不会和孩子没好好谈。于是孩
子们在恐惧下学习，孩子的童年黯然失色。

对孩子们来说，读了傅雷家书后，会更了解父母对自己的照
顾，关心。有时，可能父母会用些让孩子无法接受的方式来



教育我们，但是只要我们了解父母都是为了我们将来的日子
能好过些，才会这样迫切的希望我们可以好好的学习，为将
来打下基础。这都是父母的苦心啊。我们也要想想父母早起
晚归的也都是为了我们能过得舒服点儿。我们的父母不会像
傅雷先生一样，用一种很特殊的方式来与孩子交流和培育孩
子，毕竟我们的父母不是各个都是文学家，都能用委婉的词
语句来教育我们。但是他们那份爱子的心和傅雷先生是一样
的，一点也不比他少。所以我们每个父母都是世上最关心我
们的人。

读了傅雷家书后，我懂得了许多，我更了解父母了。这本书
不仅是一本教育书，也是一本可以拉近父母与孩子的一本书，
让孩子更了解父母，让父母更了解孩子。读了此书，我知道，
傅雷先生是一个优秀的父亲。他要傅聪知道国家的荣辱，艺
术的尊严，能够用严肃的态度对待一切。做一个“德艺具备，
人格卓越的艺术家”。使他有勇气与力量，去战胜各式各样
的魔障。踏上自己正当的成长道路。这也是我要做的，不管
有什么困难，有多么艰辛，只要我有勇气，只要我有信心，
我一定会成功的。初三的学习是乏味的，是辛苦的。但我读
了此书之后，我了解到这些我都能够承受的，为了我自己的
理想，我必须奋斗，我必须努力。傅雷对孩子的教育，也是
他对我们这代，甚至下下代，不，是对今后的青少年都有了
很好的教育。

傅雷家书读后感收获与体会篇三

从《傅雷家书》的一篇篇信件中我们可以看出傅雷对儿子的
教导非常明智，联想我们的日常生活可能对这样的父亲十分
羡慕与敬佩，因为我们都希望自己的父亲能够像傅雷那样慈
爱。而且又有严厉的家教。更加注重人的健康发展和做人的
必备思想。

当孩子对父母的依赖性太大或者父母对孩子溺爱时都会产生



一种对孩子成长不利的因素，只有像傅雷那样积极的与孩子
沟通，及时发现问题，找出问题，解决问题，才能成为一名
明智的父母。

都说，父母对子女的爱是无私的，是世界上很珍贵的一种感
情，那么，从《傅雷家书》中可以看出傅雷那明智的父爱，
因为，他对傅聪经历的许多事的评价十分合理。是一个有头
脑的父亲!

孩子的人生发展历程中父亲是十分重要的，父母要从小培养
孩子的爱心，发展孩子的大脑想象力，以及培养各种兴趣爱
好，以便于孩子以后的发展，给他创造一个美好的人生。

其实，父母还是稍微严厉一些比较好，对于儿女的管教之方
应该更加明智。当儿女犯了错误是不要太严厉地批评他，应
该加强对他的管理，听一下他的理由，并进行思想上的开导。

父爱如山，雄伟壮观，母爱如水，柔情万里，我们应当理解
父母，并加强自身素质，逐步与父母建立友好关系，让他们
理解你，做一个称职的好孩子!

在这个时代，或许像傅雷那样的父亲越来越少了，大多数子
女与父母交流的很少，也就淡化了父母与子女之间的感情，
当然，血浓于水，无论如何亲情还是很重要的。

这本书那浓浓的“亲情之韵”让人读起来似云游世界，家书
中的词句看似平凡，但实际上句句真理，它能够让我们感受
到傅雷与傅聪之间的那份真情，直白又易懂，是一本值得我
们好好欣赏的书籍!

其实，衡量一本书好坏的标准并不是读此书的人数，而是看
他是否能够满足人们的精神需要，对人们有没有帮助，这样
的书籍才是最好的书籍。



《傅雷家书》不仅仅是写父亲对孩子教诲的，还更深层地写
出当时的社会背景继续多做人的道理。

我想，这本书可能算不上是书籍中最好的书，但我相信它的
用处是不可否认的，毕竟现实才是最真的，太多的华藻词句
只是更添一色，内涵才是最真，最善，最美的。

傅雷家书读后感收获与体会篇四

不知为何，每当我打开这本书时 ，我总是倍感亲切。是因为
傅雷叔叔，一个作为“父亲”对儿子的深情所感染吗?他循循
善诱，教导儿子处世为人，在字字句句中我也领会到了许多
做人思想。

重在平时

在儿子傅聪，参加音乐会的前几天。傅聪一如既往，每
天“疯狂”练习几小时。而父亲却语重心长督促儿子：“孩
子，你真有这个劲儿，大家说还是像我，我听了好
不flattered[得意]!不过身体还得保重，别为了多争半小时一
小时，而弄得筋疲力荆从现在起，你尤其要保养得好，不能
太累，休息要充分，常常保持fresh[饱满]的精神。好比参加
世运的选手，离上场的日期愈近，身心愈要调养得健康，精
神饱满比什么都重要。”如若想要一个饱满的精神， 我们定
要平时努力，不然临时抱佛脚，弄得手忙脚乱，适得其反。
记得学校举行一些竞赛，例如体育节，平时空旷的操场上才
顿时变得拥挤，人人摩肩接踵。到处都是狂跑狂跳的同学们
的身影;各科竞赛，一颗尘埃都不沾染的 新课本，才变得有
一丝陈旧，空白整洁的练习本才有了斑斑字迹。哎!早知今日
如此辛劳，何必当初如此逍遥!我们就乖乖的 平时多多练习
几分钟。

积累



在儿子的 艺术道路上，父亲傅雷总是不时给予指点。即使儿
子已有了卓越的成就——在国际上获奖，父亲依然坚持让儿
子在更多的艺术种类中，汲取更多的“营养”。这就告诉我
们要不断地积累，才是成功的基础!

积累在我的生活中，从小妈妈严厉的教导下我更早的成熟。
而在遇到许许多多困难逐一去克服的同时去积累，积累教训。
再次遇到此类事情时，我总是比别人更加冷静，沉着，更加
清楚自己的行动将会带来怎样的后果。积累在我的学习中，
我们总是羡慕别人文字写的比自己好，与其干瞪眼还不如抓
紧时间去好好积累一些好词佳句，读读唐诗宋词，坚持下去
迟早有一天你能超越别人的!

虽然这本是由许许多多封普普通通的信组成，却是无心插柳
柳成荫，成为一本影响广泛的中国名著!

傅雷家书读后感收获与体会篇五

这个暑假我读了《傅雷家书》一书，令我收获极大。

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给孩子傅
聪、傅敏的家信，该书是一本优秀的青年思想读物，是教育
子女的经典名书，是充满着父爱的教子名著。他们呕心沥血
培养两个孩子，教育他们先成人、后成家，是培养孩子独立
思考，因材施教等教育思想的成功体现，因此我认为傅雷夫
妇是中国父母的典范及榜样。

我认为如果人的一生真的可以为自己所热爱的事业而奉献那
是一件多么伟大事情，同时也会让自己的人生变得更加充实。
我现在已经可以找到生活的目标，虽然以前是盲目的。但我
知道只要我们朝着目标努力就会有所收获。

傅雷说：也许金钱物质方面不能给予你足够的回报，但是学



术和艺术一定会给付出的努力以一个答案。我想不管努力是
否可以带来回报，但是它至少可以使我们心灵更加充实。我
相信如果每天都把时间用在自己认为有用的地方上去，一定
会得到进步和满足。

我认为只有在互相鼓励和互相支持下，有着最真实的心灵的
沟通才是最让人羡慕的。傅雷说他和他的儿子是最亲密的朋
友，多好的一种父子关系啊，我觉得读《傅雷家书》真的可
以丰富人的内心，让人变得平静。而且文学和艺术都会给我
们心灵的熏陶。我们在那里面吸收的养分会让我们茁壮成长，
给我们的生活带来很多的乐趣。

《傅雷家书》是傅雷思想的折光，可以说是傅雷毕生最重要
的著作，因为《傅雷家书》是给他与儿子之间的书信，充分
体现了作为爸爸对儿子的心意。

傅雷家书读后感收获与体会篇六

傅雷不愧是好父亲，能以如此的心态和耐心来教育孩子。傅
雷究竟是如何有这种力量呢这种伟大的父爱能够说影响了傅
聪的一生，为傅聪走向未来做出了铺垫，打下了坚实的基础。
所以，傅雷所写的这些书信也就是十分重要的，给傅聪上了
一堂人生课，让他明白如何在这个世界上生活。

这真是教育子女的一本好书，同时也应当是作子女的了解父
母的一本好书。子女能够经过这本书了解自我的父母，父母
能够经过这本书了解自我的子女，傅雷在信中所写的每字每
句已经成为经典，永垂不朽的经典。

傅雷作为父亲，对子女的情感是十分丰富的，他对子女从不
苛刻。并且他对傅聪的音乐事业十分的重视。傅聪事业的点
点滴滴都十分的在乎，这让傅聪十分的感动。

其实，我们身边的父亲也跟傅雷一样的平凡与伟大。我们的



父亲也是经常为我们的生计，为了我们的学习，为了我们能
上一个好的学校，为了我们能拥有好的成绩，使得自我的头
发都白了，费尽了心血，这是真正的伟大，这才是真正的父
亲!傅雷能够说是千千万万个父亲中的一个杰出的代表，他的
对子女的充满爱心的心理使得他的子女能够健康的成长。

傅聪的母亲在信中也扮演了重要的主角，她也给她的儿女写
了好几封信。信中充满了对子女的关心和怜爱。同样，她对
于傅聪的音乐事业也十分的在乎，这也同样让傅聪十分的感
动，他也明白了母亲的爱对他有多重要。

这本《傅雷家书》真的让我懂得了十分多的道理，也让我更
加了解父母的心理都在想着什么，这让我能够更好的和父母
沟通。

我太感激这本书了，真正的父母的爱之书!

傅雷家书读后感收获与体会篇七

傅雷在对傅聪的信中写到：真诚是第一把艺术的钥匙。知之
为知之，不知为不知。真诚的“不懂”，比不真诚的懂”，
还叫人好受些。最可厌的莫如自以为是，自作解人。有了真
诚，才会有虚心，有了虚心，才肯丢开自己去了解别人，也
才能放下虚伪的自尊心去了解自己建筑在了解自己了解到别
人上面的爱，才不是盲目的爱。

在这里，傅雷还说：假如一个人永远能开垦自己心中的园地，
了解任何艺术品都不应该有问题的。我想傅雷认为，只有具
备了炉火纯青的艺术领悟力，才能更好地读懂和演绎不同风
格的艺术作品。这和学习是一个道理的，当我们掌握了一个
知识点时，不过于急躁、骄傲，应当在闲暇时认真思索，努
力从其他的角度去解决问题，做到真正的举一反三。

通过《傅雷家书》这本书，我对傅雷老先生有了更透彻的认



知和理解。在他的人格和教子之道的魅力下，我开始反省自
己，约束自己，一步步坚定的朝着梦想进发!

傅雷家书读后感收获与体会篇八

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

《傅雷家书》最早出版于1981年，《傅雷家书》的出版是当
时轰动性的文化事件，三十多年来一直畅销不衰。下面是小
编整合的傅雷家书读后感悟收获有哪些，一起来看看吧。

傅雷家书读后感悟收获有哪些1

看傅雷家书，觉得收获很多。我总想如果人的一生真的可以
为自己所热爱的事业而奉献那是一件多么崇高而伟大的事情，
同时也会让自己的人生得到更加丰富和更加充实的经历。我
现在似乎已经可以找到生活的目标，虽然以前是盲目的。

其实爱人不在身边的时候最重要的是不要让自己的内心空虚。
只要我们朝着目标努力就会有所收获，我也深知其中的道理。
就像傅雷说的也许金钱物质方面不能给予你足够的回报，但
是学术和艺术一定会给付出的努力以一个答案。我想不管努
力是否可以带来未来生活的无忧无虑，但是它起码可以带给
我们心灵的充实。我深信如果每天都把时间用在自己认为有
用的地方上去，一定会得到进步和满足。

傅雷说他要和他的儿子成为最亲密的朋友，多好的一种父子
关系啊，他还说恋人和爱人之间也是一种亲密的朋友关系。
只有在互相的鼓励和互相的支持下，有着最丰富最真实的心
灵的沟通才是最让人羡慕的。我觉得读书真的可以丰富人的
大脑让人变得平静。而且文学和艺术，还有音乐都会给我们
心灵的熏陶。我们在那里面吸收的养分会给我们的生活带来
很多的乐趣，我现在深知这一点。



其实我一直觉得我对于文字的理解多于对于那些更加直观的
东西的理解，当他越是需要人的体会的东西我就理解得越深
些，这可能也跟天性有关。在我看来，一切内心地感受都可
以通过文字表达出来，而越是心灵相近的人越是能够深刻理
解和体会。如果心情郁闷了不妨就写出来，等年老了再回过
头来读，发现年轻时的心情真的是很难得的啊，而老去的心
也不可能再有年少时的感受了。真的觉得人生在世能够得到
一个心灵相通的朋友成为心灵的读者是一件非常让人高兴的
事情。其实傅雷在信中写的，他的性情激烈，然而他的夫人
却能用宽厚和委婉之心体谅，虽然受到了很多的折磨却可以
成为思想上的伴侣，这也是傅雷的福气啊!

他给儿子写的信有好几种作用：一，讨论艺术;二，激发青年
人的感想;三，训练傅聪的文笔和思想;四，做一面忠实
的“镜子”。信中的内容，除了生活琐事之外，更多的是谈
论艺术与人生，灌输一个艺术家应有的高尚情操，让儿子知道
“国家的荣辱、艺术的尊严”，做一个“德艺俱备，人格卓
越的艺术家”。

傅雷家书读后感悟收获有哪些2

有一种爱叫父爱，他不同于母爱，他没有优柔绵长。他更像
是一杯温开水，虽平淡无奇，可又让你浑身温暖，倍感热血。

《傅雷家书》收录了我国文学艺术翻译家傅雷及其夫人
于1954——1966年间写给两个儿子的家信，总共186篇。傅雷
在书信中和儿子论艺术，论音乐之美;聊儿子的比赛、生活;
说自己的处境，讲社会、国家。生活中大大小小的事都写在
信中，充满了父亲对儿子的爱、期望。

每一封家书都值得我细细地品、慢慢地研，它拥有着文学价
值与人间美好的情感。傅雷深爱着孩子，“亲爱的孩子，你
走后第二天，就想写信，怕你嫌烦，也就罢了。可是没一天
不想着你，每天清早六七点钟就醒，翻来覆去地睡不着，也



说不出为什么。”为什么?因为父亲在思念着、爱着孩
子。“自己责备自己而没有行动表现，我是最不赞成的。这
是做人的基本作风，不仅对某人某事而已，我以前常和你说
的，只有事实才能证明你的心意，只有行动才能表明你的心
迹。”这是一位父亲讲给儿子的人生大道理。

傅雷对儿子说“做一个德艺俱备、人格卓越的艺术家”，父
母又何尝不是这样要求我们。傅雷给儿子深沉的爱，把儿子
当作朋友，讨论艺术上的问题;指导端正着儿子的品格;让儿
子产生自己的思想，有独立的观念。正是人世间最珍贵的宝
藏。

读完《傅雷家书》，我想了想自己，也不禁一触。天下父母
之爱都一样深沉。记得我初一住校时，约定每天与父母打一
通电话，父母千叮咛万嘱咐，给我指明学习方法，提醒我注
意身体，好好学习。一次周末回家，看到一个小本，本上密
密麻麻的字，原来是父母每天接我的电话前，先记下要和我
说的话。每天虽时间不长，可在这一句句话中夹着爱。我明
白了要与父母多沟通、交流、分享自己的想法，互相理解。

父母的爱是人世间最伟大的爱。傅雷教他的儿子做人、做学
问、爱国，言传身教，影响着儿子的一生。而我们的父母也
用他们的爱，他们的言行举止感染着我们，扶着我们走向正
确的道路。父母的话，我们要用心去听，去体会。因为，他
们是世界上最爱我们的人。

傅雷家书读后感悟收获有哪些3

这个暑假我读了《傅雷家书》一书，令我收获极大。

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给孩子傅
聪、傅敏的家信，该书是一本优秀的青年思想读物，是教育
子女的经典名书，是充满着父爱的教子名著。他们呕心沥血
培养两个孩子，教育他们先成人、后成家，是培养孩子独立



思考，因材施教等教育思想的成功体现，因此我认为傅雷夫
妇是中国父母的典范及榜样。

我认为如果人的一生真的可以为自己所热爱的事业而奉献那
是一件多么伟大事情，同时也会让自己的人生变得更加充实。
我现在已经可以找到生活的目标，虽然以前是盲目的。但我
知道只要我们朝着目标努力就会有所收获。

傅雷说：也许金钱物质方面不能给予你足够的回报，但是学
术和艺术一定会给付出的努力以一个答案。我想不管努力是
否可以带来回报，但是它至少可以使我们心灵更加充实。我
相信如果每天都把时间用在自己认为有用的地方上去，一定
会得到进步和满足。

我认为只有在互相鼓励和互相支持下，有着最真实的心灵的
沟通才是最让人羡慕的。傅雷说他和他的儿子是最亲密的朋
友，多好的一种父子关系啊，我觉得读《傅雷家书》真的可
以丰富人的内心，让人变得平静。而且文学和艺术都会给我
们心灵的熏陶。我们在那里面吸收的养分会让我们茁壮成长，
给我们的生活带来很多的乐趣。

《傅雷家书》是傅雷思想的折光，可以说是傅雷毕生最重要
的著作，因为《傅雷家书》是他与儿子之间的书信，充分体
现了作为爸爸对儿子的心意。写在纸上的都是些家常话，心
里怎么想的，笔下就怎么写，用不着担心读者。正因为这样，
感情才那样的纯真挚朴，没有半点虚伪。《傅雷家书》的意
义，远远超过了傅雷家庭的范围。书中无处不体现了浓浓的
父爱，或许每个父亲对子女都疼爱有加，但在疼爱的同时，
不忘对其进行全方面教育的，在人口众多的中国，能够达到
此种地步的，能有几人，因为这需要充足的条件，父亲要博
学多才，儿子要知书达理，而父子之间更要有充分的默契。

好读书，读好书，《傅雷家书》是一本不可多得的好书，是
一本充满父子之情的好书。



傅雷家书读后感悟收获有哪些4

当我读完《傅雷家书》这本书后，我的感触很深。

《傅雷家书》这本书主要写了父亲对儿子的教育，教育他如
何做人，如何对待生活的问题，教导儿子要谦虚，做事要严
谨，礼仪要得体，遇困境时不气馁，获大奖时而不骄傲，对
于如何劳役结合，正确理财，以及如何正确处理恋爱婚姻等
问题，都提出了意见与建议。

这种教育从内容中就可以看出。例如：”以演奏而说，我觉
得大体很好，一气呵成，精神饱满。细腻的地方非常细腻，
音色的变化确实很多，我们听到了都很高兴，很感动。好孩
子，我真该夸你几句才好，回想到一九五四年四月你从昆明
回到上海的时候，你真是从低洼到了半山腰了。希望你从此
注意这个修养，将来一定能攀登顶峰。“从这个段落中就可
以看出，傅雷对儿子的肯定，有着共有努力拼搏的决心，以
及有成功的信心。

傅雷家书读后感悟收获有哪些5

《傅雷家书》是一本很出名的家书，每次去书店家书区域，
都会看到此书。阅读此书，我是通过读书会开始陆陆续续阅
读的。读完此书，感觉本书确实很不错。因为该家书本来只
是父子、母子之间的对话，并没有为了出版而写，所以，书
信中的内容读来真情实感，也颇有启发。

除了真情实感之外，我能看到父母对儿子的关切、挂念之前，
真可谓可怜天下父母心。

本书所选编的家书内容，能明显地看到父亲和母亲的不同关
注点和切入点。傅雷更多是笔墨和精力放在如何指导或建议
练好琴，提升水平，而傅雷母亲更多地关注身体、家庭以及
理财方面的事情。通过本书，让我们看到了傅雷家风，以及



家教风格，对我也是个启示。

对于父母，要想教育好子女，其实是要付出很多的。除了自
己的工作之外，子女的教育更是费心。千教万教，教孩子做
人，教孩子爱国，爱我们的文化是非常重要。

书信内容很丰富，里面好多语句也值得我细细体会和感悟。

总之，这是一本值得阅读的好书，让我们为人父母者获益匪
浅，也能让孩子们感受到父母的付出和努力，体会父母的不
易，更能理解父母。

;


