
最新上课不听课检讨书(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

上课不听课检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我在上网课的时候，没有认真去把学习给搞好，反而是在家
里玩起了游戏，我这样对待学习的行为是很不好的，我也是
需要好好的来检讨下。

即使是在家里，但是其实和在学校里面的学习都是一样的，
都是要听老师讲课，按照老师的要求去学好知识，去让自己
能有收获。特别是现在这个阶段，更是需要我们学习上面要
去主动一些，在家里的学习，其实环境相对来说是宽松一些，
但是也是会让自己松懈下来，毕竟学校老师会监督我们上课
的，无论是睡觉，或者是做其他的事情，老师在讲台上都是
可以看到的，但是网络的直播却不是那么容易，我们在家也
是有很多的方面会促使我们在学习之中会松懈下来，可是即
使如此，我们也是要尽可能的去自觉一些，上课的时候要认
真的听好课，下课之后要要好好的来复习，来把知识给精通
了。

老师让我们在课堂上去学好知识，而且这次开网课虽然说和
在学校是有区别，而且也是不那么容易的监督，其实我们不
能贪玩，毕竟我们也不是刚进入到学校的那个阶段，我们也



是有挺多的知识需要去学的，只有自己学了，那么才能真的
成长起来。并且我也是知道既然老师其实为这次的网课也是
做了很多的一个工作，为了能让我们能在家把知识给学好，
老师也是通过了各种的方式来让我们更加的感兴趣，通过打
卡的一个方式来监督我们、作业也是采取了一些方法，来让
我们能有更大的收获。

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

上课不听课检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

嗯……老师，对不起，学生我的确是上网课逃课了，可我要
是说出真正逃课的理由，或许老师您得哭笑不得了。昨天我
之所以会在您的那节网课上缺席，不是因为我想逃课，而是
因为我调错了网课的频道……因为我起晚了一些的缘故，我
打开电视收看网课时，把频道无意中跳到了一个高中的物理
课，听到我的外公外婆都过来问我，是不是听错了课时，我
还没有意识到我听错了课。一直以来我的数学也学的不好，
老师，这您应该是知道的`，昨天我看见那个网课的老师讲得
内容，虽然我完全没有听懂，但我还是认认真真记下了笔记，
我以为那正是我们的数学课，我还以为老师您昨天找人代班
了呢！

直到昨晚上吃完饭，我拿着我的上课笔记问我那最终下班有
空管我的爸爸妈妈时，他俩才意识到我白天听了一节高中的
物理课。他俩先是紧张地慌了神，后来又看在我笔记记得特



别认真的份上，原谅了我。只是他们告知我，要好好的跟老
师您解释这件事情，因为我听错了课而逃了一节网课。老师，
对不起，我不是故意要上网课逃课的，我觉得数学就跟高中
的物理一样难懂，所以我才会上错了网课的，希望老师您能
够原谅我这一次，下次我一定会确认好了再认真听课做笔记
了，再也不犯这种低级的错误了。

说实话，老师，我犯了这样的一个错误，我觉得自己像是傻
子似的。现在一想到自己能够听网课听错了课，还听到了高
中的物理课去了，这让我觉得有些匪夷所思。不过老师您放
心，以后我一定不会再犯这样的错误了。我现在我们家一定
会留下爸爸或者妈妈来援助我上网课了，外公外婆虽然也不
是不懂这些，只是他们总是拗不过我，最后还是得我的爸爸
妈妈出马才可以搞定坚持认定某堂网课的我。老师，对于我
这次的错误，您也可以在网课上跟同学们说一说，我不介意
老师把我这么丢人的事情说给大家听，只要大家能够此后吸
取教训，不像我一样犯这样听错了网课的低级错误，能够让
大家更好的进行学习就好。我乐意做一个让大家引以为戒
的“榜样”，让大家再也不出现这样上网课的乌龙事件。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

上课不听课检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！



今天，我怀着愧疚以及懊悔给您写下这份检讨书，以向您表
示我对上课不认真听讲这种恶劣的行为坚决改正的决心。

您曾经一再强调全班同学在上课时要认真听讲，可我却将您
说的话当耳边风。老师反复指导、严肃认真的表情仿佛再次
出现在我面前，使我深为震撼，也已经深刻认识到这件事的
重要性，于是我一再告知自己一定要把这第一次写检讨当成
我的最后一次，不能辜负老师对我的一片苦心。然而，正如
高尔基说过的那样---当你把一件是看得极其重要的时候，磨
难和失败就接踵而来了。在老师口若悬河的上着课时，坐在
我后面的同学伸了个懒腰，不知道是她的手长还是我坐的太
后了，被她碰到了，我以为她有啥事请教我，便回头说了一句
“干什么”，当我发现她只不过伸了个懒腰时，便说了一句
带讽刺性的话：“嘿，你的手臂可真长，你还没脱离你祖先
长臂猴的.特征呐！”我说完就向前移动了一些，结果她又动
到我了，嘿，这回她把我给惹火了，我回过头对她说：“你
再动我你就完蛋了。”没想到这一举一动被我们的数学老师
看的一清二楚。哎！悔亦晚矣，悔亦晚矣呀！我知道说出来
什么理由都是不能成立的，因为，这所有的借口和问题都是
我造成的，未能对老师们的辛勤做出回报，我越来越感到愧
疚。由于我不认真听讲的事情，所造成的严重后果有：让老
师担忧我的学习。本应上课认真听讲，可我却没能做到，让
老师工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后果，影响班
级纪律违背父母的期盼。

日后我一定吸取教训，好好听讲，决不辜负老师和家长的殷
切期盼。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



上课不听课检讨书篇四

尊敬的xxx老师：

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对xxx这种不良行为的深刻认识以及再也不范xxx的决心。于
是我一再告诉自己不能辜负老师对我们的一片苦心。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，全班同学
不得xxx。但是我这次还是xxx。关于xxx的事情，我觉得有必要
说一说。我觉得我向您所说的这些原因是不充分的。虽然我
知道这种行为也是不对的，但是我还是做了，所以，我觉得
有必要而且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深
深的反省一下自己的错误。

对不起，老师!我犯的是一个严重的错误。我知道，老师对于
我的xxx也非常的生气。我也知道，对于学生，保证xxxx是一
项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的
都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自
己要付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情
犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重
要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。我平时生活作风
懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认
识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能够真正的改正
自己的错误，保证不再重犯。

一个人的犯错误，有可能造成影响班级纪律性，年级纪律性，
对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱有很大期望的
老师，家长也是一种伤害。每一个学校都希望自己的学生做
到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学校有
一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良好的
学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个良好
的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共同维



护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏了学校
的良好环境，是很不应该的，若每一个同学都这样犯错，那
么是不会有良好的学习环境形成，对违反校规的学生给予惩
罚也是应该的，自己想了很多，也意识到自己犯了很严重错
误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己的犯的错误
付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，尤其是
作在重点学教育的人，在此错误中应负不可推卸的主要责任。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

xxx

上课不听课检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!

我是__，上课好好地听讲是我们每个学生的义务，在学校就
应该遵守我们学校的规章制度，时刻的提醒自己是一名学生，
我们的任务就是好好地学习，我知道，我也很清楚，可是今
天我却犯了这种错误，我没有遵守课堂的纪律，在明明知道
不可以的情况下，我在上课期间看小说我，我觉得自己很可
耻，这中上课看小说的行为，是您的不尊重，您在讲台上面
为我们讲课，我却偷偷在下面看小说，这是一种很大的不尊
重，你辛辛苦苦的站了几十分钟我却没有听进去，放眼全班
也就我一个人在上课期间看小说，我为自己感到羞愧。

我在上课期间看小说这样的事情，让我想起了您对我们说的，
您说有那个时间看小说还不如多看些书，这句话我之前不懂，
没有放在上，现在我终于知道了，我现在也觉得看小说这个



习惯影响到了我的学习，我以前一直觉得看小说不会影响学
习，但是我错了，看小说真的会影响学习，而且很严重，知
道我在上课期间看小说我才醒悟过来，我真的好后悔当时没
有听您的，有这个时间看小说还不如多看点书，现现在已经
犯下了错误才想起您当初说的，我噶感觉自己很对不住您，
也辜负了您，现在我一想自己今天在课堂上看小说的事情，
我就为自己感到羞愧。

今天下午第一节课是您的课，然后在您的课上看小说，事情
是这样的，我在中午就一直再看小说，别的同学都在休息，
我却没有好好休息，我完全没有意识到我已经受到了小说的
影响，已经有瘾了，中午看上瘾了，我就停不下来，直到上
课的时候我才不舍的收起了小说，当时就是您的课，虽然收
起来了，但是我的心还不在课堂上，我在上课期间就一直不
在状态，好几次想拿出小说出来看，但是我又不敢，一直到
了上课上到一半的时候我终于忍不住了，我看您没注意我这
里，我当时就偷偷把小说拿了出来，在课堂上看了起来，但
是我太入迷了，一下子就被您看到了。

我非常的不好意思，当时班上的同学都在认真的听讲，而我
却在上课期间看小说，因为我看小说的事情，让你讲课停了
下来，耽误的大家的时间，来讲我看小说的事情，这样子耽
误了您了时间，也耽误的所有同学的时间，我真的不知道怎
么挽回了，我知道事情已经发生了，这次也让我知道长期沉
迷小说的危害，也让我知道自己当初的想法是错误的，我一
定好好地反省自己这次上课看小说的事情，再也不看了。

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年_月_日


