
女性自我成长的演讲稿(优质6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

女性自我成长的演讲稿篇一

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所的大学。怀揣
着梦想，他告别了父母，远离了家乡。可是，入学不久，他
就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给的
生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人能够做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自我。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了回到美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的奖学金，且有数篇论
文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上头的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将期望寄托于他人，必要时给自我一个趔趄，只要不言放弃，
自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含



期待的眼神——我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的——我们更要自强！

亲爱的同学们，在期望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一齐同行那完美的人生路！

女性自我成长的演讲稿篇二

春天已悄然走进我的身边，轻吻着我的脸颊，迈着欢快轻盈
的步伐带着明媚的春光送来了母亲们的节日——三八妇女节。

有人说，妇女节也是母亲节。

母亲是个很美丽的名字，她就像是媚的太阳，照亮我前进的
步伐，我每迈出的一步，都会有母亲的付出和扶持，在我人
生漫长的道路上，只有母亲会给我在荆棘的道路上加油鼓励。
母亲像瀚无边的海洋，非常容易满足，即使一滴溪水她也会
呵护备至的拥入怀中，她不贪图回报，那怕是一个电话，一
个亲吻，一束鲜花，一个拥抱足以让天下的母亲感动的热泪
盈眶，幸福一生。

母亲是个很坚强的名字，她就像是把雨伞，关爱我幼小的生
命，无论是狂风骤雨的侵袭，烈日炎阳的肉虐，母亲无时不
刻的给我挡住，用她那柔弱的身躯撑起那把老旧的伞柄，举
起一片温馨的天空，让我在她的怀里小憩。当我成长起来回
首观望，蓦然发现那把为我避风遮雨的伞以破碎，母亲的的
身躯也已悄然佝偻。



母亲是个很惬意的名字，她就像是棵大树，让我在烈日下乘
凉，冬日里遮风，她会把美丽摇曳的绿叶留给我当做春天的
记忆，也会把秋风瑟冷的枯枝燃起熊熊烈火为我哄暖肢体。
即便是剩下最后的一根躯干也会给我盖起坚实的楼栋。也许
这颗大树就是我人生追求的最高支点，也许，这颗大树就是
鞭策我人生的信条。

母亲是个很威严的名字，是我人生第一个老师，虽然他没有
丰实的文化造诣，但有最根本的做人基础，从我第一次睁开
眼睛，看到的是母亲甜蜜的微笑，从此以后我知道要感动世
界就要学会微笑。当我第一次摔倒，得到的是母亲的鼓励和
肯定，我艰难的爬起来，后来我明白，做人要自立、自强。
就在我慢慢懂事以后，母亲告诉我说，做人不可坏良心，做
人不可忘老本。

母亲是个很和睦的名字，因为天下慈母心，只有母亲才会有
家庭的美满，邻里的和谐，母亲会帮助所有需要帮助的人，
母亲也会被所有人的感动而感动，她会眼含热泪听完一场感
人的事迹报告。也会实心实意的去履行一个女性最善良的宽
容和包容。因为一个家庭里只有一个母亲，她却同时对丈夫
和孩子甚至老人都要付出关爱和努力，与此同时却流逝了女
人的青春和美丽年华。

母亲是个不熄的名字，她就像是堆篝火，永远温暖着我的家，
把光亮和温暖无私的奉献给她身边每一个她所爱的人，不需
要甜言蜜语，只要心心相印。就算是一缕轻风吹来，也会让
母亲把全部的身心化作一片爱的海洋，滋润着我们这些年轻
的生命。在温暖的篝火边我们可以尽情的歌唱尽兴的起舞。
当我们被这爱感动的时候，母亲剩下的只有一片燃烧过后的
灰烬。

爱无定式，大爱无疆。

有一种爱，不需要喧哗就会触动心弦，有一份情，不用描画



也会感动人生。有一种美丽，却那么朴实无华却神圣伟大，
这就是母爱——漂泊游荡的心最终的港湾，离家远去的人永
远的牵挂。

母爱比天高，母爱似海深。祝所有的母亲永远健康，愿天下
的母亲一生幸福。

至此三八妇女节，做儿女敬奉您最美丽的祝福——感谢母亲。

谢谢大家!

女性自我成长的演讲稿篇三

女人如花，花一样的美丽;女人如花，花一样的坚强;女人如
花，花一样的智慧;女人如花，花一样的胸怀;女人如花，花
一样的人生。

一个女人就是一朵花。花的收放就如同女人的内敛和开放。
一个实在的女人，知道自己何时收，何时放，也知道收多少
放多少，一个收放自如的女人，一定是一个知足的女人，也
一定是一个快乐的女人。掌握收放其中的度，或许就是女人
一生的修炼。

一个女人就是一朵花。有的女人像水仙花，这样的女人是最
适合娶回来放在家里的，她不张扬，也不娇贵;她很安心于小
小的环境，并愿意为此开出一片风景。

一个女人就是一朵花。有的女人像一朵洁静的莲花，如莲的
女人总是用一颗雅致恬静的心去面对纷乱复杂的世界，在美
丑、清浊之中寻找安宁。她不为红尘所困，不为世俗所牵。
总能于烦恼中觅到一种淡定。要经过长久的历炼，才得这样
一朵洁净的莲。

一个女人就是一朵花。有的女人像腊梅，花中最有韧劲、最



坚强的要数腊梅。腊梅开得那么含蓄，颜色显得有些老土，
可她却是真正懂花之人的最爱。如梅的女人是艰难困苦中的
中流砥柱。如梅的女人是风雪袭来时的芬芳和温馨。

一个女人就是一朵花。有的女人像兰花，尽管每年春天，都
会洁白芬芳，然而夜间的一场小雨就会使满树盛开的花朵变
了颜色，花瓣破碎不堪。玉兰花矜持而脆弱，骤然开放又骤
然凋谢，她的一生只有一次花季，错过一时也就错过一世。

一个女人就是一朵花。有的女人如牡丹，牡丹气度高雅，牡
丹之美，美在霸气。她天生是花之王，她只存在于彼岸，旁
人永远无法到达。

女人如花，气质脱俗，清香柔媚，秀外慧中，千万别践踏了
花的温柔，让你触目惊心地痛;千万别摧残了花的善良，让你
痛心疾首地恨;千万别打击了花的爱意，让你捶胸顿足痛不欲
生;千万别玷污了花的纯洁，让你悔恨交加生不如死。

女性自我成长的演讲稿篇四

本站后面为你推荐更多自信演讲稿！

亲爱的老师、同学们：

我非常爱读书，因为读书有很多好处。

我爱读书，因为读书能懂得一些做人的道理。比如说读了寓
言故事《亡羊补牢》，让我明白一个人犯了错误，及时改正
还来得及。

我爱读书，因为从中能获得很多快乐。有一次，我英语考试
考砸了，妈妈请我吃了一顿“皮带炒肉”。我很伤心，就跑
到我的书房，看到书架上有一本《笑话大王》，我便拿起这
本书，津津有味的看起来。看着看着，我看到一个细节，笑



的我滚到了床上，不一会我就把妈妈打我的事情忘的一干二
净。

我爱读书，因为读书能使我变得更聪明。所以我以后还要读
更多的书。

我爱读书，因为读书的好处数也数不完。

女性自我成长的演讲稿篇五

大家下午好！

今天，我要演讲的题目是《成长中的女性》，在我看来，自
立自强自尊，这才是女性真正的写照！古代社会，虽然赋予
了女子很多权利，但女子的地位始终没有提高，从武则天这
位传奇女子开始，女性的地位有所提高，女性们在历史的进
程中也产生了越来越深的影响，在《女性名人传》中，我学
到了许多伟大女性的精神，也了解了她们成功的艰苦历程。

巾帼不让须眉的秋瑾，她提倡男女平等，作为一个女革命者，
她对自己的信仰是那样坚贞，那样执著；冰心，她是“世纪
老人”，她是当代文豪，她离我们却是那么近，她的书伴我
们成长，我们从她的文字中找到了爱和希望，她一直在那里，
以一位长者温厚的形象，给我们精神的力量。

对我影响最深的是玛丽.居里，她是第一个获得诺贝尔奖的女
性，在巨大的荣誉面前，她依旧过着简单的生活，在那样艰
苦的环境中还始终坚持着她的事业，并在八年的时间里两次
获得科学界的最高诺贝尔奖，但她淡薄名利，还把奖杯当作
玩具一样送给女儿玩耍，这正是我最佩服她的地方。

来到女中，这是我第一次离开父母，到了离家这么远的地方，
刚开始，在有些方面还不习惯，甚至有点依赖性太强，但后
来，在老师和同学们的帮助下，我渐渐学会了独立，学会了



理解父母，女中，给了我许多第一次，第一次上台演讲，第
一次学会了自己独立做事情，第一次过集体生活，是女中，
教会了我自立，自强，是女中，教会了我成长。我阳光，我
自强，我骄傲！

从这些伟大的女性身上，我懂得了我是女生，阳光是成长的
翅膀，弱者不再是女性的代名词，从这些伟大女性的身上，
我们懂得了要有一种积极，向上，开朗的心态，不仅要给自
己阳光，还要舍得给需要你的人一缕阳光。我想，《女性名
人传》里所包含的女性精神正是我们现代女性所需要学习的，
这些伟大女性的成功不仅代表了她们的成功，更给予了我们
一种鼓舞，一种向前的力量！让我们在努力中成长吧！

女性自我成长的演讲稿篇六

你还记得这本书吗？我想你们都会记得，谁给你的印象最深？
才华横溢的冰心，霸气十足的武则天，忠贞不渝的居里……
哪个更能俘获你的心？凤凰卫视的主持人吴小莉给我留下了
深刻的印象。对，就是她。是她告诉我，遇到挫折只是人生
的一个插曲；她告诉我，我的梦想是自己去追求：她告诉我，
我会坚持不懈，永不放弃。最终会到达成功的彼岸。

中考好像是一根红绳，把我和她编织在一起。没能考上高中
并没有导致她放弃自己，而是以更多的正能量投入到新的校
园生活中。她加入乐队，担任领队，代表学校参加阅兵。诸
如此类，都让她锻炼身体，展现自我。也正是因为如此，才
会为她以后的工作打下良好的基础。工作期间，她兢兢业业，
在香港回归中国后连续播出了60个小时。她对化妆过敏了很
久，但还是没有停下来休息。我钦佩她积极热情的工作精神
和生活态度。

而我，中考的超常表现，和她在升学上有相似之处。重点高
中是走普通的成长道路，还是选择女中学大出风头？我想起
刚到女校的时候，看到学姐们穿着校服，靠得很近，那一刻



感觉很激动。我决定去一个离梦想更近的地方。于是，我来
到了中学。

是的，我来了。你们相信吗？现在我站在这里，自信而慷慨
地说话。我曾经是一个缺乏自信，胆小怕事的女生。一开始
我有点胆小。心里有一个梦想，却不敢去想。好像梦是虚幻
的。让人摸不着。我只知道怎么把它埋在心里。老师第一次
给我讲吴小莉的时候，我心里的梦想就像一粒种子，渴望破
土而出，努力向上钻；就像被雨水浇灌的春天的竹笋，它们
在向上爬。于是，我告诉自己，该追了。所以我开始积极参
加学校组织的所有活动。第一个舞台是元旦表演的主持人，
第一次出门是穿着旗袍的礼仪工，第一个舞蹈是带翅膀的捕
梦网。有很多很多。然而，正是这些第一次锻炼了我的勇气，
增加了我的经验，提高了我的能力。随着我的成长，种子破
土而出，长成了参天大树，一阵风吹来就沙沙作响，仿佛在
告诉我要追，要追，要勇敢的追。现在，站在这里，自信的
说着话，我坚定的向着空荡的姐姐的梦想前进。我现在做的
一切都是在为我的未来做准备，因为我坚信机会是留给有准
备的人的。

同学们，请把手放在心上。闭上眼睛，想想你的梦。你在为
她努力吗？请扪心自问！

同学们，坚持自己的，做自己想做的，不要因为外界的阻碍
而放弃，偏离自己的内心，不要因为自己不够优秀，不够完
美而低头藏心。

有梦想的同学们，请把你们的梦想印在每一个可以实践的地
方，用满满的希望去浇灌，去成长，去成长！请享受你的自
信和勇气，带走你的梦想，不要让自己后悔，让曾经反对过
你的人低估你惊叹！

做一个敢于追求梦想的女孩。让我们用青春发光，共享美好
未来。同学们加油！


