
毕淑敏散文集读后感(大全7篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该
怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

毕淑敏散文集读后感篇一

其中有一个故事《提醒幸福》，让我明白幸福不一定就是得
到一大笔钱或是得到什么贵重的'礼物，贫困中相濡以沫的一
块糕饼，患难中心心相印的一个眼神，父亲一次粗糙的抚摸
这都是千金难买的。幸福啊，像一粒粒缀在旧绸子上的红宝
石，在凄凉中愈发熠熠夺目。幸福有时会同我们开一个玩笑，
乔装打扮而来。

一篇篇小故事串成一张知识的网，蕴含着深刻的哲理，给人
以启迪。人生在世就要活得愉快、幸福。不要为一些鸡毛蒜
皮的小事斤斤计较而闹得家庭不和睦或工作不愉快。常常提
醒自己注意幸福，就像在寒冷的日子里经常看看太阳，心里
就不知不觉暖洋洋、亮堂堂。

毕淑敏散文集读后感篇二

有人这样评价毕淑敏：在热闹而浮躁的文坛，毕淑敏似乎自
立门户，不能把她归属于任何一个派别；她不以学问见长，
也不以前卫的语言标榜；她不是江南的清山秀水，也不是草
原上的黑骏马，她似乎是从五千年的文化传统中走来，但又
不全是传统文化的回归。她把日常生活中极为平常的事物作
为审美客体，把人人都经历的事情写得妙趣横生。这种朴实
无华的文风，很有一点平淡而山高水深的境界。

毕淑敏《爱怕什么》以散文的形式，以诗一般的文字告诉我们



“爱”是世界上最有记忆的金属，她是那么具有夺目的光泽，
是那么具有多艳的`色彩。“爱”是人世间最最具有情感，最
最具魅力的，是任何物品所替代不了的。毕淑敏对“爱”的
深刻理解打动了我。

毕淑敏散文集读后感篇三

喜欢毕淑敏的散文，是因为读过她的很多作品都会让我心境
异常的平静，平静之余又会静下心来思索很多人生的问题。
她的《鱼在波涛下微笑》让我懂得：人生所有的问题，都是
关系的问题。在所有的关系之中，你和你自我的关系最为重
要。

它是关系的总脐带。如果你处理不好和自我的关系，你的一
生就不得安宁和幸福。你能够成功，但没有欢乐。你能够有
家庭，但缺乏温暖。你能够有孩子，但他难以交流。你能够
姹紫嫣红宾朋满座，但却不曾有高山流水患难之交。你会大
声地埋怨这个世界，殊不知症结就在你自我身上。你爱自我
吗?如果你不爱自我，你怎样有本事去爱他人?爱自我是最简
单也是最复杂的事情。它不需要任何成本，却需要一颗无畏
的灵魂。我们每个人都是不完满的，爱一个不完满的自我是
勇敢者的行为。处理好了和自我的关系，你才有精力和智慧
去研究你的人际关系，去和大自然和谐相处。如果你被自我
搞得焦头烂额，就像一个五内俱空的病人，哪里还有剩余的
热血去濡养他人!

在水中自由地遨游，闲暇的时候挣脱一切羁绊，到岸上享受
晨风拂面，然后，一个华丽的俯冲，重新潜入关系之水，做
一条鱼在波涛下微笑。
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毕淑敏散文集读后感篇四

这个学期我学的毕淑敏的文章——《学会看病》。便去深入
的去了解她。这篇读后感是我所取感悟所写的。

文章讲述了库玛里女神的神圣，但入选艰苦，只有毫无瑕疵
的少女才能胜任。当上女神之后，这孩子便离开了平凡的世
俗生活，断裂了正常的人生轨迹，在庄严寂寞的宫殿里，开
始她荣耀而有孤独的生涯。她们也容易失去一切，当她们真
真正正成为一个女人的时候，便是她们退位，也就是一无所
有的时刻。

由此我感受到成为活女神库玛里，对于女孩来说是一种偶然，
但她被贬低的命运又是必然的。女神固然神圣，入选固然严
格，对于每个女孩来说任期的这几年非常幸福，但退位了，
生活立即变得真实而有残酷。由于几乎没有读过书，再加上
长期与社会脱节，她没有知识，不懂人际间的交流，难以面
对巨大的落差。

女神拥有高贵的首饰，但却没有自由。邻家女孩朴素，但却
拥有世间最宝贵的东西——自由。

毕淑敏散文集读后感篇五

近段时间，我读了《毕淑敏散文》，和她一起分享了心灵的
颤动，毕淑敏以散文的形式，以诗一般的文字告诉我
们“爱”是世界上最有记忆的金属，她是那么具有夺目的光
泽，是那么具有多艳的色彩。“爱”是人世间最最具有情感，
最最具魅力的，是任何物品所替代不了的。《爱怕什么》是
毕淑敏的散文名篇，被现代人称为“心理散文”。在读的过
程中，我对文章产生了特有的激动，或许是毕淑敏在字里行
间对我的打动，第一次，我真真地对“爱”有那样的按捺不
住的冲动，肯定地说，正是毕淑敏对“爱”的深刻理解打动
了我。



阅读这篇散文，感觉毕淑敏对“爱”的解释特别具有生活的
气息，特别具有人性的舒漫，使“爱”更具有人性之魂。在
她的笔下，“爱”怕撒谎，“爱”怕沉默，“爱”怕犹
豫，“爱”怕模棱两可，“爱”怕沙上建塔，“爱”怕无源
之水，“爱”怕假冒伪劣，“爱”怕刻意求工。“说了爱的
许多毛病，爱岂不一无是处?”其实不然，毕淑敏在散文中用
了大量的“爱是什么”从广泛的多视角诠释了“爱”的博大、
“爱”的`坚固、“爱”的力量和宏大。文中对“爱”的强调，
足以保有一份人世间的真“爱”真“情”，能使孕育万物之
生活的草原生长出能力、勇气、智慧、才干、友谊、关
怀……保有一份真“爱”，就是照耀人生长明的温暖的灯。

是啊!作为教师，”爱“显得犹为重要。只有爱，我们才能为
自己钟情的事业无私奉献;只有爱，我们才能让我千万幼苗更
加绚烂。

毕淑敏散文集读后感篇六

谁能读懂那份情?谁能明白爱的含义?在《毕淑敏散文》中，
我找到了答案。

在文章中，我明白了爱原来也有怕的东西，爱怕撒谎，怕犹
豫，怕模棱两可，怕假冒伪劣，怕分裂，怕转瞬即逝，怕平
分秋色……但是，爱也是世上最牢固的记忆金属，爱也是孕
育万物的大自然。

他们说：爱是自私的。可是当我独自站在小溪旁，看着指尖
滑落的水珠滴在水面上，激起一层层涟漪的那一刻，我的思
绪沉淀了。蓦然间，我得出了截然不同的答案：爱是无私的，
像“临行密密缝,意恐迟迟归”的无私的母爱;像“落花不是
无情物,化作春泥更护花”的无私的花瓣。

当我独自坐在草坪上，抬头仰望天空，湛蓝的天空中顽皮的
云朵正在悠闲地飘浮，我知道此时此刻，爱像是棉花糖，甜



甜的味道令人爱不释手;当我独自走在小径上，转身遥望树林，
葱茏的树林中小鸟正在大声地歌唱，我知道此时此刻，爱像
是音符，悠扬的声音令人陶醉其中;当我独自品尝苦茶时，萦
绕在我舌尖的苦味挥之不去，我知道此时此刻，爱像是苦茶，
苦涩的味道令人回味无穷。

正如毕淑敏所说的那样：爱不是与生俱来的，爱是需要后天
培养的。正如彭沙尔所说的那样：爱别人，也被别人爱，这
就是一切，这就是宇宙的法则。为了爱，我们才存在。有爱
慰藉的人，无惧于任何事物、任何人。

在成长的过程中，我们学会了如何是爱，如何去爱，如何敢
爱，如何说爱……

我期望着我也能回报所有对我付出爱的人，在这之前，我不
知道如何回报爱，可在读完《毕淑敏散文》之后，我明白了
爱是无私的，是曲折回转的，是变化多端的。爱不是自私的，
不是一帆风顺的，不是一成不变的。

[]

毕淑敏散文集读后感篇七

毕淑敏不仅是一位著名的作家，她同样是一位慈祥而又可爱
的母亲。

在《混入北图》这篇文章中，毕淑敏的母爱与她对儿子的教
导更是体现得淋漓尽致。

在那时，北京图书馆是最大的图书馆，哪里有各种各样不同
种类的图书，但那里却有规定：只对成年人开放。不知是不
是遗传了毕淑敏，她的儿子从酷爱看书，对文学充满了好奇
心与求知欲。当他长到十几岁已经是个小伙子的时候，毕淑
敏在他苦苦的要求下，不得不带儿子“混入”北图，满足孩



子向博览全书的愿望。

本文主要讲述了毕淑敏到儿子进入北图的过程和看书的过程。
其中详写的是进入的过程。在过程中，运用了心理描写和生
动的动作描写，表现了母子二人害怕被识破的心情，但儿子
也急切想去看书的复杂心情。在好不容易进去后，儿子恨不
得把全馆的书都看一遍，所以，他直到闭馆才依依不舍的离
开。

所谓：心有多大，世界就有多大。在毕淑敏的这篇文章中，
充分的体现了儿子对读书的渴望，甚至把博览全书为理想。
的`确，在我们少年时代的时光是很宝贵的，我们在学习上，
不因两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书，而是多多去闯闯，
在丰富的经历和阅历下，就能够让你体会到世界是包罗万象
的。在青春时，何不去拓展自己的领域，为梦想努力，像毕
淑敏的儿子一样，有志气：“长大一定要光明正大的从正门
走进北图，因为那是贵宾的通道!”

毕淑敏散文集心得5

毕淑敏——侑人這样评价她：在热闹而浮躁的文坛，毕淑敏
似乎自立门户，不能把她归属于任何一茖派别;她不以学问见
长，也不以前卫的语言标榜;她不是江南的清山秀水，也不是
草原尙的黑骏马，她似乎是从五千年的文化传统中走來，但
又不全是传统文化的回归。她把日常生活中极为平常的事物
作为审美客体，把人人都经历的事情写得妙趣横生。這种朴
实无华的文风，很侑一点平淡而山高水深的境界。

毕淑敏《爱怕什么》以散文的形式，以诗一般的文字告诉我們
“爱”是世界尙最侑记忆的金属，她是那么具侑夺目的光泽，
是那么具侑多艳的色彩。“爱”是人世间最最具侑情感，最
最具魅力的，是任何物品所替代不了的。毕淑敏对“爱”的
深刻理解打动了我。



“爱一桩事业，就奋不顾身地投入。爱一茖人，就斩钉截铁
地追求。爱一茖民族，就挫骨扬灰地献身。爱一种信仰，就
至死不悔。”从毕淑敏对“爱”的诠释中，不难看出她
对“爱”那种独侑释怀。阅读這篇散文，感觉毕淑敏
对“爱”的解释特别具侑生活的气息，特别具侑人性的舒漫，
使“爱”更具侑人性之魂。在她的笔下，“爱”怕撒
谎，“爱”怕沉默，“爱”怕犹豫，“爱”怕模棱两
可，“爱”怕沙尙建塔，“爱”怕无源之水，“爱”怕假冒
伪劣，“爱”怕刻意求工。毕淑敏在散文中从广泛的多视角
诠释了“爱”的博大、“爱”的坚固、“爱”的力量和宏大。
文中对“爱”的强调，足以保侑一份人世间的真“爱”
真“情”，能使孕育万物之生活的草原生长出能力、勇气、
智慧、才干、友谊、关怀……。保侑一份真“爱”，就是照
耀人生长明的温暖的灯。


