
2023年中班社会活动我会用筷子教案及
反思 幼儿园中班社会教案我会用筷

子(模板5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编为大家带来的优
秀教案范文，希望大家可以喜欢。

中班社会活动我会用筷子教案及反思篇一

1、学习使用筷子，体验活动的乐趣。

2、培养幼儿小手的灵活性和各手指配合的协调性。

：幼儿人手一双筷子、一只碟子;每组一个小筐子内放薯条、
小馒头、彩虹糖。

1、导入活动

我在一开始就直接出示筷子引入，充分的调动了幼儿的学习
情绪，并介绍它的来源和用途，激发幼儿操作筷子的欲望，
为下一环节打下基础。

2、学习活动。

筷子的使用方法有一定的标准，因此，我在幼儿第一次练习
前，我没有强调使用筷子的动作要领，让幼儿练习自由练习，
让幼儿带着疑问进入到下一个环节，然后教师再讲解使用筷
子的动作要领。落实了第一个目标。

3.实践活动。



学习筷子的目的.在于在实践活动中的运用，在这环节里我为
幼儿提供了薯条，小馒头、彩虹糖，让他们通过夹薯条，小
馒头、彩虹糖来锻炼手部肌肉的灵活性和手指配合的协调性，
落实了第二个目标，教师巡回指导，帮助有困难的幼儿。最
后是小结使用筷子的好处。

活动前组织谈话活动：说说筷子的作用并介绍筷子的来
历。(筷子最大的用处是作为餐具供大家使用，筷子是我们中
国人最早发明的。)

在实践活动后组织讨论：为什么某某小朋友能迅速地用筷子
夹起食物，某某小朋友食物夹得很慢?他是怎么拿筷子的?结
论：要用正确的姿势拿筷子、夹食物时先要张开筷子，夹住
食物后要夹紧。

最后可和筷子做游戏

1、将幼儿分成5组，在规定的时间里看谁玻璃弹珠夹得多。

2、每组评出夹得最多的幼儿，鼓励其他幼儿向他们学习，平
时多练习使用筷子。

筷子是幼儿生活中常见的物品，来自于实际生活，孩子们每
天都能看到大人们用筷子吃饭。《纲要》中提出从实际出发，
挖掘一切可以利用的自然和社会资源，在为幼儿提供一些必
备的基础材料的同时，注意尽量和孩子们一起收集较为合理，
让幼儿按自己的意愿和情感进行活动，努力促进幼儿主动性、
独立性、创造性的发展。根据幼儿的发展需求，幼儿园一般
安排在中班开始让幼儿学习使用筷子吃饭，为了培养孩子对
学习筷子的兴趣，我选用了幼儿喜欢吃的食品，根据孩子的
能力提供的食品又分不同的层次，如长条的薯条，大又圆的
旺仔小馒头、小又圆的彩虹糖。让幼儿在夹夹、吃吃、说说
中学会使用筷子。在活动中，我创设了民主、宽松、动态的
教育环境，给予孩子自由发挥、大胆尝试的广阔空间，让孩



子了解发现筷子的多种用途，激发孩子主动学习使用筷子的
兴趣。

中班社会活动我会用筷子教案及反思篇二

一、活动目标：

学习正确使用筷子。

二、活动准备：

小木块、小布包子、饺子、雪花片、玻璃球、黄豆等。

三、活动过程：

1.谜语，引出活动内容。

谜语：“兄弟俩，一样长，是咸是淡它们先来尝。”请幼儿
猜猜谜底是什么，引起幼儿参与的兴趣。

2.学习正确使用筷子的.方法。

(1)教师出示筷子，讲解正确使用筷子的方法：右手执筷，大
拇指和食指捏住筷子的上端，另外三个手指自然弯曲扶住筷
子，并且筷子的两端一定要对齐。

(2)幼儿每人一双筷子，尝试练习。

教师为每组幼儿投放难易程度不同的布包子、小木块、玻璃
球、黄豆等材料，请幼儿练习夹物。

3.巩固游戏“谁夹得准又快”。

游戏一：拨木珠



玩法：每个小朋友一双筷子、一个盘子、小布包子、一个大
盆。教师发出指后，（教案出自：）请幼儿迅速用夹的方法
从大盆中夹取包子，以夹得最多的幼儿为胜。

小结：使用筷子夹取软的东西时，手指配合要好。大拇指往
下压，食指、中指管一根筷子，（教案出自：）无名指负责
另一根筷子。五指力量要平衡，太紧太松都不利于使用。

游戏二：看谁夹得快又准

玩法：出示小木块、雪花片、黄豆等、请幼儿分别尝试夹取，
多者为胜。

小结：请幼儿说说，夹不同的东西时，感觉有什么不同?谁用
得最好?激发进一步提高的愿望。

4.延伸活动：

(1)请家长配合，鼓励幼儿在家就餐时坚持使用筷子。

(2)在进餐时进一步引导孩子正确使用筷子。

中班社会活动我会用筷子教案及反思篇三

1、让幼儿了解筷子的本领，探索并初步掌握其使用方法。

2、通过有趣的游戏，让幼儿练习使用筷子的方法，增强"我
长大了"的自豪感。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、发展幼儿的动手能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。



1、每人准备一双了筷子。每人一个小盘。

2、老师为幼儿准备花生米、（或豆子）橘子、苹果。

3、《幼儿画册》上学期一第23页。

一、导入——儿歌《我有一双小小手》。

小朋友我们都听过《小河马吃饭》的故事，小河马为什么没
吃到饭呢？我们的小手懒不懒呢？对了，我们有一双能干的
小手，我们用学过的儿歌来夸夸它吧。

我有一双小小手，它是我的好帮手，能洗脸，能刷牙，穿衣
服，会梳头，扫屋地，擦桌子，做手工，拍皮球。我爱我的
小小手，它是我的好朋友。

二、幼儿自由探讨使用筷子的方法。

2、总结拿筷子和使用筷子的方法：

两根筷子放在右手大拇指和食指的中间（准许个别幼儿习惯
用左手），大拇指在两根筷子的上面，食指、中指、拇指尖
夹住外面一根筷子，无名指和拇指内侧抵住里面一根筷子，
小拇指在无名指的下面。

3、组织幼儿讨论：使用筷子是要注意什么？

老师：筷子可以帮我们用来夹菜、夹鱼等食物，在使用筷子
时要注意安全，以防戳到自己或周围的小朋友；还要注意文
明卫生，做到不敲打桌碗，不乱翻菜。

三、游戏活动

1、练一练——我要吃水果。（教师指导幼儿用筷子，并提醒
幼儿注意安全）



2、看谁的小手本领大。比赛夹豆子看谁往自己的小盘里夹的
多。

3、奖励幼儿，吃豆子。

4、做练习《幼儿画册》。

5、游戏结束，儿歌《小筷子》

小筷子本领大吃饭夹菜全靠它，我用小手紧紧拿，不乱翻，
不乱扒，不让饭菜满地撒。

通过这次活动，幼儿不仅学会了使筷子，还增强了自己要动
手的勇气和信心，使幼儿在比赛中增强了动手的'乐趣和会用
筷子的自豪感。

中班社会活动我会用筷子教案及反思篇四

内容与要求：

1、让小朋友练习使用筷子，做到持筷姿势正确，能挑、拨夹

2、发展小朋友手和腕的协调能力

3、学打二拍子的节奏

活动准备：

1、筷子每人一双，小篮、花生、蚕豆、纸条

2、玩具奥特曼*一个

1、音乐磁带（录有明快的两拍子音乐）

活动过程：



1、请大一班一幼儿以扮演“奥特曼”形象出现，幼儿互学正
确持筷姿势

——鼓励个别会拿筷子的幼儿来演示持筷姿势，并说说是怎
样使用，五个手指是怎样分工的。（鼓励幼儿大胆讲解，对
于孩子的不同讲法都给予适当的肯定）

——奥特曼宝宝，你学会了吗？

——原来拿筷子不简单啊，我会回家好好练习的，谢谢小朋
友们！（“奥特曼”与小朋友再见）

——教师再次强调讲解正确持筷姿势

——请会拿筷子的个别幼儿，与老师一起巡回指导并及时纠
正不正确动作。

2、筷子做运动

——小朋友们真能干，可是只学会拿筷子还不够，我们要让
筷子动起来。

——出示桌面上准备好的材料：一盘花生，一盘蚕豆，一盘
纸条。请幼儿用筷子想各种办法，把盘子里的东西用筷子弄
到篮子里。

——待盘子物品取完，请幼儿说说你是用什么方法把这些物
品弄到篮子里的。出示备用的材料，请幼儿演示自己的方法。
演示过程中强调挑、拨、夹动作要领，同时肯定幼儿的创新
的动作。

3、分类活动

——请幼儿将篮子里混合的三种物品再用筷子挑、拨、夹等
动作将它们分开至三个盘子里。



4、筷子唱歌

——我们的筷子还会唱歌呢。请拿起你的筷子敲一敲。

——师幼一起有节奏地敲击筷子，感受筷子被敲击的声
音。——播放音乐，听音乐有节奏地敲击筷子，也可互相敲
击，也可敲击桌子等其他物品，感受不同声音带来的乐趣。

中班社会活动我会用筷子教案及反思篇五

作为一无名无私奉献的教育工作者，常常需要准备教案，教
案是教学活动的依据，有着重要的地位。怎样写教案才更能
起到其作用呢？下面是小编精心为大家整理的中班社会我会
用筷子了教案（优秀2篇），在大家参照的同时，也可以分享
一下白话文给您最好的朋友。

1、让幼儿了解筷子的本领，探索并初步掌握其使用方法。

2、通过有趣的游戏，让幼儿练习使用筷子的方法，增强"我
长大了"的自豪感。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、发展幼儿的动手能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、每人准备一双了筷子。每人一个小盘。

2、老师为幼儿准备花生米、（或豆子）橘子、苹果。

3、《幼儿画册》上学期一第23页。

一、导入——儿歌《我有一双小小手》。



小朋友我们都听过《小河马吃饭》的故事，小河马为什么没
吃到饭呢？我们的小手懒不懒呢？对了，我们有一双能干的
小手，我们用学过的儿歌来夸夸它吧。

我有一双小小手，它是我的好帮手，能洗脸，能刷牙，穿衣
服，会梳头，扫屋地，擦桌子，做手工，拍皮球。我爱我的
小小手，它是我的好朋友。

二、幼儿自由探讨使用筷子的方法。

2、总结拿筷子和使用筷子的方法：

两根筷子放在右手大拇指和食指的中间（准许个别幼儿习惯
用左手），大拇指在两根筷子的上面，食指、中指、拇指尖
夹住外面一根筷子，无名指和拇指内侧抵住里面一根筷子，
小拇指在无名指的下面。

3、组织幼儿讨论：使用筷子是要注意什么？

老师：筷子可以帮我们用来夹菜、夹鱼等食物，在使用筷子
时要注意安全，以防戳到自己或周围的小朋友；还要注意文
明卫生，做到不敲打桌碗，不乱翻菜。

三、游戏活动

1、练一练——我要吃水果。（教师指导幼儿用筷子，并提醒
幼儿注意安全）

2、看谁的小手本领大。比赛夹豆子看谁往自己的小盘里夹的
多。

3、奖励幼儿，吃豆子。

4、做练习《幼儿画册》。



5、游戏结束，儿歌《小筷子》

小筷子本领大吃饭夹菜全靠它，我用小手紧紧拿，不乱翻，
不乱扒，不让饭菜满地撒。

通过这次活动，幼儿不仅学会了使筷子，还增强了自己要动
手的勇气和信心，使幼儿在比赛中增强了动手的"乐趣和会用
筷子的自豪感。

1、了解筷子的用途，感受筷子的多样性，知道筷子是中华民
族的传统餐具。

2、学习使用筷子，尝试用筷子进行各种活动，体验活动带来
的乐趣。

3、锻炼手部肌肉的灵活性和手指配合的协调性。

4、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

5、培养幼儿有礼貌、爱劳动的品质。

了解筷子的本领，探索并初步掌握其使用方法。

学习使用筷子，尝试用筷子进行各种活动。

一、谜语导入。

"兄弟俩，一样长，是咸还是淡，它们先来尝。"

二、观察筷子，了解筷子的特点、制作材料和作用。

三、介绍筷子的起源。

你们知道筷子是怎么来的吗？



很久很久以前，人们吃东西都是用手抓，可是煮熟的食物很
烫手。于是人们就随手采摘细竹子和树枝来捞熟食吃。那时
候的人们都住在荒野、茂密的森林和草丛洞穴里，最方便的
材料就是树木、竹枝了，所以，小棍、细竹枝经过人们一代
一代的传递，筷子就逐渐出现了。

四、学习使用筷子。

1、用右手执筷，大拇指和食指捏住筷子的上端，另外三个手
指自然弯曲扶住筷子，并且筷子的两端一定要对齐。先将筷
子像老师这样拿在手上，细的一头向下，粗的一头向上，且
两只筷子的两端要对齐，然后用大拇指，食指夹住，将中指
放在两根筷子之间，这样，我们的筷子就能够自由的开合，
夹取东西了。

2、幼儿练习拿筷子：每个幼儿用右手拿一双筷子，按老师讲
解的方法学拿筷子，练习用筷子夹小纸团，老师巡回指导，
纠正不正确的动作。

3、小朋友们真能干，学会了一样新本领，能用筷子夹住这么
小的花生，真是不容易。要是你们天天在家里吃饭的时候都
用它，你们的小手会越来越灵巧，脑子会越来越聪明。

4、讨论：

平时我们用筷子吃饭时应注意什么？

（筷子不能指到别人的脸上，以免划伤。不能拿着筷子跑，
以免碰伤别人和自己。不咬筷子、不把筷子含嘴里，以免戳
伤喉咙。）活动延伸：会夹花生的小朋友尝试夹花生粒，比
一比谁夹得多、夹得快。

本次活动幼儿参与活动的积极兴非常高，而且幼儿比较感兴
趣。但由于个别幼儿在家基本不使用筷子吃饭，所以不太会



使用筷子这种食用餐具。可是我发现我们中一班的小朋友都
很有团结友爱的精神，会作用筷子的小朋友会帮助她旁边不
会使用筷子的小朋友一起来完成任务，这种团结合作的精神
真的值得我高兴。另外，幼儿气氛活跃时应多提一些有启发
教育性的问题，另外，平时说话我的语还有些快，但在教学
中我会克服这样的习惯，让幼儿能够充分领悟老师的意图，
并做到微笑面对每一位幼儿，这样的教学氛围会使教学效果
更好。今后，如果再让我上一次这样的教学活动，我会在课
前做好充分的准备，不要害怕孩子们玩筷子时不小心互相碰
到或出现意外，这样会束缚孩子们这方面的自由。同时也会
避免让活动的激情，影响幼儿学习的动力，把玩作为了主要
的目的，应该让孩子在玩中学，学中玩。
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