
2023年美的演讲稿 以爱为本以严为名演
讲稿(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

美的演讲稿篇一

各位评委老师：

大家好，我演讲的题目是《我的幸福我知道》

节日前夕，收到妹妹的贺卡，上面写着“上有老，下有小，
中间有我们几个——你操不够的心，还有你珍爱的工作。姐
姐，真是难为你了!姐，你一定要幸福啊!”泪水朦胧了我的
双眼，“幸福”二字让我久久难以平静。幸福，谁不渴望?可
是，因为工作，与丈夫常年分居两地的我;独自抚育孩子、照
顾双亲的我;每天为了工作和家庭奔波劳碌的我，幸福
吗?······面对灵魂的叩问，答案渐渐清晰：我的幸福
我知道!

我幸福，因为我爱别人。大家都会爱亲人，爱朋友。但当你
身为一名教师，就有了一份以爱为主题的职业。我不是诗人，
不会用漂亮的诗句讴歌自己的职业;我不是歌手，不会用动听
的音乐歌咏我的岗位;但，作为一名教师，我拥有自己的一个
讲台，一个班级。我愿意和我的学生一道，踏上教育这个人
世间最最神奇的探险历程。苏芮的歌唱得好：“因为爱着你
的爱，因为梦着你的梦，所以快乐着你的快乐，幸福着你的
幸福”。

爱别人，是一种发自灵魂的芬芳，一种深入骨髓的甜蜜，日



子久了，它就会萦绕成一团幸福，紧紧裹住你的心灵。

我的幸福我知道，我因为被爱而幸福。工作累了，父母来电
话，朋友来短信，如果不是做老师，这也许就是全部。可教
师这份职业，让我获得了额外的关爱。生病了，学生会在办
公桌上放下治疗的药，过节了，学生会拿出自己精心制作的
卡片祝你节日快乐，还会说上一句：“老师，您辛苦了!”，
嗓子干了，学生会为你端上一杯水……当感受到这一切时，
你会感到作为老师的伟大，会有一种莫名的感动!去年11月份，
我意外受伤在家休息，第五天的时候接到了一个家长的电话：
“孙老师，您好些了吗?于佳宁想你想的哭，不吃饭了……”
我赶紧让于佳宁接电话：“佳宁，我快好了。很快你就可以
见到我了。你先好好吃饭。”可是电话那端的孩子只说了一
句：“老师……”然后就是压抑的哽咽声，最后竟是嚎啕大
哭。我的眼泪也禁不住流了出来。还有好几个孩子写来了信：
老师，您的伤好了吗?我好想你。你快来给我们上课吧。这就
是我刚教了2个月的一群7岁的孩子，他们甚至都还不会写几
个字!孩子的心是如此的清澈，他们的感情是如此的真诚和迫
切。在这爱的召唤下，我第13天就来到了学校，那时伤口还
没好，不敢张嘴说话，在课堂上我连说加比划，往日淘气的
孩子竟然都专注地听着，认真地学着。虽然身体还有些虚弱，
可是看着学生，我的心是那么宁静，那么满足。这时的我是
幸福的。

我的幸福我知道。我因为付出而幸福，因为失去而幸福。很
多年轻朋友，崇尚前卫的生活，酒吧，舞厅，咖啡馆，是他
们热衷的场所。曾经，我也向往过这样的浮华。可作为一个
老师，每天下班后，想想第二天课堂上几十双眼睛，想想堆
积如山的作业，我无法忘情于享受;但这样的经历也使我懂得，
一样流逝的青春，可以用来虚掷，也可以用来奉献。有一句
话这样说：工作着的女人是最美丽的。因为她专注，因为她
目的明确，因为她浑身散发出价值的光芒。一样翻转的年轮，
可以碌碌无为，也可以永远被铭记。这样的付出，这样的失
去，我愿意。忙碌着就是充实着，工作着就是快乐着，生活



着就是幸福着。

朋友们，让我们做一棵树吧，播撒绿荫的同时也壮大着自己;
让我们作一条路，虽然千压万踏也能延伸自我!如果生活是多
元色，我们就是那充满生机的绿色，小草是我们的衣衫，大
树是我们的躯干，蓝天是我们的笑脸，我们不断延伸、伸展，
播撒无尽的绿色，带给您一个美丽的春天!我的幸福我知道!

谢谢大家!
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美的演讲稿篇二

爱国之心人皆有之。爱国就是凭借自己的力量为国家作贡献。
可是我还没有长大，看着自己稚嫩的脸，我该怎样爱国呢？
难道只能等自己慢慢长大吗？不，爱国其实很简单。

爱国并不一定要做出多么伟大的事情，只要你心中有爱，只
要你为人正直善良，只要你乐于助人，就是爱国。爱国，其
实就是身边的一些小事。我们在平时的生活当中，节约每一
滴水、每一度电、每一粒粮食都是爱国的表现。在家里，听



长辈的话，孝敬父母；在学校，尊敬师长，同学之间团结友
爱，也是爱国的表现。外出旅游时，不乱丢垃圾，不随地吐
痰，不插队，不影响祖国的形象，也是爱国。爱国就是从点
点滴滴的小事做起。

我们是祖国的花朵，祖国的希望，祖国的未来，我们应该好
好学习，天天向上，用我们的实际行动来报效祖国。少年智
则国智，少年富则国富，少年强则国强，所以，做好自己就
是爱国。

我们要以爱为名，爱自己、爱家人、爱老师、爱同学，爱护
公物、爱护花草、爱护环境，爱身边所有美好的事物，这样
才能更好地爱自己的祖国，我现在的任务就是学好每一门功
课，打好基础，将来长大了，在自己的工作岗位上发光发热，
为祖国献出自己的一份绵薄之力。

“我和我的祖国，一刻都不能分割，无论我走到哪里……”
每当我听到《我和我的祖国》这首歌时，我都为自己是一名
中国人而感到幸福自豪，祝福我的祖国更加强大，更加繁荣
昌盛！

美的演讲稿篇三

倘若世界是一个小屋，那么爱就是温暖小屋的火炉;倘若世界
是一棵大树，那么爱就是滋润大树的养料;倘若世界是一根蜡
烛，那么爱就是点亮蜡烛的火柴。

在家中，父母会碎碎叨叨地不断叮嘱你，也会小声抱怨着你
的不好，你会厌烦他们，会大吼宣泄心中的不满。但你永远
不会看到，他们眼底隐藏的关心，永远不会体会到他们望子
成龙、望女成凤的心情。

在学校，老师会一遍遍不厌其烦地指出你的错误，有时会大
声地责备你。那时候，你感到的只有委屈与愤怒，可你没有



想到过这是老师对你的关爱。一位位“辛勤的园丁”，一位位
“努力的工程师”，都用责备来掩盖住心中的那份爱。

在社会上，一个鲜明的案例触动了我的心：一名清洁工做好
事，每天都会给路边的一个乞丐送上一碗热乎乎的稀饭。可
有一天，她的稀饭里不小心落入一颗小石子，那乞丐竟反手
将滚烫的稀饭泼在她的脸上。那乞丐将别人对他的关爱当成
了理所当然。这世间衡量爱的尺子究竟是怎样的，有时如此
复杂，叫人无法释怀。

爱不仅仅是母亲的呵护，不仅仅是羊羔跪乳、乌鸦反哺，不
仅仅是冬后的第一声春雷，不仅仅是战士的英勇无畏。它有
更深层的含义。也许你懂得在别人需要帮助的时候，给予他
爱;也许你懂得在别人渴望鼓励的时候，给予他爱……对爱的
定义，人类也许永远读不懂。

没有了爱，世界会是怎样的呢?会变得冷漠、黑暗，你感受不
到快乐和温暖，也没有了真情流露，那些美丽的景色会离你
而去。所以，让我们敞开心灵，不要漏掉世上每一份爱，更
不要吝啬心中的爱。奉献自己的爱心，让世界变得更美好!

公众号：尹山书屋

美的演讲稿篇四

爱，这是一个多么令人遐想离人多么遥远的名词啊，它，给
得了你温暖，给得了你幸福，给得了你快乐，给得了你微笑，
但，你可知道，何为痛？那就是因爱生痛。

我曾经遇见过一个女孩，他长得十分的靓丽，一头秀发时常
披散在肩上，她是我的邻居，。她是一个孤儿，因为工作需
要她搬离到了这里。

她谈过一次恋爱，她说那是她的第一场恋爱，也是她的最后



一场恋爱。

他有一个非常爱她的男朋友，虽然她的男朋友不是非常有钱，
但是能在她难过的时候安慰她，在失落的时候逗她开心，甚
至在上班期间还能常常发短信逗她开心。这时她跟我说的，
她说的时候，眼睛里闪过一丝伤感。

她说，令她最难忘的是她的20岁生日。那天，他送给了她一
份特别的礼物。他们都是上班族，还处于学习阶段，所以工
资不高，但在一次与他逛街的时候，她对他说，她看中了一
个橱窗里的包包，撒娇的硬要他买。可是对于一个刚出道的
年轻人这是多么大的打击啊。但他非常爱她，不想让他失望，
便暗暗筹划着。

终于到了那天，女孩真的收到了一份她的礼物，可是却没有
了他的身影。女孩二话不说便打开包装。她不敢想他真的会
给她买到那个包包，但无论是什么礼物，只要是他送的。她
都喜欢。结果，拆开包装，令她没想到的是，里面竟是她口
口声声要他买的包包。女孩高兴极了，拿着这个包包爱不释
手，却忽略了最重要的人。

后来，女孩几天没有见到她的男朋友，以为他可能是因为有
什么重要的事，却在晚上时分在电视上发现了一则重要的消
息。在电视上，一名高挑秀气的少年因偷窃被警方抓获，此
时女孩嘴里正吃着不知名的薯片，正暗暗为这名少年悲哀时，
她惊讶的张大了嘴巴，这，这不是她的男朋友吗。她呆愣了
好久，突然痛哭了起来，嘴里喊道：“你真是个傻瓜，大大
的傻瓜，为了我以身试法。”

一夜无眠，天刚亮，她就查到了她男朋友被关的警察局，急
急忙忙就赶了过去，正好看见她的男朋友被押送到监狱，她
就这样的站到他的面前，他们就这样互相的望着。“对不起，
可能我无法再照护你了。”他说完这句话后，女孩伤心的`留
下了眼泪，别大声吼道：“你怎么这么傻，警官，你们不要



抓他好不好，她是为了我才这样的，他偷的钱我来还，求求
你们不要抓他，求求你们了。”女孩伤心的跪在了警官的面
前。“孩子，我们这也是没有办法啊，如果对方肯协调的话
一丝机会，可是人家因财务被盗现在已经躺到医院去了，她
的家人丝毫不让，这有什么办法呢？”女孩握着警官的手慢
慢滑落，万念俱灰地坐在地上，看着自己的男朋友远去的背
影突然大声嚎哭起来。

女孩颓然地走回了家，打开了房门，没有看电视，也没有吃
任何的东西，就这样眼神空洞的坐在沙发上目视着前方，口
里喃喃道：“我会等你回来的，我会等你回来的。”

美的演讲稿篇五

从小学到中学，我们思想中的雷锋与雷锋精神已是一个中规
中矩的固定模式：乐于帮助、奉献他人、真诚善良、至善至
美。然而，随着年龄的增长，阅历的丰富以及价值观、世界
观的逐步形成与完善，我开始真正思考：雷锋与雷锋精神到
底是什么？它的本质至始至终便是这样固化的吗？正所谓有
句老话，一千个人眼中有一千个哈姆雷特，雷锋精神亦如是。
不可否认，人人皆有利己之心，即使暂且抛开自私与利己不
谈，趋利避害亦是包括人类在内的灵长类动物的本能。所以，
由此可见，教科书向我们传达的雷锋精神是一种极致的真善
美，是圣人的境界，然而这在当今这个娱乐至死、物欲横流
的时代，拥有这种大境界、大觉悟的人，可以称得上是凤毛
麟角。因此，请让我们结合当今时代与现实社会为其重新定
义，雷锋精神即是在我们以自我为中心的内心国度，为他人
也保留一片天地。

今春撒花种，期年即可赏；秋留一粒粟，明朝有丰收；心留
他人一席地，治愈世界，灵魂亦安。每年春运总有不少触碰
心灵的感动故事，令人啧啧称赞的行善人士，也莫不如是，
可是今年人们的视野里出现了一个熟悉的陌生人――旅客列
车集便器检修工，也是人们口中常说的火车掏粪工。推开卫



生间，恶臭扑面，面对因乘客使用不当而造成的一片狼藉，
他们无一字怨言；纵使秽物满身，也只是一笑而过。他们的
想法很简单――用自己一人的臭换来千千万万人的方便出行。
你可以说这只是他们的本职工作，但他们亦有抱怨和选择的
自由；你可以高高在上怜悯他们因生活而挣扎，但他们却带
着你不能回报的善良成为爱得更多的那一个。萨特说他人即
是地狱，我却不敢苟同，他人是我们选择留住善良与美好，
重新塑造自己的理由。

阳春三月，我踏上寻找集便器检修工人的旅程，我希望他们
所有的美好与善良都能借助一些媒介，像金子一样在阳光下
熠熠生辉，为人所知。然而，当我到达火车站，向工作人员
询问他们的时候，却因为一些工作上的`客观原因被婉拒，说
不失望是假的，但是转念一想，说不定检修的师傅们正在哪
辆停靠的列车上工作，这样一来，自然没法联系到他们。带
着半是失望半是理解的心情，我准备打道回府，然而，上帝
关上一扇门，必会打开一扇窗，尽管没见到检修的师傅，我
却遇到了可爱的志愿者们：

他叫刘延钊，今年19岁，济南大学电气工程自动化大一学生，
第一次参加车站志愿服务活动，尽管是第一次，杨延钊却非
常认真地在自动贩售厅的人群中寻找有没有需要帮助的人，
对待每一个上前询问的人都耐心温和，他的善良与热情让人
肃然起敬。

她是曹家奇，今年18岁，山东职业学院电子信息大一学生，
出于好奇心曹家奇报名参加了车站志愿活动，活动过程中，
她讲到，尽管是出于兴趣，但是当你真真切切对他人施以援
手，别人倍加感激的时候，心里的满足感是苍白的语言无法
描述的。在我们的交谈过程中，有一位老大爷在网上购了票
不会取，曹家奇亲自领着老大爷上前为他取票。

他叫王子荣，今年19岁，济南大学材料系大一学生，王子荣
是今天志愿服务小组的负责人，当没有人寻求帮助的时候，



他也时常在人工售票厅和自动售票厅轮转，做好负责人的工
作，从和王子荣的交谈中我得知，他们一年当中都轮班每天
来做志愿服务工作，尽管没有加分，也没有奖励，但他们依
然如一个传承般将爱心与善意接力下去。

缘分使我们在人海茫茫中相遇，爱与善意却拉近原本互相陌
生的我们，心与心的距离。现实有多残忍冷酷我们每个人都
知道，但爱与善意的温度却不得而知，我只知道，治愈世界，
以爱为名。


