
假如给我三天光明读后感三年级写(汇
总8篇)

公益行为是一种社会责任，每个人都可以参与其中，做出自
己的贡献。公益总结需要客观地评价自己的贡献和不足，以
便更好地改进和提升自己。我们为您准备了一些关于公益的
资讯和新闻，一起来了解一下吧。

假如给我三天光明读后感三年级写篇一

这两天我读了一本书，名字叫《假如给我三天光明》。读了
这本书，我的内心久久不能平静。

故事中的主人公海伦﹒凯勒，在她2岁时，她生了一场大病，
从此她变成了一个又盲又聋又哑的人。刚开始，她由于身体
的缺陷，她感到十分的孤独，所以她的脾气变的越来越暴躁，
在家里乱扔东西，把别人锁在屋子里……直到莎莉文老师来
了以后，她开始了艰难而又顽强的学习。

海伦说：“只有聋子才看重自己的听力，也只有瞎子才珍惜
眼睛明亮的宝贵，对于已经有的东西不以为然，对于没有到
手的东西极为乞求，这也许是人的共性。”想想吧，健全的
人们，如果明天你就要永远变成一个盲人，永远变成一个聋
子，你会珍惜这短暂而宝贵的时间吗?我想是肯定的。你一定
会好好看看你认为最宝贵的东西，以免当你什么也看不见的
时候后悔悲哀。老师和家人经常让我们珍惜时间，千万不要
浪费时间，浪费时间就等于慢性自杀。平时，我总会一边写
作业一边玩，已经浪费了不少时间了，现在我读了《假如给
我三天光明》这本书之后，我受到了很大的启发，我以后一
定要珍惜时间，好好利用时间。

读了这本书，我深深地体会到了一个又盲又聋又哑的人，之
所以能成为一位让人们所敬仰的人，是因为她付出的心血比



我们健康人付出的心血要多的多，做为一个健康的人，我们
能不敬佩她吗?除了敬佩，还让我感到了惭愧，我要向海伦﹒
凯勒和安妮﹒沙莉文学习。

假如给我三天光明读后感三年级写篇二

通过阅读海伦凯勒的自传，我被她那坚韧不拔、自强不息、
永不言败的精神深深的感动了。下面是本站小编为你们整理
的关于假如给我三天光明读后感300字三年级范文的内容，希
望你们能够喜欢。

最近我读了一本凯勒·海伦的书——《假如给我三天光明》，
读完后我被海伦的精神深深地震撼了。

海伦是不幸的，但同时她又是幸运的。在海伦十九个月的时
候，一场突如其来的大病，让她失去了听觉和视觉，从此以
后，海伦把自己关进了自己的心房。她的性格也变得古怪，
暴燥，无礼。

直到海伦的老师——莎莉文老师，她的到来终止了海伦整天
活在黑暗中的生活。她教海伦写字、阅读，让孤独的海伦知
道只有知识才能为自己铺一第通往光明的路。

她对知识的渴望，合她在常人难以想像的单调和枯燥中学会
了学会了德语、拉丁语、法语等国家的语言。阅读了许多关
于文学和哲学方面的书籍，吸取那些伟人的思想精髓。这些
知识好似一盏盏明灯，照亮海伦的内心世界，使海伦逐渐看
到了更为广阔的世界，为了架起了一座通向未来的桥梁。

人的一生是短暂的，主要是看你怎样把握这短暂的时间。我
们每个人都应该用知识来点亮自己心中的明灯，让灯光照亮
我们的未来!



最近，我读完《假如给我三天光明》这本书，海伦·凯勒凭
借着惊人的努力改变了自己苦难的命运，这使我深有感触。

海伦·凯勒刚出生不久,就已经没有了听、说、看的权力了，
她就成了一个残疾人。当海伦·凯勒对自已的生活几乎失去
信心的时候，启蒙老师莎莉文小姐为她打开了一扇光亮之门，
莎莉文老师以独特的教学方式，使海伦·凯勒变得热爱自然，
热爱生活，还有对知识的渴望。最后海伦·凯勒毕业于哈佛
大学拉德克利夫女子学院，成为了世界上第一个毕业于高等
院校的聋哑人。

比起海伦·凯勒，我们能看到一切美丽的事物，能听到一切
动听的声音，而这些却是海伦·凯勒一生中梦寐以求的事情
啊!如果我们模拟过几天海伦·凯勒一样的生活，这将会让我
们知道，懂得什么叫珍惜，我们应该学习海伦的勇敢、乐观
的精神，更重要的是珍惜美好的生活。

知识为海伦·凯勒开启了一扇心灵的窗户，让她在黑暗的世
界里沐浴的阳光。海伦以优良的品质创造了一个奇迹，而这
个奇迹如今正鼓励着我勇敢的前进。

在暑假里，我看了一本书名叫假如给我三天光明。她讲述了
一个小女孩生在1880年6月27日，出生在美国的南部亚拉巴马
州的塔斯甘比亚镇，后来这个小女孩生了病，不幸的失去了
视觉和听觉，因此，只能用鼻子和嘴巴来辨别和说话。

然后，他的爸爸给小女孩取了个名字，叫海伦.凯勒。她几个
月前失去了视觉和听觉的事情，已经忘得一干二净。这个女
孩对任何事物都充满了好奇心，个性很倔强，她的母亲也竭
尽全力理解女儿的动作想要干什么，她的女儿很想说话，可
她不会说话，此时我知道，父母的爱超过了一切。

这个女孩六岁时会说话了，她的爸爸听说有个著名的眼科大
夫，治好了好几个盲人，于是，就乘着火车去那，在路上女



孩嘴里拼命地喊着;“光明!光明!快给我光明!”此时我又知
道了能看见美好的世界，是多么幸福、快乐的一件事啊。

到了巴尔摩后，立刻问医生：“医生快看看，能不能治
好。”齐夏姆医生检查了一番后，说：“我无能为力。”她
的父母非常遗憾，于是，带她回了家。 这样一个女孩，一个
生活在黑暗中的女孩，不过后来，她在盲人的世界里，通过
自己的努力，竟然毕业于哈佛大学的克利夫学院，她建起了
一家家慈善机构，为残疾人造福。

我的感想是：这个女孩，有一颗不屈不饶的心，她用爱心去
拥抱世界，最后，又把爱的双手去伸向世界。我要向她学习。

今天，妈妈送给我一本书。名字叫《假如给我三天光明》。
这是一本自传体小说，作者是19世纪美国著名残疾女作家海
伦凯勒，她小时候得病，成了盲聋哑人。但她毫不气馁，在
莎莉老师悉心的帮助下，以惊人的毅力、优异的成绩考上了
哈佛大学。并且还掌握好几门语言。她后来成为了作家、教
育家、慈善家和社会活动家。

读到这里，我不禁联想到自己。我小时候特别不懂事，记得
有一次，我做数学作业，写得正起劲，可就在那时，一道难
题使我的笔突然停顿下来，开始我还很耐心，但我想了半天，
还是想不出，就大声的喊爸爸帮我。爸爸过来后，看了看题，
给了点提示，我很快就做了出来。

现在回头看看，那题其实也不太难，我不禁羞愧。想想海伦
凯勒，虽然是残疾人，曾遇到过多少困难，仍坚持不懈，永
不言败，取得了莫大荣誉。再看看我自己，区区一道小题就
轻易放弃，实在太不应该了，我要向海伦凯勒学习。

通过阅读海伦凯勒的自传，我被她那坚韧不拔、自强不息、
永不言败的精神深深的感动了。我要学习这种“海伦凯勒精
神”，把她当成自己的榜样，时刻鞭策我前进。



今天我的爸爸去书店给我买了一本好书 —— (假如给我三天
光明)。一拿到这本书，我就津津有味的读了起来，没过多久，
我就把这本书读完了，我深有感触。

主要讲了：在海伦凯勒很小的时候就被命运夺去了光明，一
个独自度过了生命中的 88 个春秋，却熬过了 87 年无光，
无声，无语的孤绝岁月的弱女子。

创造着奇迹，海伦凯勒用一颗不屈不挠的心，面对命运对自
己的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，在
黑暗中找到人生的光明，最后又把慈爱的双手伸向世界的每
个角落，让世界更加美好。

我感受到：海伦凯勒是一个具有不屈不挠的精神，她并没有
被厄运打垮，而我在生活中经常被一些困难打倒，为一些小
事而无理取闹。现在想来可真不应该呀!从现在开始，我应该
学习海伦凯勒那种不屈不挠的精神。

同学们，快去书店或网上读一读这本书吧!我相信你一定会有
和我一样的感受!

假如给我三天光明读后感三年级写篇三

最近我读了一本凯勒·海伦的书——《假如给我三天光明》，
读完后我被海伦的精神深深地震撼了。

海伦是不幸的，但同时她又是幸运的。在海伦十九个月的时
候，一场突如其来的大病，让她失去了听觉和视觉，从此以
后，海伦把自己关进了自己的心房。她的性格也变得古怪，
暴燥，无礼。

直到海伦的老师——莎莉文老师，她的到来终止了海伦整天
活在黑暗中的生活。她教海伦写字、阅读，让孤独的海伦知



道只有知识才能为自己铺一第通往光明的路。

她对知识的渴望，合她在常人难以想像的单调和枯燥中学会
了学会了德语、拉丁语、法语等国家的语言。阅读了许多关
于文学和哲学方面的书籍，吸取那些伟人的思想精髓。这些
知识好似一盏盏明灯，照亮海伦的内心世界，使海伦逐渐看
到了更为广阔的世界，为了架起了一座通向未来的桥梁。

人的一生是短暂的，主要是看你怎样把握这短暂的时间。我
们每个人都应该用知识来点亮自己心中的明灯，让灯光照亮
我们的未来!

假如给我三天光明读后感三年级写篇四

我读过许许多多的书，但我对这几天读的世界经典名着——
《假如给我三天光明》最为喜爱，也触感最深。我很佩服海
伦.凯勒那不肯服输、从不放弃对理想的追求。她因为一场大
病夺走了她的视觉、听觉，因为看不见和听不见，所以连说
话也不会。她19个月大时就失去了视觉和听觉等器官，但
她19个月前还看得见。到她看不见时，竟然还记得自己家里
优美的环境和爸爸妈妈的温柔笑脸，这点说明她的记忆力超
强。

海伦.凯勒小时候也很调皮的，偷了钥匙，还把妈妈和莎莉文
老师关了起来呢!但她的勇敢、坚强和执着感染了我，她是个
不健全的人，而我是个健全的人，刚上三年级而已，只学了
语文、数学和英语，我就觉得很累了，妈妈帮我听写英语单
词、语文句子和数学口诀表时，我很不乐意，还对妈妈大发
脾气，看了这本书后，我脸红了，红的像个大苹果，后悔极
了，一个不健全的人就从来不放弃任何一个学习的机会，而
我呢?我与海伦.凯勒相比，那简直就是天和地之间的距离。
她学习了德语、法语、拉丁语等。而我却身在福中不知福，
遇到一点挫折就想放弃。



在第二十五章时，海伦.凯勒希望自己能奇迹般的拥有三天光
明，她把这珍贵的三天时间分成三部分。她用这三天时间做
了一切有意义与她自己想做的事情，如果明天我会失去光明，
我将会用所剩的时间去记住亲人们的笑脸与这个美丽、可爱
的世界。

我想给世界上所有健全的人一个忠告：善用你们的眼睛吧，
就像明天你们将失去光明一样，珍视眼睛所看到的一切。同
理，也请你们珍视其它的感官，用心聆听美妙的音乐、鸟鸣
虫吟，就像明天你们将失去听力一样;仔细触摸每一样东西，
就像明天你们将失去双手一样;嗅闻所有鲜花青草的味道，就
像明天你们失去嗅觉一样。充分利用你们的每一种感官，敞
开你的心扉，去接纳世界、探索世界吧!当你以美的眼光去看
待周围的一切，这个世界也将以美来回报你。

假如给我三天光明读后感三年级写篇五

世界上最美丽的东西，看不见也摸不着，要靠心灵去体会。
海伦凯勒向我们展示了人类精神之美。她把无声无影的世界
变得丰富多彩，灿烂辉煌，她的名字成了不屈不挠斗争精神
的象征。

出生九个月时，一场大病无情的夺走了小海伦的视力和听力，
她永远与黑暗和寂静作伴，她仿徨而无助。莎莉文老师改变
了这个盲聋女孩的命运。海伦在莎莉文老师的引导下，在亲
人的关怀下，在朋友的鼓励中，一步一步走向了成功。

她为了这个“成功”付出了很多，为了学习知识，她拼命摸
读盲文，以至小小的手指头都摸出了血;为了能开口说话，她
夜以继日的高声朗读;听到母亲去世的噩耗，她强忍悲痛，仍
然上台演讲一分耕耘，一分收获，她不仅学会了读书、写字
和说话，并且以惊人的毅力完成了四年大学，成了一位掌握
五种文字的的作家。她靠着坚忍不拔的意志和对幸福的追求，



最终冲破了黑暗与孤寂，她用顽强的毅力创造了生命的奇迹。

从海伦那儿我们学到了什么?学到了以微笑面对厄运，以顽强
的毅力克服困难，知识是人生最重要的财富，以杰出的成就
显示出一个人的生命价值……和海伦的经历相比，我们在生
活和学习中遇到的困难都是那么的渺小和无足轻重，只要用
点心，努力点，坚持一下一切都会迎刃而解。

假如给我三天光明读后感三年级写篇六

美国文学家马克．吐温曾说过：“19世纪出现两位伟大的人
物，一位是拿破仑，一位是海伦．凯勒。放假第一天，我到
书城去买书，第一本就看上了海伦·凯勒的《假如给我三天
光明》．买回家后，我迫不急待的就读了起来，读完后令我
深有感触。

《假如给我三天光明》主要讲述了又盲又聋的海伦·凯勒坎
坷的一生，以及她的心路历程。她一生只有十九个月光明与
声音，在莎利文小姐帮助下，海伦克服了常人无法想象的困
难，凭借顽强的毅力完成了哈佛大学学业，以优异的.成绩获
得了学士学位。她始终致力于残疾人事业，四处募捐用以改
善残疾人的生活环境，并为他们创造受教育的机会。她曾周
游世界各地，为残疾人加油鼓劲。最终成为一名杰出的慈善
家、演讲家、教育家。

海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不
残。作为新一代的我们,有着良好的生活和学习条件,但自身
缺乏毅力。因此，我们要正确地对待困难，遇到困难时，不
要怨天尤人，而要以乐观向上的心态去面对，使自己得到信
心。战胜困难的过程也正是自己进步的过程。



假如给我三天光明读后感三年级写篇七

最近，我阅读了《假如给我三天光明》这本自传体小说，这
本书让我受益匪浅。它写的是海伦。凯勒从一个普通的残疾
小孩子成长为哈佛大学高材生的全部经历。

海伦。凯勒自幼患病，两耳失聪，双目失明。然而在家庭老
师莎莉文的精心教育下，她奇迹般地学会了读书、识字、说
话，20岁时即成为了人类历史上第一位获得文学学士学位的
盲聋人。

海伦。凯勒的故事让我联想到了德国著名的音乐家贝多芬。
他小时候曾被他的老师断言，永远成不了音乐家。后来他的
耳朵又失聪了，面对一连串打击和挫折，他坚持不懈，努力
学习，终于成了一名闻名世界的音乐家。

“我只看我拥有的，不看我没有的。”每个人都不是十全十
美的，明星们的这种坚持不懈，值得我们学习。一次，我在
做着奥数题，突然，有一道题成了我的“拦路虎”，我左思
右想，怎么也想不出一个是非来，没有办法，我只好去向爸
爸求助，可爸爸却说：“你自己再好好思考吧!”我无可奈何，
只好继续思考。我又思考了很长一段时间，还只是有一点点
眉目，于是我向妈妈求助，妈妈语重心长地说：“你想出了
一点眉目，那就继续再思考吧，你要记住海伦。凯勒的故事，
坚持，坚持，再坚持，你就一定能够成功的!”听了妈妈的话，
我茅塞顿开。我安心坐下来，重新理清思路，想起老师曾经
教过我们的方法，不一会儿，果然做出来了，我心中真是无
比的高兴。

海伦。凯勒的一生是不平凡的，她给了人们很大的启迪，也
给了人们极大的鼓舞，让那些虚度光阴的人悔恨愧疚。从这
本书里，我还懂得了一个道理：做什么事都要坚持，坚持，
再坚持。只要坚持，就会成功!



假如给我三天光明读后感三年级写篇八

《假如给我三天光明》一书的字里行间无不洋溢着海伦对生
活的热爱。海伦.凯勒，她出生在一个小城镇，在她出生的第
十九个月因一次猩红热被迫失去了听力和视力。在黑暗和寂
寞的世界内她选择了自暴自弃。指导她的导师——安妮.沙利
文出现，才将她从黑暗中解脱出来。使她学会用顽强的毅力
去克服生理缺陷造成的精神痛苦。

三天的时间对正常人来说并不算什么，在我们的眼里那只不
过是短暂的几天，或许我们只会像平时一样做着日复一日的
事情。而对于海伦来说，却可以做许多自己想做的事情。她
可以去仔细看她的老师、亲人、朋友;可以去看黑夜变成白昼
的动人奇迹，仰望壮丽的曙光;可以像正常人一样在日常的世
界中度过一天。她可以感受到这个世界的美。而与此同时，
我们却时常忽略这个世界给我们带来的美。

海伦说：“苦难对于天才只不过是一块垫脚石。”这种磨难
练就了海伦坚强的性格。在老师的帮助下有着甚至是超过了
常人的健康心理。她不去抱怨命运给她带来的不公，不接受
他人的怜悯，而是凭借自己的毅力和意志去造就一个新的自
己，勇敢的面对现实，接受命运的挑战。

卡赞扎基曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不单凭一个强
壮的躯体。”


