
跨越百年的美丽个人读后感(实用12篇)
在公益活动中，每一个小的努力都有可能成为改变社会的力
量，我们每个人都可以成为这个力量的一部分。在写公益总
结时，可以参考其他类似项目的经验和做法，借鉴优秀案例
的经验和教训。以下是一些公益活动总结案例，希望对大家
有所帮助。

跨越百年的美丽个人读后感篇一

什么是美？年轻美貌？什么是美？气质优雅？什么是美？妩
媚的姿色？不，这都不算是美。美，是为人类做出贡献；美，
是不断刨根问底追根求源；美，是为科学事业坚定执着的心。
这，才是永恒的美！是一朵永不凋谢的鲜艳的花朵。她就
是——玛丽居里。

她，是一个外在美与内在美充分结合的人；她，是一个淡泊
名利的人；她，是一个美丽端庄的人。

爱因斯坦曾经说过：“在所有世界著名人物中，她是唯一没
有被盛名宠坏的人。”她那淡泊名利，不为赞扬，不怕挫折
的精神在我们心中永远挥之不去。

我们也不该停下前进的脚步，即使遇到挫折也要不停奋斗。
就这样，为心中的信念而努力吧！

跨越百年的美丽个人读后感篇二

前几天我学了《跨越百年的美丽》这篇文章，其中居里夫人
那种坚持不懈的精神，那种不怕苦、不怕累的精神深深打动
了我。

《跨越百年的美丽》这篇文章是一篇赞美居里夫人的文章。



文章以“美丽”为主线，表明了居里夫人的美丽不仅在于容
貌，也在于心灵和人格，她为人类做出了巨大的贡献，实现
了自己的人生价值。其中，我印象最深的一句话是：“这点
美丽的淡蓝色的荧光，融入了一个女子美丽的生命和不屈的
信念。”

当我读到“这点美丽的淡蓝色的荧光，融入了一个女子美丽
的生命和不屈的信念。”时，我就在想，居里夫人花了三年
零六个月，才从成吨的矿渣中，提炼出这0.1克镭，还使自己
的肌体受到放射线的侵蚀，这就是“美丽的生命”了吧；还
有，这项成就的取得也是居里夫人坚持探寻“其他物质有没
有放射性”的信念的结果，这才融入了“不屈的信念”。总
而言之，这句话就是在赞扬居里夫人坚持不懈的精神。

居里夫人的确很美丽，这美，不仅体现在外貌上，更多的是
体现在她那优秀的精神品质上。我们要学习居里夫人那种坚
持不懈的精神，学习居里夫人那种不怕苦，不怕累的精神。

跨越百年的美丽个人读后感篇三

我最喜欢读一些蕴含哲理的文章，如《桃花心木》、《匆匆》
等，都写得非常好。特别是梁衡写的《跨越百年的美丽》这
一章，让我终身受益。

文章讲居里夫人发现”镭“，从而获得了巨大的科学成就，
并获得诺贝尔奖。她一生获得过各种奖章16枚，奖金10次，
各种名誉头衔117个，但她对此都不在意。有一天一位朋友来
她家做客，忽然看见她女儿正在玩英国皇家学会的奖章，”
这是极高的荣誉，你怎么能给孩子玩呢?“居里夫人笑了笑
说：”我是想让孩子从小就知道，荣誉就像玩具，只能玩玩
而已。绝不能看得很重，否则一事无成。“看见居里夫人如
此地淡泊名利，朋友深为敬佩。而我们一些同学，他们获得
了一些荣誉就沾沾自喜，到处炫耀，认为很了不起。我们班
里有些同学则认为自己的成绩很好、很优秀，就骄傲自大，



不求进取。与居里夫人相比，这些同学多么地渺小。

通过读居里夫人的故事后，我们知道，对于来之不易的荣誉，
我们是应该珍惜的，但不要过于看重它。荣誉就像玩具，只
能玩玩而已，不可一味地沉湎其中，否则就很容易玩物丧志。
荣誉不过是昨天的`成就，要想取得更大的成就，就必须不断
积极进取。

跨越百年的美丽个人读后感篇四

跨越百年风尘，从她的实验室跨进科学的史册，从化学物理
的辉煌中绽放的出水芙蓉，一句话便是“成功不是眼泪而是
血汗筑成的”坚韧!风云变更，变不了她美丽的人格;岁月流
金，流不走她的睿智，她的魅力恰恰因为岁月的久长而熠熠
生辉。她，就是玛丽。居里。

古语云：“自古红颜多薄命”，君不见西施、玉环都在风华
正茂之年零落于尘，空留下一段传闻，几声慨叹。可居里夫
人的美丽换来了科学革命的新，青春托出的一条条科学定律
映照在她白皙的脸庞上。“长恨春归无觉出，不知转入此中
来”，她跨越百年的美丽催生出了科学革命的长卷，字里行
间闪耀着放射物质镭的光辉。

居里夫人有着引人注目的红颜美貌，以至她的闺中密友需要
用伞柄赶走那些追慕她的人，可她靠的不是这个，而是对梦
想的追求，所以，她的美是历久弥新的;居里夫人也赢得了无
数的崇拜和敬意，人们用诗歌赞美她，媒体大篇幅报道她，
可她不为所乱。爱因斯坦说：“在所有世界著名人物中，她
是唯一没有被盛名冲宠坏的。”不求名利，不为赞扬，不怕
挫折，自由简便地驾驭着自我的生命之舟，一如既往地驶向
科学的彼岸，“不为物喜，不以己悲”，这是何等坦荡的胸
怀。

本来，她完全能够享用镭带来的丰润财富，腰缠万贯。可她



偏偏独上高楼，丝毫不为财富所动心，毅然决然地放弃了专
利权。她的放弃，使得百年后的今日，人们还在传颂着关于
三克镭的感人故事。“科学是全人类的”，这是她对人们的
回答，穷困使她的生活窘迫，可她的内心世界是充实丰裕的。
孔子说过：“居陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，
回也!”应对着跨越百年的美丽，我由衷地体会到什么
是“贤”的内涵，不得不由衷的感慨：“贤哉，居里夫人!”

跨越百年的居里夫人，你跨越那悠悠的岁月长河里，把你的
青春、智慧和人性的光辉洒在百年后的今日。

跨越百年的美丽个人读后感篇五

前不久我读了一篇名为《跨越百年的美丽》文章，讲的是居
里夫人的故事。

居里夫人在120年前发现了天然放射性元素——镭。这一发现
让全球震惊，物理学也进入了新时代。大多数人可能不知道，
居里夫人这一发现来源于她与众不同的做事态度。同样是在
海滩上捡到一个贝壳，别人也许只是把玩一下，但居里夫人
却研究怎样生怎样长，别人摸瓜，她寻藤。我遇到不会的题，
也只是想知道答案，但有可能并不懂，居里夫人不同，他会
打破砂锅问到底，直到明白为止，她为了提炼到雷，不顾及
自己手上留下烧痕，过了三年又九个月，才提炼出0.1克的雷，
这可是从一吨废渣中提炼出来的啊！两个量之比是1000万：1，
他的坚持不懈，让我敬佩。有努力就有回报。她收获107个头
衔，十项奖金，两次获得诺贝尔奖，但他淡泊名利，把奖牌
给女儿当玩具。爱因斯坦说过：“在所有的世界著名人物中，
玛丽居里是唯一没有被盛名宠坏的人。”

没错，居里夫人不看重名利，他看重的是过程和结果，她坚
定、刚毅、顽强，有远大的.执着的追求。我们也要顽强、坚
持、刚毅，这样我们的一生才能活得更精彩。



跨越百年的美丽个人读后感篇六

蜕变是痛苦的，但过后她将是美丽的蝴蝶。这对于她来说并
不恰当，因为她天生丽质，她的美是永恒的，而不像蝴蝶那
样短暂。她就是居里夫人。

爱美之心人皆有之，这就像怕死之情人尽有一样，棺材抬到
家门口，谁不怕呢?真正不怕的，古往今来找不出几个。但我
以为真正的英雄在于克服畏惧心理奋战的勇气和抉择，居里
夫人的伟大就在于此。

居里夫人生有动人的脸庞，可人的风姿，倾人的魅力，她也
许也爱自己的容貌，终没有被容貌所牵绊，她明白当鸟翼挂
上黄金就不再飞翔。

理性的魅力是居里夫人蜕变的法宝，用中国的古话就是宠辱
不惊吧。千千百百的打击，百百千千的荣誉，她始终保持那
份端庄坚定。

蜕变就是舍得。居里夫人舍一瞬之美得恒久之美。舍得是人
一生的必修课，但许多人学了一辈子都没及格，从来都是交
白卷。

花开花落，云卷云舒，这就是蜕变。

跨越百年的美丽个人读后感篇七

居里夫人对科学事业执着追求的精神令世人钦佩。我不得不
说，她是一个刚毅、顽强的女科学家。而放射性的出现，使
居里夫人有了新的思考：其他物质有没有放射性？她尽力尝
试着把任何物质拿来研究一番。被人摸瓜，她寻藤，别人摘
叶，她问根。居里夫妇一起研究，把工业废渣放到锅里去冶
炼。再经过溶解、沉淀、分析才能得到结果。酸碱残留在居
里夫人的手上、衣服上，她也不介意，继续工作。三年又九



个月后，他们终于在成堆的废渣中提取出0。1克的镭。没想
到真的有镭的存在，哪怕是0。1克，也是令人欣喜的。皮埃
尔去世后，居里夫人的生活、事业的担子越来越重，但是她
没有屈服，没有因为这个社会对女性的歧视儿倒下，只是默
默的工作。居里夫人的一生，从来没有把名誉看重过，视名
利如粪土。她的`美名，一只流传至今，化成永恒的美丽。

所以，在我们以后的日子中，应该有着像居里夫人那样的不
懈的精神。

跨越百年的美丽个人读后感篇八

前几天我们学习了《跨越百年的美丽》这篇文章，其中居里
夫人那种坚持不懈的精神，那种不怕苦，不怕累的精神深深
打动了我。

《跨越百年的'美丽》是一篇赞美居里夫人的文章。文章
以“美丽”为主线，表明了居里夫人的美丽不在于外表美，
而在心灵和人格美，她为人类做出了巨大的贡献，实现了自
己的人生价值。其中，我印象最深的一名话是：“这点美丽
的淡蓝色的荧光融入了一个美好的生命和不屈的信念。”

当我读到“这点美丽的淡蓝色的荧光融入了一个美好的生命
和不屈的信念。”时我就想，居里夫人花了三年零九个月，
才从成吨的矿渣中提炼出这0。1克镭，还使自己的肌体受到
放射线的侵蚀，这就是“美丽的生命”了吧，还有这项成就
地取得也是居里能够坚持探寻“其他物质有没有放射性”的
信念的结果，这才融入了一个美好的生命不屈的信念。

这样我想起去年暑假去打乒乓球，妈妈去年暑假给我报了一
个乒乓球班，一开始还觉得挺好，可后来就不想去了，最后
还是放弃了，理由非常简单：太累了，很苦。比我年龄小的
同学都坚持下来了，为什么我就坚持不下来呢？居里夫人为
了从成吨矿渣中得到0。1克镭花了三年零九个月的时间，而



我却坚持不下来。

跨越百年的美丽个人读后感篇九

今天的语文课上，我们学习了《跨越百年的美丽》这篇课文。
这篇课文以“美丽”为线索，塑造了一个从外表、人格和心
灵上感人的形象，体现了居里夫人高尚的品质。课文运用了
细节描写，从侧面反映出了人物的心灵世界。居里夫人淡泊
名利，视金钱如粪土。

她的品质正如爱因斯坦所说：“在所有世界著名人物中，玛
里·居里是唯一没有被盛名宠坏的人。”这篇课文告诉我外
在的美是短暂的、易逝的，只有内在的美才是永恒的'、不变
的。居里夫人的“美丽”不仅表现在她美丽的容颜上，更表
现在她那坚定执着的信念与追求、为科学献身的崇高精神上，
表现在淡泊名利的人格魅力上。

跨越百年的美丽个人读后感篇十

她研究放射性现象，发现镭和钋两种天然放射性元素;她是迄
今唯一一生两获诺贝尔奖的人;她是成功女性的先驱，她的典
范激励了千万人。她就是世界著名科学家——居里夫人，一
位伟大的女性。前几天，我们学习了《跨越百年的美丽》，
了解了居里夫人奋斗的一生。

这篇文章主要描写了居里夫人美丽的一生。讲述了她献身于
科学研究，与丈夫皮埃尔在一个破棚子里，整日地搅拌工业
废渣，在烟熏火燎中度过一年又一年，只为了能提炼出镭。
她不惜她的美好青春，投身科学事业，坚持不懈，克服重重
困难努力奋斗，她的身体一日不如一日，她却不在乎，她只
想尽最大努力从事着她钟爱的科学事业。但是，当她取得了
成就后，她却淡泊名利，没有因此迷失自己，停止工作，而
是继续默默工作，直至她身体受辐射影响患病离开人世。爱
因斯坦在悼念玛丽·居里时所写：“居里夫人的品德力量和



热忱，哪怕只有一小部分存在于欧洲的知识分子中间，欧洲
就会面临一个光明的未来。”

毋庸置疑，居里夫人的生命是美丽的，这美丽不仅仅是容貌
上的美，更多的是内在的美，她顽强、坚定、刚毅、无私奉
献，而最让我感动的是她不怕困难、勇往直前的精神。先是
她生活上的伴侣工作上的助手皮埃尔·居里不幸早逝，对一
个普通人来说是多么沉重的打击，但居里夫人将悲痛咽到肚
子里，转化为工作的动力，逐渐从失去家人的阴影中走出来，
开始新的生活，因为她知道，人没有了，可生活还要断续，
科学研究还要继续!然而，困难并没有就此终止，当时的社会
对女性严重歧视，没有人认可居里夫人，当居里夫人两获诺
贝尔奖，社会迎接她的，不是鲜花，而是讽刺、羞辱与骚扰!
但一切困难在居里夫人面前都是激励她继续前进的号角，她
不管别人对她的种种非议，将学研究之路坚持走了下去，也
让我们对她肃然起敬!

居里夫人这位被几代人传颂的大科学家，她那美丽的生命，
将融入每个人的心中……

跨越百年的美丽个人读后感篇十一

前几天我读了《跨越百年的美丽》这篇文章，其中居里夫人
那种坚持不懈的精神，那种不畏艰辛的精神深深打动了我。

居里夫人具有追根问底和坚持不懈的精神。关于放射性的发
现，居里夫人不是第一人，但却是最关键的一人。她发现了
钋和镭这两种放射性元素，这和她的性格有着极大的'关系。
如果居里夫人觉得实验条件太艰苦，而放弃的话，她也得不
到这样的成绩。居里夫人在极其简陋的工作环境里花了三年
零六个月，就是为了从成吨的矿渣中，提炼出这仅仅0。1克
镭，这就是居里夫人的美丽。

居里夫人的美丽不仅体现在外貌上，更多的是体现在她那优



秀的精神品质上。坚持就是胜利，正因为坚持了，事情就有
可能成功，说不定有的时候与成功只差一小步了，坚持不懈，
就攀上了最高的山峰。居里夫人的成功，不正是这样的吗？
我们要学习居里夫人那种坚持不懈的精神，学习居里夫人那
种不怕苦，不怕累的精神。

《跨越百年的美丽》
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跨越百年的美丽个人读后感篇十二

鲜花，固然美丽，因为它有艳丽的色彩和怡人的芳香。但是
它的美丽是短暂的，随之而来的是枯萎与凋零，也许若干年
后，没人会记得它也曾辉煌、美丽过。人的生命是短暂的，
它拥有美丽与青春的时光就像鲜花盛开那样美丽却有那么短
暂，而在这段人生中最美的时光里，你是否想过去珍惜它，
善待它？你是否想过这美源于何处？也许只有你白发苍苍，
才会感慨，要能重来一次该多好！青春啊，美丽而又脆弱的
花朵。拥有你的人不懂得珍惜你，你是多么可悲！

只有一直朝着理想与目标进发的人，才拥有光明的未来。只



有淡淡地生活，静静地思考，执着进取，达到智慧高地的人，
青春与美丽才会定格在他身上，他才拥有永恒的美丽。

跨越百年的美丽》讲的是居里夫人在科学研究时的事情。其
中文章的第三自然段使我获益匪浅。这段讲的是居里夫人经
过了三年又九个月，终于从成堆的矿渣中提炼了0。1克镭。
而这成堆的矿渣是多么大的数字，而0。1克镭，确是如此渺
小。就是这渺小的镭，在许多科学家眼里是那么宝贵。

从这一段中，我体会到了，居里夫人具有追根问底和坚持不
懈的精神。关于放射性的发现，居里夫人不是第一人，但却
是最关键的'一人。正是因为她具有追根问底的精神，所以提
出了“其他物质有没有放射性？”这个疑点。两年后，她发
现了钋和镭这两种放射性元素，这和她的性格有着极大的关
系。还有，如果居里夫人觉得实验条件太艰苦，而放弃的话，
她也取得不到这样的成绩。想到我们，受到一点挫折，就扬
言要放弃，看了这个故事我感到很惭愧。


