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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

中国好少年事迹材料篇一

付，今年10岁，是前油坊小学四年级的一名学生。任班级的
班长，是一个活泼开朗的女孩。她爱好广泛，热爱集体，关
心同学，富有爱心，多次受到学校领导和老师的表扬。

她有一颗善良真诚的心灵。有人说，金子是最纯美的，但比
金子更美的是人的心灵。温馨同学有一颗洁白无暇、善良真
诚的心灵，她心地善良、追求纯真、无私无邪。对亲人她是
一个孝敬长辈的孩子。她的爷爷、奶奶年龄很大了，由于一
些原因不在一块儿住，他们有时很想念她，她也想念他们，
所以每个星期，她都一定要去看望爷爷、奶奶，用她力所能
及的力量给他们带去开心和快乐。在家里，经常帮助爸爸妈
妈做一些力所能及的家务活，打扫卫生，摘菜洗菜、洗衣服，
让亲情其乐融融。她也是一个勤俭节约的孩子，作业本用完
后，再用反面做练习，当草稿纸。她还是一个非常有条理的
孩子，试卷和书本整理得有条不紊，书架和书桌看上去总有
一种清爽利落的感觉。对待邻里，她文明礼貌、见到邻居，
同学父母，大声说“叔叔阿姨好”。她与人为善，休息时间
绝不会制造噪音影响邻里的休息，得到所有邻居和学生家长
的喜爱的喜爱。

在学校，她是一个品学兼优的好学生。她刻苦学习，认真听
老师讲课，积极参与小组活动，大胆发言，学习成绩优异，



多次获得学校奖励。她尊重老师，有不会的问题总会打破沙
锅问到底，从不逞能装聪明，自以为是。她热心帮助同学，
他们有不懂的问题，她总是能详细地为他们讲明白，知道弄
懂为止。她热爱运动，学校的操场上总是能出现她的身影。
她特别喜爱唱歌，曾在学校的元旦文艺表演中获奖。但如此
多的爱好，并没有影响到她的学习，反之，更丰富了她的学
习生活，提高了她的学习兴趣。她有一颗真诚的爱心。对于
困难同学，总是乐于伸出援助的小手，助人为乐，真诚奉贤，
有时同学忘了带课本回家，知道后总是赶紧做完作业把课本
借给同学使用。在学习上她主动要求和后进生同桌，及时给
予力所能及的帮助，从不计较个人的得失。在学习上对于博
大复杂的世界，有一颗天真的童心，小小心灵装满了追求真、
善、美的理念。

她有一腔勇于负责的精神。在学校里她力争成为老师的好助
手，同学们的好服务员。她从小学一年级开始当选为班长，
自当上班长那一天起，她就用稚嫩的肩膀承担起了一份责任。
从一年级到四年级都是她管着教室的钥匙，为了让同学们能
够提前进教室，她总是比其他同学提前到校，放学后最后一
个离开，不论是刮风还是下雨，不论是冬天还是夏天，她常
年坚持。在三年级时，有一次刚放学不久就刮起了大风，她
突然想起了负责关窗户的同学今天病了没有来上学，窗户关
了吗?她觉得好像没关，所以毫不犹豫的就顶风跑到了学校，
到了学校一看果然发现窗户没有关。回家的路上又下起了雨
到家的时候她的身上都淋湿了。像这样的事情她做了很多。
她从没向别人说过，但是同学们都看到了眼里。在学校组织
的各项活动中她总是积极参与，充分发挥自己的特长，为班
级赢得了很多的荣誉。因为她是班长，劳动时她总是抢着干
最脏最重的活儿，从不偷懒，也不会拿出班长的架子只指挥
别人干，下课后同学们休息她却还在忙着收发作业本。有同
学不守纪律了，她会及时给同学们指出来。有同学遇到不懂
的问题了她要耐心辅导，连放学后还有同学甚至是家长找她
问这问那。对于这些，她没有半句怨言。



在社会中，她是一个称职的小公民。她遵纪守法，从不做道
德败坏的事和违反学校纪律的事情。她热爱科学，爱做实验，
对生活中的科学现象总要弄个明白。她积极保护环境，从不
随手扔垃圾。

这就是她，一个全面发展，孝敬长辈，尊重老师，团结同学，
乐观向上的阳光少年，不断地进取、完善自己，创造更美好
的明天的美德少年。

中国好少年事迹材料篇二

她承担起照顾奶奶的重任

任芳芳家住北川安昌镇北山村，一直与奶奶、父亲共同生活。
和别的小朋友一样，任芳芳也曾快乐活泼、无忧无虑，有爷
爷疼、奶奶爱，和爸爸妈妈快乐地生活在一起，然而这一切
却好景不长。

2008年“5·12”大地震摧毁了任芳芳家的房子，为了重新盖
房，家里贷了款，生活陷入困境。妈妈面对沉重的生活压力，
选择了与爸爸离婚;2009年爷爷诊断为淋巴癌，不久离开人
世;爸爸又因车祸留下后遗症，奶奶因白内障行动不便，家里
的变化如天塌地陷，生活也失去了原有的色彩，为了生计，
爸爸带病外出打工挣钱，照顾奶奶的重任落在了年幼的任芳
芳身上。

面对生活的种种逆境和磨难，任芳芳没有悲观失望，而是微
笑面对，小小年纪的她成了家里小巨人，操持家务、照顾患
病的奶奶。每天中午放学回家，任芳芳便忙着为奶奶准备饭
菜;晚上服侍奶奶上床睡觉后，她才开始做作业。冬天，刺骨
的'寒风中，即使手冻得僵硬，任芳芳也坚持为奶奶洗衣服;
夏天，她用扇子为奶奶驱走炎热。就这样，一天、两天、一
月、两月、一年、两年……迄今为止任芳芳已经整整坚持了
六年，她用爱诠释“孝老爱亲”的意义，用微薄之力带给奶



奶无限快乐。

看着年迈奶奶微笑的目光，爸爸过年回家赞许的神色，任芳
芳感到特别幸福，笑声再次从这个饱受生活磨难的家庭中飘
荡出来。“任芳芳是个懂事、孝顺的好女孩，她用幼小的双
手撑起了一个家。”村里老人一提起任芳芳都竖起大拇指。

“最美孝心少年”

用行动践行“孝老爱亲”

任芳芳家住在北山上，从家到镇上的幸福小学要走三小时的
路。为了节省两元钱的车费，那条泥泞的山路上无论是寒冬
还是盛夏，都留下了芳芳的艰难足迹。面对困境今年13岁的
她，清瘦的小脸看起来还是那样有神。

在老师眼里，任芳芳是一个尊敬老师、团结同学、乐于助人、
勤奋好学的好学生。在学习上遇到不懂的问题，任芳芳总是
虚心向同学请教，再弄不明白，就向老师请教。“芳芳是好
样的!她就像山中的小凤凰，永不言弃，勇于拼搏，是同学们
学习的榜样。”教过她的老师如是评价。

生活中，当同学遇到困难时，任芳芳总是伸出援手，进行帮
助。虽然任芳芳的成绩并不是名列前茅，但她那种积极上进
的精神、助人为乐的品质影响了班里的许多同学，同学在作
文里称赞任芳芳：“你用弱小的力量，奋力展翅，创造出属
于你的人生奇迹。”

对此次获得全国“最美孝心少年”殊荣，任芳芳说，“孝老
爱亲”是我们每个公民的义务，我只是做了自己该做的
事。“我会好好学习，争取长大后当老师，继续用行动践
行“孝老爱亲”的含义，将温暖传递给更多的人。”说起未
来，任芳芳眼里充满期望。



中国好少年事迹材料篇三

12岁的余虽家住从江县东朗乡摆德村，是一名小学四年级的
学生。

一年前，她的母亲因病离世，父亲身体又不好，家庭重担落
在了她一个人身上。因担心弟弟在家无人照看，她带着弟弟
去上学。

2015年，余虽被评为省级美德少年，在全国“2016年寻找最
美孝心少年”大型公益活动中，她入选全国“最美孝心少
年”。

懂事小女孩带着弟弟上学

洗衣、做饭、喂家禽牲畜、给弟妹喂水喂饭……由于母亲身
体不好，余虽早早地就学着帮妈妈做一些力所能及的家务。
为不影响学习，她总是提前打理好家中一切后,再去上学。

去年12月，余虽的母亲突然因病离世，留下余虽以及一岁半
的弟弟和刚满半岁的妹妹和父亲相依为命。

余虽说，妈妈在弥留之际，一只手握着她的手，一只手指指
身边的弟弟妹妹，想对她说点什么，但最终没能说出来。

“我知道妈妈想说什么，她想让我照顾好弟弟和妹妹。”在
母亲离去的一年时间里，余虽的父亲每天背着妹妹负责家里
的一切重活。

为照顾好弟弟，每天，余虽背上背着弟弟，手里提着背带、
凉水、尿裤、纸巾以及自己的课本去学校。

一开始，余虽将弟弟留在教室外玩，但一节课总要向老师请
两三次假出去看弟弟，然后再回教室继续听课。老师怕影响



她的学习，索性让她带着弟弟坐到教室里。

“这一年，弟弟是我在学校里，拉扯过来的。”余虽说。

干活做家务 她学习没耽误

一到农忙季节，余虽向学校请假回家帮父亲下地干活。由于
家庭情况特殊，占用了她很多时间，为赶上学习进度，余虽
总是利用课余时间努力学习。自她上学以来，她的成绩在班
上一直名列前茅。

有同学曾问余虽：“你平时这么辛苦，又要做家务，又要照
顾弟弟、妹妹，怎么还能抽出时间来学习?”

余虽回答说，因为她知道只有好好学习，以后有出息了，才
能让弟弟妹妹过上好日子，让父亲能够安享晚年，所以，再
苦再累，她都会坚持下去。

中国好少年事迹材料篇四

董，12岁。渭田中心小学六(3)学习委员，学校少先队大队长，
学校广播站站长，303宿舍舍长。她是一个爱学习，爱劳动，
爱生活，爱科学，勇于创新，乐于助人的好少年。她始终以
高标准严格要求自己，激励自己，孜孜不倦地进取，力求全
面发展。多年来，各方面表现一直很优秀，特别在助人为乐
方面表现得尤为突出。

董**同学有一颗真诚善良的心。人们都说：金子是最纯美的，
但比金子更美的是人的心灵。董**同学心地善良、追求纯真、
无私无邪。在学校，她对待同学，总爱伸出援手，真诚付出，
助人为乐。

学习上，六(3)班里有一个与她邻居的同学，学习很不认真且
粗心，常常把课本忘在家里，或落在学校。她知道后总是把



课本让给同学，或是赶紧做完作业把课本借给同学使用，这
种无私的精神感动了这位粗心的同学，促使他改变不认真和
粗心的毛病，学习成绩突飞猛进。班级里有几名后进生，他
们总是学习上不去，作为学习委员她总是觉得自己责任重大。
于是主动请求老师让自己用课余时间为这几位后进生补习功
课。这几名后进生在她的帮助下，成绩全都赶了上来。

生活中，她一样不忘时时刻刻助人为乐。董**同学在学校是
寄宿生，学校共两百多名寄宿生，其中一二年级学生也占了
不少。寄宿生同学远离父母，远离家乡来学校寄宿，时不时
就会碰到困难，只要他们一碰到困难，董**同学就会及时出
现在他们面前，给予他们力所能及的帮助，却从不计较个人
得失。低年级的同学蒸饭，取饭有困难了，董**同学二话不
说就帮忙蒸饭、拿饭。碰上大热天，饭很热，一连帮忙十几
个小同学拿好饭要来回跑几趟，既费时又把自己热成了一个
汗人。可是董**同学从不喊苦不喊累，不怕自己迟吃饭，几
年如一日，从没间断过帮忙同学拿饭。还有不少同学，在生
活中经常会丢失了钱或学习用品、生活用品，董**同学知道
了，也会无私的拿出了自己的钱财物品来帮助别的同学。要
是碰上有同学生病了，董**同学并立马前去嘘寒问暖，为生
病的同学打开水，陪他们去卫生院看病，并亲自为他们倒好
开水吃药。如果生病同学请假回家了，她还会等他们回来后，
主动为她们补功课。夜里，303的几位小同学经常会哭闹，
董**同学并会用好话劝慰她们，细心照顾她们。半夜陪她们
上卫生间，给她们盖被子，有时还会为她们洗衣物。董**同
学在宿舍里的这种乐于助人的行为，慢慢在全体寄宿生中传
开了，同学们给她取了一个好听的外号，亲切的称赞她
为“董妈妈”。

不仅是如此，“董妈妈”在无论在何时都不忘助人为乐。有
一个星期天，董从家乘车来学校，在大街下车后往学校走的
路上，路中间的一个钱包把她吸引住了。她捡起来一看，里
面除了一些证件外，现金就有好几百。怎么办?她左右一看，
没一个人影，她完全可以把钱包藏起来就走，或是先带回学



校上交给老师，就凭这几百元，学校肯定是会表扬她的。可
是她没这样做，她想，主人丢了钱包一定很着急回来找，所
以她就站在原地等待失主出现。等了很久后，主人依然没出
现。她就打开钱包看看能否从里面找到主人的相关资料或联
系方式。正巧，里面有身份证，还有一张名片。身份证和名
片上的姓名正好是同一个人，董**同学就找到一个有公用电
话的地方拨通了名片上的电话。半小时候，主人出现了，当
钱包主人问她叫什么名字时，她说她叫少先队员，这是她该
做的!主人拿了一百元人民币奖励她，她也拒绝了，背起书包
就往学校跑。主人追上来要送她回学校，她也不肯!主人无奈，
只好在事后向学校反映了此事，学校几经调查，才知道这件
拾金不昧，助人为乐的事情又是“董妈妈”所为。

如今“董妈妈”助人为乐的事迹早已传遍整个学校。“董妈
妈”也为此获得了许多人的赞赏与诸多的殊荣。县里的“三
好学生”名单中有她，学校的优干名单也有她;学校的十佳少
年中有她，学校的八德之星也有她;学校剑桥英语之星有她，
县校习作、书法、绘画、演讲一等奖都有她。

“董妈妈”!你真是好样的!愿你那颗善良的心继续发扬助人
为乐的火光，在未来的生命旅程中不断为自己添光彩!

中国好少年事迹材料篇五

田应志的哥哥从小就患有小儿麻痹和癫痫病，家里为了给哥
哥治病欠下了大笔的债务。2009年起，田应志的爸爸妈妈不
得不外出打工，为家里还债。这样，照顾一家人的任务就落
到了当时不到10岁的小应志身上。就这样，田应志不仅要一
边读书，还要承担起家里几乎全部的工作。除了照顾奶奶、
哥哥和妹妹，他还要打理家里的3亩旱地和4亩水田，面积将
近有一个足球场那么大。

在别人家的孩子尚在父母的呵护下成长的时候，田应志却已
经开始学着下地做农活。每到周末，村里的山地上总会出现



田应志忙碌的身影。以前还没有牛的时候，犁地只能靠锄头
一点一点地挖;山路很陡，地里种的玉米只能靠背篓一点一点
地装，摘满一个背篓来回就要一个多小时。短短几年过去了，
家里的这些农活他已经做得有板有眼了。

和哥哥一起上学

田应志的哥哥从小就患上了小儿麻痹和癫痫病，不要说上学，
就是日常的穿衣、洗脸、洗脚这些事，都得弟弟帮忙。为了
让哥哥能够像正常的孩子一样到学校读书，田应志主动承担
起了照顾哥哥的任务。当时，已经上二年级的他主动要求降
级和哥哥同上一年级。从此，无论是在上学、放学路上，还
是在家、在学校，都能看到一个迈着畸形双腿蹒跚行路的少
年和一个随他左右的人，那便是田应志哥俩，田应志也成了
哥哥的“贴身保镖”。

哥哥曾经在自己的日记里写道：“在坎坷的人生路上，是亲
情给予了我持久的动力、是亲情给予了我无私的帮助和依靠，
让我感受到无比的温馨和安慰……”田应志中考前，哥哥为
了让田应志考出一个好的成绩，瞒着弟弟主动找到老师要求
退学。田应志听说后立即找到校长，并且说服哥哥继续读书。

全家一定会更加开心

今年中考，田应志以年级第三的成绩考入了省级示范高中。
为了继续照顾哥哥妹妹以及奶奶，田应志曾经一度想放弃继
续读书的念头。不过好在爸爸得知了这个消息，决定回家，
让小应志放心地去读书。田应志对于一家人的团聚也有着无
限的憧憬，他说：“等爸爸妈妈回来后，全家人生活在一起，
一定会更加开心，哥哥的状态也一定会慢慢地好转起来。”


