
护士爱与责任的演讲稿题目 责任与担当
演讲稿(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

护士爱与责任的演讲稿题目篇一

同学们：

今天我和大家谈谈责任。

责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的冷峻。一
个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份成年的礼
物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付出一切去
呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上感到的
痛苦，这样的一个十字架，我们为什么要背负呢？因为它最
终带给你的是无价的珍宝——人格的伟大。

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和
汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，许多人通不过这
场考验，逃匿了。许多人承受了，戴上了荆冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳
百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头；责任，让弱不禁风的幼苗逐



渐承受风吹雨打。

责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。

愿我们所有的人都把责任之心携带在人生的道路上，让人生
散发出淡淡的，金子般的光辉。

大家好！

责任如阳光，能激发潜能；责任如甘露，能净化心灵；责任
如烛光，能照亮人生。勇于担当，源于强烈的事业心、责任
感。没有干事创业的崇高追求，没有昂扬向上的精神状态，
没有舍身忘我的拼搏精神，事业是不可能成功的。一个人不
论职务高低，一旦走上了工作岗位，就意味着肩挑担子，背
负责任。

古人云，“大事难事看担当，顺境逆境看襟怀”。对于应负
的责任，迎着风险也要干好，实践担当的精神，提升担当的
能力，做到敢担当，能担当，会担当，善担当。自古以来中
国传统文化中就有修身，齐家，治国，平天下为准的责任意
识、担当精神。花木兰替父从军体现的是一位儿女对父母、
对家庭的责任；精忠报国体现的是南宋名将岳飞对国家的责
任；先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，体现的是范仲淹对
人民的责任。

责任是人与生俱来的一种约束、一种使命。做人有责任，做
事有责任，干社区工作则更应有责任。责任是什么？责任就
是份内应做的事情，是岗位职责范围内应承担的任务，
是“在其位”应当完成的使命，是“食俸禄”必须不讲任何
条件任何价钱去做好的工作。不论其范畴多么广泛，也不论
其内涵多么丰富，责任都既是一种客观需要，也是一种主观
追求；既是自律，也是他律。正因为如此，我们说，责任是
成就事业的可靠途径，是实现人的全面发展的必由之路。



那么，作为社区工作者，我们必须时刻认清责任，不畏责任，
勇于承担责任，乐于承担责任。工作中面对困难，毫不退缩，
相信自己，热衷挑战。因为我们有了强烈的责任心，所以对
待每一位来办事的居民，我们做到热情、细心、耐心，对待
居民来办的每一件事，我们做到做到尽最大能力解决居民困
难。因为在我们心里始终有这样一种执着的信念：这是我们
的工作，我们就有一种责任。说高尚点，这是对群众负责！
对党和政府负责！对历史负责！你能够担当起为人民服务的
责任。说自私点，这是对自己的工作负责！对自己的人品负
责，对自己的人生负责！

没有做不好的工作，只有不负责任的人。与有些工作相比，
干社区工作可能是辛苦一些。但既然天赋大任于我辈，我们
就必须不仅视责任为约束、为义务，严守责任，同时还必须
自觉把尽责的过程当作修炼的过程，把履职的过程当作自我
完善自我提高的过程，在负责任、尽责任的奉献中实现人生
的价值、享受人生的快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

同事们，朋友们：

我演讲的题目是“责任”。“责任”是什么？这两个字是我
们单位领导在每次会议上都要提到的。也是永远伴随着我们
的。打开字典，我得到了对“责任”的准确描述。“责任”
是应该做的事。即承担应当承担的任务，完成应当完成的任
务，做好应当做好的工作。

责任是每个人都必须具备的品质。每个人都必须拥有责任并
履行责任，责任包括工作责任、个人责任、家庭责任和社会
责任。因为只有责任才能激发人的潜能，唤醒人的良知，不
负责任的人，往往是那些平庸、没有进取心的人。逃避责任，
就会失去生存和发展的机会，最终被淘汰。当员工不能履行
自己的职责时，就不能为企业创造价值，也不能为生活实现



更高的理想；当一个领导者不能履行管理员工的职责时，你
的员工就很难成长和出类拔萃。

责任是这世间留给人们的考验，有些人禁不住难熬的考验，
退缩了。许多人承受了，戴上了荆冠。退缩的人会被时间淡
忘掉，没有在世界上留下一点痕迹。

大家都看过电视剧《士兵突击》，大家都对许三多印象深刻。
最让我难忘的是剧中有一句话：“不抛弃，不放弃，好好活，
做有意义的事”。这是对生活最好的诠释，也是对责任最好
的理解。还有一句是这样说的：“不要在混日子了，小心日
子混了你。”这句话很诙谐，但却是一个真实的反应，因为
每个人在工作场所，如果不努力工作，总有一天会被激烈的
竞争淘汰，甚至有一天会被社会淘汰。

在这个快速发展的时代，任何人在任何时候都应该义不容辞
地承担和履行自己的责任。把责任给人就是信任和真诚。履
行责任就是实现尊严和使命。没有责任的生活是空虚的，没
有责任的生活是脆弱的。只有勇于承担责任，才能得到别人
的信任和尊重，才能获得人生的成就感和自豪感，只有承担
责任，才能支撑人生的脊梁。

我们都是普通人，我们都从事着普通的工作，那么，我们如
何承担起他们的责任呢？其实很简单，只要我们有一颗兢兢
业业的心，认真完成领导交给我们的任务，并朝着目标完成
工作，责任就得到了完美的体现。因为，我们的责任是为企
业发展，展示自己的才华。为企业的进步和繁荣做出贡献。

护士爱与责任的演讲稿题目篇二

大家好！

首先我要感谢公司领导、公司工会委员会、妇委会和共青团
组织给我们提供的这样一个突破自己、展示自己的机会。一



直以来我都非常羡慕和佩服那些在台上可以滔滔不绝、妙语
连珠、引经据典、神态自如的人们，但我从来没有想过让自
己也站在台前。当我听说公司要举办这次活动时，我犹豫过、
胆怯过、也激动过，但最终我勇敢的选择，我要突破自己、
我要提升自己，我要试一试，不管最后的结果怎样，重要的
是我敢走上讲台。

今天我演讲的题目是：我们的责任心是企业远航的风帆！

岁月的流逝，生活的考验，工作的磨练，让我们少了一份天
真、少了一份莽撞、少了一份激情，但却多了一份成熟、多
了一份慎重，更多了一份责任心。让我们更懂得珍惜工作、
珍惜生活、珍惜这份来之不易的责任。家庭和孩子是我们心
的归属，企业和工作是我们充盈生命的平台。进入**公司十
三年，三十多岁的我与企业的荣辱息息相关，与企业的命运
紧紧相连。因为我见证了公司从负债累累、举步维艰的境地，
负重奋进、风雨兼程走到了今天硕果累累的辉煌；我是企业
较早培养使用微机收购烟叶的职工之一，正是在收购中体验
了从手工操作到运用现代化微机收购的过程，才让我深刻感
受到企业与时俱进、开拓创新的前进步伐。我自豪我们的企
业连年克服重重困难，终于迎来二十年的辉煌；我骄傲我能
参与企业这艘激流勇进的航船扬帆远行的过程。感谢**公司
培养了我、锻炼了我，给了我一个可以探索自身价值的事业
平台。没有企业的栽培，我不会使用电脑，不会见识办公自
动化，不会知道档案是什么，也就没有今天的我。我会用自
己的诚实劳动，来赢得尊严和价值！

俗话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人
才”，你看那绿水环绕、碧草青青的职工住宅小区；你看那
气势恢宏、富丽堂煌的综合办公楼；企业为我们造就了这么
优美的工作生活环境。再想一想企业输导给我们的理念“岗
位靠竞争，收入靠奉献”，催我们奋进、赶我们超越，我们
能不感激我们的企业！能不珍惜我们的工作！能不在乎我们
的岗位吗？！也许我们对目前的工作已没有了激情，但既然



我们选择了这个岗位，就必须记住自己的责任和使命。既然
非做不可，与其被别人推着去做，还不如自觉自愿地尽力把
它做得最好，努力找到工作的乐趣，当然，除非你真的不想
工作。思想不同、心态不同，心态不同、结果不同，观念可
以改变命运。每一个岗位就是一片充满生命力的土地，关键
在于耕种它的人撒下的是什么样的种子，我相信只要我们用
责任心去做好每一件事，那么在任何岗位上，我们都会收获
事业的春天！

在我的身边有很多亲戚朋友没有工作，找不到工作，更别说
这么好环境的工作。所以我时常提醒自己“今天对工作不负
责任，明天就得努力去找工作”。一个有责任心的人，一定
是一个积极向上的人，他懂得珍惜，知道感恩。让我们大家
都成为一个象太阳一样积极的人走到哪里哪里亮，而不是象
月亮一样消极的人，初一十五不一样。经验是最好的老师，
当我们把平凡的工作重复一千遍一万遍的做好，就是不平凡。
我们做不了大路，何不做一条羊肠小道；不能成为太阳，又
何防当一颗星星，成败不在于大小，只在于你是否已经竭尽
所能。

有一句话是这样说的：“如果你存在，那么就不要让自己可
有可无的存在着”。对啊！我存在，我们存在，所以我们要
让我们的存在有价值——那就做好身边的每一件事情，无论
事情的多寡与巨细，让我们的责任心无处不在！什么叫有能
力？我认为：有责任心就有能力，没有责任心就没有能力！

十多年的工作学习和生活，丰富了我的社会阅历，教会了我
一些人情世故，让我深深体验到责任心在工作学习生活中的
份量。工作和家庭一样，永远意味着责任，肩负起自己的责
任是多么重要！因为责任意识会让我们表现得更卓越！只有
承担责任的生命，才叫真正的生命！

让我们用一份责任心和一颗感恩的心，不断提升自己所在的
岗位资源，成为我们企业远航的风帆！把企业当作我们的家，



共同经营好这个大家庭吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

护士爱与责任的演讲稿题目篇三

在xx工作接近一年，经过不断学习和思考，我收益匪浅。我
只是一名普通的公务员，在平凡的岗位上过着平凡的生活，
梦想中的成功似乎离我很远。一度我也曾昏昏度日，对工作
也有所懈怠，心中总想反正努力也好，懒惰也罢，工作还不
就是那样？但学习了“垦利精神”后我重新思考，什么是成
功？螺丝虽小，安全事大；岗位平凡，责任不凡。往小的方
面说，做好工作，是一种责任，是应尽职责；往大的方面说，
做好工作，就是一种成功，是为xx添砖加瓦，为2.1万人民负
责。所以，成功不一定要轰轰烈烈，立足岗位，尽好本职也
是一种成功。

要做好本职工作，第二要创新观念、拓展思路。“尊新必兴、
守旧必衰”，干工作光有冲劲是不够的，更要有正确的工作
方式和方法。因循守旧、墨守成规的工作方式要么效率低下，
要么毫无成绩，甚至会成为阻碍发展的绊脚石。在区域竞争
日趋激烈的今天，谁能先行一步，谁就能在竞争中脱颖而出。
所以，发展就要敢创新，要敢破敢立，破就要破除思想上的
框框，破除不敢为懒于为的“心中之贼”；立就要树立勇于
担当的观念、树立敢为人先的观念、树立开放合作的观念、
树立精于运作的观念。在工作中要善于变通，从条条框框中
解放出来，只要利于xx发展的，我们都要努力的去争取，变
通的去落实；要勇于探索，始终保持“敢闯、敢冒、敢为人
先”的创新勇气，不断探索新的工作方式和方法，提高工作
效率；要勤于学习，创新的本质在于“新”，新从那里
来？“新”来源于我们的知识和视野。只有不断的学习，更
新知识结构，拓展战略视野，才能跟上社会进步的步伐，为
创新提供源源不断的智力源泉。



要做好本职工作，第三要科学计划，节点推进。“凡事预则
立，不预则废”，乡镇工作千头万绪，如何保证每项工作都
顺利开展？那就要提前谋划，树立超前谋划的观念，给自己
的工作建立台帐，定下节点，不但可以使工作井然有序，更
能自我加压，不断鞭策自己努力工作。未雨绸缪，科学计划，
将重点工作建立台帐，按节点推进，才能变被动为主动，才
能抓住一切可能的机遇，助力xx跨越发展。

作为东营市西郊现代服务区的重要组成部分，历史性的机遇
已摆在xx的面前。如何抓住机遇，实现xx跨越式发展，是我
们每一个xx人都应该思考的问题。我想，只要我们每个人都
能立足岗位，务实创新，按照“高境界、高标准、高起点、
大作为”的要求，切实做到从思想上改造自己，从行动是落
实自己，就一定能在平凡的岗位上取得不平凡的成绩，能切
实的为我们xx做出更大的贡献，建设富裕和谐美丽新xx！

护士爱与责任的演讲稿题目篇四

每个人从降临这世界开始，肩上就扛着大大小小的责任。这
么多的责任可如何是好？其实，我们只需要记住一条原则：
把自己做明白！

这一点从日常生活中便管中窥豹，可见一斑。一节课结束后，
值日生自然是要负责擦黑板的。有时值日生由于某种原因而
没有擦，那这黑板就会一直脏到下一节课开始。只有在老师
要进教室的时候，才会有人注意到黑板还是脏的。

其实，“脏”的又何止是黑板！且不说值日生为何没有尽到
自己的责任，我们就说说坐在教室里的其它同学，难道他们
身上就没有责任么？也许正是“天下兴亡，匹夫有责”的观念
“误导”了他们。

因此，依我之见，这“匹夫有责”不如改为“我的责任”。
北海牧羊的苏武，精忠报国的岳飞，虎门销烟的林则徐，弃



医从文的鲁迅……他们都是因为把天下兴亡当作自己的责任，
才名垂千古。“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢
颜。”“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”杜甫和范仲
淹同样心系天下，诗文中流露的情感才会如此令人动容。他
们之所以成为典范，就是因为他们投身到自己最擅长的领域
中，真正把自己做得明白！

“天下兴亡，我的责任”，任何情况下都不可逃避的责任。
一个人只有尽到了自己的责任，真正把自己做明白，才有颜
面立足于这天地之间，才能无愧于造物主创造的这一条生命！

护士爱与责任的演讲稿题目篇五

大家早上好，我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。“的确，时光如流水般，一泻而
过，转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大
部分人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚
惚，生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是
另一部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，
能折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。
也许是被所谓的花前月下、基础好坏等等因素所影响。同学
们：所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，迅速来临的失败，
会让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低的的人生起点，不
要悲叹出生的贫贱，不要抱怨过去的基础不好。往前看吧，
人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向前。请你相信未来，
相信自己，相信一分耕耘一分收获，相信皇天不负有心人，
相信改变命运的只有自己。

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成



绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百炼成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦!此新不改此行无撼!

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧!

谢谢大家!


