
2023年汶川地震致敬英雄演讲稿(精选5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

汶川地震致敬英雄演讲稿篇一

大家早上好!今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

有些人对感恩教育还不大明白。那么，究竟什么是感恩教育
呢?我们曾被哪些事情感动过呢?我想起以前看过的一个真实
的故事：1976年唐山大地震，几十万活泼的生命，随房屋的
轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，人们发现了一件
震撼人心的事：许多年轻的母亲，都把孩子紧紧护在怀中，
僵硬为辉煌的雕塑在这生死关头，她们最先想到的是孩子，
几乎在同一时间，用同一种方式，以自己的血肉之躯来保护
小生命，想抵挡死神坚硬的打击。孩子们在母亲的怀里虽然
永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。这是一种多么伟大的母
爱啊!她们永远把孩子放在第一位，因为爱孩子，而忽略了自
己的一切，甚至是生命。我相信各位同学的父母在遇到这种
情况时，也会这样做的，因为我们是他们的孩子，他们关心
我们胜过关心自己。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们知道自己父母身体的健康状况吗?你们记得自己父母



的生日吗?有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想看，
父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗?你为你
们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的话，那又有什么理
由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚且如此，又怎么敢
奢望你们会善待你们的老师和朋友呢?国家有难，又怎么敢指
望你为他抛头胪洒热血呢?如果人人都是这么自私自利的话，
社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这个失去温情的世界，
那么我们活着又有什么意义呢?光靠喊口号是没有任何用处的，
我们应该用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想
说，假如今天是我生命中的最后一天，首先我们应该怀着感
恩的心，感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份
孝心;感谢那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩之心，
我们对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。

感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧!让我们怀着感恩的心一路走
来，让我们的人生焕发出光彩吧!

汶川地震致敬英雄演讲稿篇二

我用一颗最沉重的心，来寄托对地震中遇难者的哀思。你们
是替我们去死，我们是替你们来活。你们的梦想由我们来完
成，我们的眷念因你们而悠长。我们会带着你们的追求活下
去。

灾难只能夺去不幸者的生命，却永远抹杀不了人类的顽强追
求。那些远去的生命，我们是你们生命的延续。让我们万众
一心，用我们的血肉，筑起我们新的长城！



汽笛声声，山河呜咽。这声音，是我们对飘逝的生灵的送别，
这声音，是我们又一次奋起的号角！死者长已矣，存者不偷
生。

如果说四川遭受着不幸，那么，我们简直是幸福之至了。想
想四川，看看我们，活着真好，好好活着！挺住四川！挺住
中国！让我们手挽手，重新建设美好未来。

别哭了，孩子！别哭了，母亲！风雨，我们共同承担，阳光，
我们一起分享。众志成城，共赴国难。中国人民“震”不垮。
祖国永远有春天！

短暂漫长的三分钟，中国告别了劫难，开始了崛起。我们为
昨天低首哀思,为明天挺胸奋起！

一种巨大的力量在全身涌动，我感受到死难者依然顽强跳动
的脉搏。那是人类对生活的美好愿望，在我们活着的人的身
上重新起搏。顽强地活下去！你看，未来的四川，人们在田
间欢快的劳作，孩子在校园里幸福地读书。加油，中国！雄
起，四川！

一切已经灰飞烟灭，一切都会重新再来。为什么我的眼里常
含泪水？因为我对这片土地爱得深沉。为什么我的眼里充满
阳光？因为我对这片土地充满希望！

汶川地震致敬英雄演讲稿篇三

玉树，我们时刻在关注着你，你的一举一动都牵动着我们的
心。

现在虽然已经度过了72小时的黄金救援时间，我们生命的奇
迹还是在继续发生，今天仍然有幸存者从废墟深处被救转送
到我所在的体育场的救治点。今天12点10分的时候又有三名
刚刚从废墟当中被挖出来的重伤员被送上了大巴，他们将被



送到西宁进行进一步的救治，当中有78岁的老人也有40岁的
壮年人，整个救治转运的过程就像一场战争，医护人员、志
愿者，他们都在争分夺秒。

今天的转运过程当中，发生了一个小故事，就是在担架被运
上大巴的时候却耽误了10分钟，因为担架上有一位40岁的年
轻男人叫斯塔，他的脸上都是土，他是刚刚是被从夷为平地
的家里挖出来的，他被诊断为骨盆粉碎性骨折，不住的发出
呻吟，但是他的右手紧紧的抓住地上的一块石头一直在摇头，
就是不肯上那辆大巴，旁边是他6岁的女儿叫文德卓玛，他的
女儿一边哭一边抓住他的手，费力的想把他的手从石头上掰
开让他上大巴。

旁边一位志愿者告诉我，这个男人的父母和妻子刚刚被挖出
来，但是他们已经不幸遇难了，而斯塔被挖出来的时候他却
一直不肯离开已经成为废墟的家，那个废墟下面埋葬着他的
父母，埋葬着他的妻子，他一直不肯走最后是被强行给运过
来的。

文德卓玛是他的大女儿，他还有两个女儿，只有4岁和1岁，
他之所以不肯上大巴就是怕不能活着回来以后就没有人来照
顾这三个年幼的女儿了，但是志愿者告诉我，如果他不被送
到西宁的时候，他就没有生的希望了，后来有一个头上戴着
绷带的藏族男人跪在担架的旁边，趴在斯塔脸上跟他说话，
我听不懂他们的语言，我就看到6岁的女孩文德卓玛哭的更厉
害了，后来斯塔终于松开了手上了大巴。

文德卓玛告诉我，后来劝他爸爸上大巴的人是他的亲属，当
时他的亲属说，如果你不走，你就肯定会死，如果你走了，
你就可能站着回来，万一你真的留在西宁，再也回不了玉树
的时候，你也不用担心，我会把你的孩子像我的孩子一样养
大的。



汶川地震致敬英雄演讲稿篇四

正值生机勃发的时节

灾难竟猝不及防轰然而至

房屋倒塌山体滑坡

交通中断通讯瘫痪

7.8级，一个听来恐怖的术语

曾是我们铭刻于心的记忆

汶川，一个并不乍眼的名字

瞬间牵动了炎黄子孙的心

旋即，各级各类应急预案迅疾启动

“三通一供”的抗震救灾指令从中南海发出

“早进灾区1秒就可能救活1人”的信念从心底升腾

救救救

各路大军从四面八方向灾区集结

援援援

各种物资从天南海北向灾区急运

阻阻阻



道道艰难横亘成危峰险壑

闯闯闯

重重职责垒积为登天云梯

蜀道就是那战天斗地的疆场

能前进一尺决不只向前一寸

有一线希望就决不轻言放弃

哭声泪水

那是亲情在倾诉

搀扶抬抱

那是人性在闪光

赈灾自救

那是血脉在交融

问候祈福

那是真情在燃烧

危难正在洗礼着我们的民族精神

挑战正在考验着我们的英雄本色

面对风雨，我们相信阳光

面对挫折，我们勇于担当



面对重压，我们众志成城

面对灾难，我们选择坚强

汶川地震致敬英雄演讲稿篇五

从5月12号以来，我们的心情从未有过的沉重，过去的七周是
中国人多年来流泪最多的七周，我们伟大的祖国遭遇了建国
以来最大的一次创伤，四川汶川地区遭受了最严重的地震灾
害，震级高达里氏8.0级，地震波绕地球转了两圈，严重受灾
区波及10万余平方公里的土地，使超过1000万的人民受到不
同程度的伤害。在巨大的自然灾害面前，我们感到了人类的
渺小，在生离死别面前，我们感到了灾害的残酷。生命如此
脆弱!

在悲伤流泪的同时，我们也被来自内心深处的感动所包围着，
截止到5月19日，国内外各界捐赠款物共计108.6亿元。灾害
无情人有情!灾难是一面镜子，一瞬间便照出了人的灵魂;灾
难是对人性的最大检验，也是使人的情感和信念升华的“催
化剂”。在这个大灾难中无数个可歌可泣的画面，感染和带
动了无数的中国人。我们先看看我们身边的例子吧：截止到5
月19日，我们郑外一校三部师生共捐款29.73万元。我们陇海
路初中的一名学生，放弃暑期去澳大利亚夏令营的机会，捐
款5010元;我们高一年级，捐款最多的是高一(14)班，一个绝
大多数学生来自其他地市的外地生班级，周末不回家，过节
不回家，省下车费，省吃俭用，却把关爱送给了他人;我们的
生活老师收入很低，却也慷慨解囊，不少人捐了100元，包括
我们的水工、电工、垃圾清运工都捐了款;还有我们的外
教bill夫妇，他们将于6月份离开我校返回美国，我们曾多次
在食堂看到，外教夫妇把吃饭掉在桌子上的米粒捡起来吃掉，
他们也捐了2000元。这是怎样的一种品质，于人慷慨，于己
简朴，于人宽厚，于己严谨。



从我校一位身患绝症的吴文松老师的捐款，到抗洪救灾的捐
款;从我校一位身患绝症的学生李锐的捐款，到抗震救灾的捐
款，我每每被我们郑外学子的爱心、同情心、慈善之心打动
着。人间有情，校园有爱，有大爱才有一流的学校。你们是
民族的脊梁，你们是郑外的骄傲!

老师们、同学们，从这次灾难中，我们也看到了我们中华民
族的不可战胜，从举国万众一心、抗灾抢险的救援战中，从
举国哀悼、缅怀逝者、激励后人、化悲痛为力量的宣言中，
我们也看到了过去一盘散沙、曾经内耗的中国人，而今的凝
聚力在不断增强，民族情结在深化，爱国之心在升华。大家
是否还记得，我们曾感叹韩国人的爱国情结，1997年亚洲金
融危机的风暴严重影响到韩国，韩国人把变卖金银首饰的钱
捐给国家，心平气和地接受被认为最稳定职业的公务员被裁
掉三分之一的现实，与国家共渡难关。我们曾看到，在美国
体育场，5万人声音嘹亮地共唱国歌——我们知道美国国歌是
不容易唱的。美国著名的西点军校教堂门厅上刻着“责任、
荣誉、国家”六个字校训，后来成为美国的国训，一直激励
着美国人民。再如，日本几万人的体育场，比赛结束观众散
去，无一张纸片，有人说这是个可怕的民族。但今天，我们
看到了我们这个13亿大国人民同呼吸、共命运，同甘苦、共
患难，团结一心，共渡难关的不可战胜的力量，我们相信我
们应该能够把13亿的巨大人力资源挖掘到极致。

国际竞争日益激烈，综合国力的竞争，归根到底是人才的竞
争，是每个国家的人们能否把自己的责任与国家的命运联系
在一起，能否经受住任何严峻的考验，能否把爱国之心、民
族精神、团结之力，同心同德地发挥到最大程度。

同学们，与灾区人民相比，我们是幸运儿，我们看到了太多
的伤痛，太多的孩子失去了在父母膝下撒娇的机会，失去了
在蓝天白云下嬉戏打闹的机会，失去了在教室读书的机会，
失去了在高考考场上展示自己公平竞争的机会。与他们相比，
我们何其幸福，我们不应埋怨学业乏味、生活郁闷。从生命



的脆弱中，我们应该看到珍惜生命的重要和积极进取的必要。
无论是初中还是高中的同学们，我们都不应该虚度光阴，每
天都应该有明确的目标与脚踏实地的行动。无论顺境、逆境，
我们都应该付出耕耘，付出汗水，承担责任，明确义务，拒
绝无为;无论顺境、逆境，我们都应该付出关爱，付出真情，
体味感动，拒绝冷漠。生命原本是脆弱的，但生命之花却是
多姿多彩的;生命是有限的，但生命所释放的能量却是无限的。
逝者安息，生者奋发，我们应该以我们的有为，以我们的付
出，以我们的无悔，去告慰死者的灵魂。死难的灵魂应该成
为我们活着前行的动力。

责任、荣誉、国家，这些神圣的名词尊严地指出您应该成为
怎样的人，可能成为怎样的人，一定要成为怎样的人。它们
是您振奋精神的起点;当您似乎丧失勇气时，由此鼓起勇气;
似乎没有理由相信时重建信念;当信心快要失去的时候，由此
产生希望。

他们建立您的基本特性，使你软弱时能够坚强起来，畏惧时
有勇气面对自己。在真正失败时要自尊，要不屈不挠;成功时
要谦和，要身体力行不崇尚空谈;要面对重压以及困难和挑战
的刺激;要学会巍然屹立风浪之中，但是对遇难者要寄予同
情;要律人也律己;心灵要纯洁，目标要崇高;要学会笑，但不
要忘记怎么哭;要长驱直入未来，可不该忽略过去;要为人持
重，便不可过于严肃;要谦逊，这样您就会记住真正伟大的纯
朴，智慧的虚心，强大的温驯。它们赋予你意志的坚韧，想
象的质量，感情的活力，从生命深处所焕发的精神，以勇敢
的优势克服胆怯，甘于冒险胜过贪图安逸。它们在你们心中
创造奇境，永不熄灭的进取精神，以及生命的灵感与欢乐。

这几个名词的准则贯穿着最高的道德准则，并将经受任何为
提高人类文明而奋斗的伦理或哲学的检验。它所要求的是正
确的事物，它所制止的是谬误的东西。

“责任、荣誉、国家”这三个词对中国学子同样具有非凡的



教育和激励意义。在如今这个社会，只有具有完善人格的人，
才能真正成为一个对社会、对国家、对他人有用的人，也才
能成为一个无愧于自己的人。

谢谢大家!


