
最新为梦想拼搏的演讲稿(精选7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

为梦想拼搏的演讲稿篇一

古希腊有这样一句格言：如果你想强壮，跑步吧！如果你想
健美，跑步吧！如果你想聪明，跑步吧！法国启蒙思想家伏
尔泰说：生命在于运动；希腊哲学家亚里斯多德说：生命需
要运动！

那么运动带给我们的最直接的好处就是健康的体魄，这是我
们生活和做一切工作的基础。同学们让我们动起来，在秋季
温暖的阳光里积极锻炼吧！踢几脚球，赛几趟跑，看洁白的
羽毛球在阳光里闪闪发光，看篮球在空中划出美丽的弧线，
让大绳在绿色的操场翻飞成诗行，让我们的校园生活，在运
动中处处洋溢着快乐的笑声，处处闪动着我们热爱生活的身
影。

本周星期四和星期五我们即将迎来开元自己一年一度的秋季
运动会。经过一段时间紧张训练，低年级和高年级的团体表
演、各年级运动员方队等也都整装待发接受校领导和同学们
的检阅，届时将是创意缤纷，精彩纷呈，掌声四起。相信运
动健儿们也已经跃跃欲试，准备在开元赛场上大显身手，一
展英姿。说到这相信大家脑海中都和我一样浮现起往日赛场
上激烈竞争的画面：扣人心弦的百米跑道、耐力与毅力较量
的400米圈道、飞身而起的跳高赛场、力量与速度连接的接力
赛场，还有那群情激扬的摇旗呐喊每一个画面都那么难忘！
在这些画面中，运动的精神“坚韧不拔、奋勇争先”也同样
在被我们的运动健儿诠释着。更值得提的是每届比赛中，还



能看到那伙伴间、对手间的彼此鼓励的眼神和相互搀扶的双
手，整个开元赛场就是一个“友谊第一，比赛第二”的和谐
竞技赛场。

亲爱的一二年级的小同学们，你们也将和爸爸妈妈在运动会
中一起参加比赛，在享受亲情运动会乐趣的同时，还能比比
赛赛谁的一家更有默契！

同学们，努力向前冲，加油向前冲，你将以更高的高度，创
造纪录；你将以更远距离，改写纪录；你将以更快的速度越
过终点，刷新纪录；你将以更强的意志，挑战自我。

让我们用自己的汗水和坚实的步伐，在运动中练就强健的体
魄，让健康快乐伴随我们，用团结拼搏创造属于我们自己的
辉煌，开元赛场等待着你，尽展你我风采！

为梦想拼搏的演讲稿篇二

打开记忆的闸门，往日的一幕幕像放电影似的一齐涌上心头，
突然，无数纸片从电影屏幕里飞了出来，三五成群，叽叽喳
喳的，商量了一会，最后，聚集在一起，凝聚成了一本书，
一本我的奋斗史书。

那是一个阳光灿烂的日子，可是，我的心情却是灰蒙蒙的，
无论太阳怎样释放它的光与彩，我都快乐不起来。我背着书
包，拿着一张刚发下来的期中试卷垂头丧气地独个儿回了家。
“啪嗒”一声，门开了，迎面而来的是妈妈，我不敢正视妈
妈的眼睛，慌乱地溜回了卧室。过了一会儿，妈妈进来了，
问我期中考试考的怎么样?我心虚的用手指不停地绞着衣角，
不说话，妈妈见我这个样子，也猜到了几分，叹了一口气，
无奈地说：“算了，把试卷拿出来吧，我帮你分析一下原因。
”看完我的试卷后，感慨道：“啊!孩子啊，你该细心点，，
粗心让你扣了7分，要是加上这7分，你该是优了。”听了，
我惭愧地低下了头，过了一会儿我渐渐地抬起了头，胸有成



竹地对妈妈说：“我要有信心，改掉粗心这个坏毛病，我要
在每年作业本上的第一页写上“不再粗心”这几个字。“嗯，
妈妈相信你，我的女儿是最棒的。”妈妈自豪地说。

当天晚上，在做家庭作业时，我在作业本右上角写上了4个小
小的、淡淡的字_不再粗心，并把“不再粗心”轻轻吟诵了几
遍后，才拿起笔，开始写作业。

第二天早上，我早早地就起床了，不为别的，只为心系着一
个目标_我要努力，我要奋斗，不再粗心。吃完早饭后我快步
走向书房，把自己反锁在里面，并规定要完成多少作业，没
有完成，决不走出房间。一眨眼，半天过去了，可我的作业
还没有写完。“小瑜，吃饭了。”妈妈在楼下喊道。面对妈
妈的呼唤和我早就饿得“咕噜咕噜”叫得肚皮，我望了望作
业本，站了起来，走到门口，当我正想开门时，我想到了当
初立下的誓言“我要奋斗”，我狠狠的咽了一下口水，毅然
决定不下楼了。面对楼下正等待我吃饭的妈妈，我只回了声：
“妈妈，我还没做完作业。”便又埋头做起堆在我眼前如山
似的作业。

是优，半天后，我拿着刚发下来的试卷，开心地笑了!虽然这
几个月的努力、奋斗圆满结束了，但我仍然不能松懈。因为，
我的下一个目标是小升初的毕业考试。我。仍在奋斗的路上。

人生仿佛就是一场马拉松，奋斗使人与人之间拉开了距离，
使马拉松的过程变得有滋有味，谁是最后的赢家，我们不能
确定，但只要努力总会有回报。一份耕耘，一分收获，就是
最好的诠释。

我在奋斗中健康成长;我在奋斗中寻找快乐;我在奋斗中学会
学习;我在奋斗中体验人生。我，永远在奋斗!



为梦想拼搏的演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好！

首先，始终要拥梦想前行。每位一中学子都要仰望星空、心
有绿云，要有高远的志向牵引，优秀学子就是要有一种顶天
立地的浩然之气，正如《蜗牛》中：小小的天有大大的梦想，
重重的壳挂着轻轻的仰望。天有多高，梦想和他比个高，纵
然跌倒还要爬起在跳跃。

其次，一定要脚踏实地。任何成功都源自持之以恒的努力对
时间的累积，任何高峰的登攀都源于脚下一点一点地积累。
明日的绚丽之虹，源于今天汗水为经和泪水的为纬编织。千
里之行，始于足下。

要学会静下心来，才能闻到花香，要学会心无旁骛，守得云
开见天明；要全力以赴，愈挫弥坚，一湾溪水，曲折百转中
竟会激起心旷神怡的壮景，让我们勇敢的面对前进中的困难，
披荆斩棘，微笑着走向高考！

最后，我还要提醒大家：不要太关注现在的分数和名次，
（一位智者言）人生重要的不是所占的位置，而是所朝的方
向。我们的学习及以后的生活，重要的也非所取得的成绩获
所拥有的业绩，重要的是朝着青草更清处慢溯，在星辉斑斓
里放歌！

仰望星空心有绿云志坚智达揣多彩梦想上路

脚踏实地腹满诗书神凝力聚乘隐形翅膀翱翔

顺祝大家：在这个月的备考冲刺中张弛有度、充实愉快！在
今年（镏金流火的六月所有的梦想都开花！我们班的上空因



你们的搏击而挂满绚丽的彩虹！

为梦想拼搏的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

曾经有位哲学家这样说过：人是为理想而生活的，没有理想
的生活，就像一潭死水，没有生机，没 有欢乐，失去理想的
青年，像是失去了舵的航船，只能在生活的大海中漂泊、游
荡，永远达不到光辉的彼岸。就象猎豹一样，一直盯着一只
羚羊不放，而不去抓旁边观望、靠得更近的羚羊的缘故，所
以我们应该树立正确的人生观、价值观。用推动我们创造美
好生活的巨大力量来实现理想目标，并且拥有执著的精神，
只要一步步走下去，就一定能胜利，才能到达理想的彼岸。

如果一个人只是幻想过豪华生活，追求享受，这就是典型的
虚度美好人生，而在拼搏的路上没有留下一个脚印，一滴汗
水，当他闭上眼睛，对自己一生所做的事都觉得莫名其妙，
这才是人生最大的悲剧和遗憾。生活真正的精华在于努力和
拼搏。其实现实生活中有很多人都在幻想未来美好的生活，
而不用实际行动来完成自己的理想，这是虚度美好的年华，
也是在浪费自己的生命，到头来只能是一个没有志向的人，
到老就一事无成。

在现实生活中，我们每个人都曾经有过梦想，很多情况下，
有可能实现，也有必要认认真真地去考虑它，好好地策划自
己的人生，让自己的人生更加的精彩，不要走一步算一步，
迷迷糊糊地生活。就好象那只非洲猎豹一样拥有执著的精神
和自己的目标，如果它放弃了一直追赶已久的那只羚羊，可
能就会失去方向，不知抓哪只好，可能就会失去了机会。有
梦，不要轻易放弃，在奔向梦想的路上，即使遇到各种名利
等等诱感，也要舍得放弃，否则你的梦想水远只是梦了。



许振超同志立足本职岗位开拓进取，给自己定下了目标，坚
持不懈地完成任务这就是让人产生巨大动力的理想和信念，
它指引着我们前进的方向，提供人生的前进动力和提高人生
的精神境界。这就是理想的作用，使许振超创造了令同行瞩
目的“振超效率”，在世界航运界引起了轰动。所以我们大
学生应该立足本职，努力学习，刻苦钻研，创新进取，争创
一流，为全面建设小康社会作出新的更大的贡献。

理想是人生的拼搏目标，是人们对未来的一种设想、追求和
向往。因此，这里就有一个实现时间长短的问题。我们把那
种需要长时间地艰苦拼搏和努力才能够实现的理想称之为远
大的理想，而为了实现这个远大理想和拼搏目标，我们又必
须把其目标分解成一个个具体的小的目标，我们称之为具体
的理想。

那么理想是人们对未来的一种合理的、有根据的设想，既然
它是人们对未来的一种设想，那它就属于人们的意识的范畴，
即社会意识。而社会意识从根本上是由社会存在所决定的，
是社会存在的反映。任何理想都是一定社会的经济关系和其
它社会条件的产物，都要随着经济关系的发展而发展，随着
社会历史条件的变化而变化，它不可能脱离社会当时的社会
现实。过去我们对幸福的理解是吃穿不愁，现在就是不仅吃
穿不愁，而且要吃得好，穿的好，吃出文化来，穿出品位来。
是什么原因?社会条件变了，我们的理想的标准也会随之发生
变化。

实现理想，需要的是勤奋学习、老老实实的好习惯，抓紧每
一分钟，努力做好自己的本职工作，需更艰苦拼搏、脚踏实
地的实干家，需要扎扎实实的真知识、真本领，而不要那种
睡大觉做美梦的懒虫，不要说大话、说空话的吹牛大王，不
要那些只会吃父母穿父母的，而自己不会用双手去创造，去
争取。

要实现理想，还应该树立正确的世界观、人生观、价值观。



首先是人生的自我价值和社会价值，它们既相互区别，又密
切联系、相互依存、共同构成人生价值的矛盾统一体。人生
的自我价值的实现构成了个体为社会创造更大价值的前提。
那么人也是社会的人，所以还意味着以怎样的方式和多大程
度上得到满足也是有社会决定的。在就是人生价值的标准，
在我们当今社会所处的社会主义社会中，衡量人生的价值，
标准就在于看一个人是否以自己的劳动和聪明才智为中国特
色社会主义真诚奉献，为人民群众尽心尽力服务。

一个没有理想的人，就没有前进的动力，就会失去生命的方
向，一生将会碌碌无为，一事无成。因此，理想虽然不专属
于青年人，但对我们青年人是很重要的。青年人只有树立了
远大的理想，才能有高尚的精神生活，才能使自己的生命更
有意义、更有价值。

我们应该努力从点点滴滴做起，追求远大理想，一步一个脚
印地朝着宏伟的目标迈进。但决不会是一条平坦大道，只要
一步一步地走下去，我相信一定能胜利。让我们大学生活过
得更有意义，让我们拥抱理想度过美妙的人生，我们的理想
体现在一步一个脚印去夺取胜利的过程之中。

为梦想拼搏的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

金秋十月，我们盼望已久的运动会终于要到来了，同学们无
不激动，因为这样就可以放松心情，不用再脑力劳动了！

第二天，我们早早的来到班里，继续记英语单词，可当我们
要出去吃早饭的时候，天空中却下起了蒙蒙细雨，同学们都
想，完了，这次一定不会举行了，吃过早饭后，同学们都闷
闷不乐的'回到了教室，等待着英语老师来上早读。



可没想到过来的竟是班主任，她告诉我们说，说这次就听校
领导的安排了，班主任说完，同学们就更伤心了，因为他们
知道，下雨天运动会一定不可能举行，正当我们苦恼之时，
突然传来一阵哨声，班主任连忙说，出去站队，同学们喜出
望外，马上拿上自己的学生卡出去站好队。

来到操场上，只见同学们个个精神抖擞，迫不及待的等着开
幕式过后自己要参加的项目，开幕式后，紧接着就开始了比
赛，刚开始是初三，初二，终于等到我们初一了，报短跑的
同学进入了检阅处，由于无关人员不能进入场内，所以我们
只能在场外为他们加油，比赛进行时，欢呼声一阵压过一阵，
比赛进行的热火朝天，全不顾天上淅淅沥沥的小雨。

最后，我的项目终于也开始了，走到检阅处，瞬间觉得自己
是那么微不足道，感觉身边是高手如云，核对过人数后，裁
判员就把我们带到了场地内，由于那时已经到了午饭时间，
并且还下着小雨，于是其他同学就回班了，此时操场上空荡
荡的，伴随着绵绵细雨，我们的心情不由得紧张起来，到了
指定场地，马上开始了比赛，首先是一班的，先开始看他们
的样子，就觉得好像没怎么练过，就像我有了信心随后就开
我们二班了，首先就是我开始第一次投就发挥的不错，第二
次在准备投的时候，旁边的裁判员就说，姿势不错，标准，
这下我就更有了信心，投得更远了，投完之后我就松了一口
气，等到我们班的人都投完，就一起回到了教室，虽然是比
赛过了，但我还是提心吊胆的，因为成绩还没公布。

我虽然是在雨天举行，但也并不打搅我们的兴致，在雨中，
我们更加努力拼搏，拼出属于自己的成就！

为梦想拼搏的演讲稿篇六

同学们：

大家好!今天，我要演讲的是关于奋斗的演讲稿，首先，请允



许我给大家讲一个哲理故事。从前，有四个非常瘦弱的男子，
他们走进了非洲的一片茂密的`丛林中，他们一起扛着一只非
常沉重的大箱子，在丛林中艰难的一步步往前行走，他们此
行的目的是为了跟随队长探险，他们对大箱子里面的东西也
并不知道，他们只有一个目的，就是要走出丛林，将箱子交
给队长的一个朋友。在路途中，因为队长突然患疾病，却因
为没有医生救治，不幸长眠于丛林中了。在弥留之际，他意
味深长的对同行的三位伙伴说演讲稿：“这是我亲手做的箱
子，我现在没法行走了，只能拜托你们把它交给我的朋友手
里，到达之后，你们会得到比金子还贵重的东西。”

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。

为梦想拼搏的演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家上午好！我们不以胜负论英雄，同时英雄就要敢于争先，
敢于争第一。这就是中国女排队员的誓言。回顾历史，从35
年前的第一个世界杯冠军，到之后振奋人心的“五连冠”，
再到今年里约奥运会这枚奋力拼下的金牌，中国女排正是靠
着那么一股不服输的拼劲、打不垮的韧劲、不畏强手一分一
分咬牙顶，一球一球顽强拼，用血性书写光荣。女排是一个
符号，其顽强拼搏、奋勇争先的风貌，一如既往、勇攀高峰
的精神一脉相承、历久弥新。

作为我们广大教师传承女排精神就是要立足岗位，用满腔的
爱心关心帮助每个学生健康成长、学习进步；就是用高尚的
人格感染人，用精湛的技艺说服人，用每天平凡的工作创不
平凡的业绩。作为我们每位学生就是要用中学生标准严格要
求你自己，改掉过去的缺点，从今天起奋力学习。注重自己
的道德修养提升，从每天的一件一件小事做起，认真上好每



节课，完成好每次作业，参加好每次活动，用行动回馈老师、
回报家人。女排是一面镜子，他们的可贵，不仅在于征服对
手，更在于战胜自我。面对胜利她们勇往直前，面对失败、
落后他们始终不退缩、不放弃，拼到最后一刻。

作为我们广大教师面对暂时学习困难、身上问题多多的学生，
要多用耐心、恒心、爱心，去关心他们，帮助他们，感召他
们；在他们身上多投入一点，更多的要包容他们。作为我们
学生一定要服从老师的管教，多把心思放在学习上，遇到困
难要克服，要去战胜。要在班级里以优秀学生为榜样，在和
同学相处中要相互谦让，互相帮助，多体谅别人，多要求自
己。学生学校生活，学业只是一方面，更多的是修炼自己，
学会学习，学会生活，学会与人相处，学会感恩，学会做人。
一个只有分数没有道德的人终究是社会的废品，一个只有成
绩而道德缺失的人终究是次品。老师，同学们！今天我们学
习女排，就不能“怕”字当头，干工作拈轻怕重，学习怕吃
苦；就不能“懒”字沾身贻误事业、荒废学业。生活从不眷
顾因循守旧、满足现状者，惟有战胜自我、一往无前，才能
杀出一条血路，拼出一份未来。学习女排，传承精神，顽强
拼搏，奋勇争先，我们就一定能在波澜壮阔的时代画卷中，
书写下光辉的一页！

祝：全体教师身体健康，工作愉快！全体同学健康成长，学
业进步！


