
攀登精神演讲稿 工匠精神演讲稿(大全5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

攀登精神演讲稿篇一

很荣幸在这里做大国工匠的演讲，我演讲的主题是：传工匠
精神，做鲁泰工匠。

通过观看大国工匠的宣传片以及公司车间的大力宣传和弘扬，
使我们了解了大国工匠的故事，并深深的被他们的故事所感
动大国工匠的故事也深深地触动了我，是我不禁反思我与他
们的差距，不禁梦想向他们靠拢。

每次当我看完大国工匠的宣传片后，我就一次次的问自己，
到底什么样的工人，才是大国工匠。一定是高端科技吗?一定
是独一无二吗?一定是奢华卓越吗?都不是!

那大国工匠都是什么样的工人?他们都是在第一线辛勤工作的
平凡工人，他们有钳工，有捞纸工，有研磨工等等，无一例
外，都是平凡的普通工人，他们不是领导，不是富翁，甚至
不是高学历，但他们每一个人都靠着对职业技能的完美追求，
靠着对技术的忠实传承和钻研，靠着几十年如一日的专注和
坚守，与平凡的工作中掌握不平凡的技能，成为国家国宝级
的顶级技工，成为一个领域不可或缺的人才。

大千世界，芸芸众生，平凡永远是人生的常态。但平凡能孕
育伟大，平凡的工作成就崇高的事业，平凡的岗位铸就人生



的辉煌。在工作中我们要以恪尽职守的意识、热情服务的态
度、严于律己的精神，时刻发扬开拓创新、积极进取的工匠
精神，踏实工作、立足岗位、创先争优，只要你不甘平庸，
就一定也能像大国工匠们那样在平凡岗位上演绎精彩的人生!
就一定能成为一名合格的鲁泰工匠!谢谢大家，我的演讲结束
了!

攀登精神演讲稿篇二

大家早上好。今天我演讲的主题是《弘扬五四精神 肩负历史
使命》。 有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋
律; 有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

从此它成为中国人民，特别是青年人心中的一面旗帜，成为
整个中华民族刻骨铭记的一天!

五四运动是黑暗中中国的一座航标，是中华民族觉醒抗争的
起点。“爱国、进步、民主、科学”，这伟大的五四精神有
着屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的执著，有着
范仲淹“先天下人之忧而忧，后天下人之乐而乐”的忧国忧
民。

岁月如烟，弹指一挥间。那轰轰烈烈的场面至今似乎仍浮现
在眼前。今天我们纪念五四，不仅仅只是为了怀念，更重要
的是，赋予那个伟大的日子与时俱进的精神内涵。一代人有
一代人的追求，铁血奔流的峥嵘岁月早已成为往昔，而我们
现在则处在和平发展的新时代。如果说，上世纪的热血青年
选择了视死如归刚毅，那当代青年就应该选择头悬梁锥刺骨、
十年磨一剑的坚韧。我们虽然身处不同的时代，但我们拥有
着相同的华夏炎黄子孙的血液。民族血脉传承，伟大精神代
代相传，在又一个民族伟大复兴的起点，我们青年人应该接
过先驱们手中的旗帜继续前进，去追求心中的理想。

我们纪念五四运动，目的是要弘扬五四精神，肩负历史使命，



就是要树立理想，立志报国，要勤奋学习，勇于实践，要在
实践中煅炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学会做
人;要守时守信，做文明小公民;既要有理想，又要着眼于现
实，从身边事，力所能及的做起。 身为中学生，我们应该为
了民族的独立和解放，为了国家的繁荣和富强，前赴后继，
英勇奋斗，积极进取，勤奋工作。我们是祖国的花朵，祖国
的未来，所以我们要好好学习，树立远大理想，立志成才，
振兴中华弘扬五四精神国旗下讲话稿弘扬五四精神国旗下讲
话稿昨日留下的启迪，今日就不能停留于思索，多年后的今
天，历史发展到了一个新转折关头，历史庄严的把中国交给
了我们——每一名莘莘学子及我们无数的同龄人，对于我们
这一代，肩上的庄严使命，并不比任何一代轻!

让我们弘扬五四精神，肩负历史使命，朝着理想，脚踏实地
努力奋斗吧!

攀登精神演讲稿篇三

看完了《攀登者》，这是一部好电影，它让我对吴京和张译
的喜爱达到了一个新高，因为他两人在电影里特别好地展现
出革命年代中国赤子身上的那种韧性和狠劲儿，用四个字来
形容就是“不服就干”。

这是一部不怕被剧透的故事，因为影片基本还原了历史的真
实情况，1960年，出于维护国家荣誉，中国登山队在队长阵
亡的情况下坚持作战，一名队员甚至不惜以废掉自己十根脚
趾为代价，帮助全队成功登上了珠穆朗玛峰，但在登山过程
中，由于遭遇雪崩，摄像机遗失了，没能留下登顶的证据，
这件事让中国在国际登山界十几年抬不起头，而之前生死与
共的登山队员们也因为这事互生龃龉，渐行渐远。

20xx年后，中国登山队终于等来了雪耻的机会，三个曾经托
付生死而又不能原谅彼此的老队员们和一群热血激昂的新人
一起抵达了珠峰大本营，他们要为祖国洗刷冤屈，重新登顶，



这就是《攀登者》要讲的故事。

特别值得一提的是吴京，很多年前，吴京给我留下的印象还
是那个在阴暗的小巷里被甄子丹乱棍打死的黄毛杀手，现在
一转眼，他已经是家喻户晓的百亿影帝，当我在荧幕中看着
吴京一步步登顶时，我觉得那不仅仅是他饰演的角色在凛冽
的逆风中前行，更是他本人在一步一步地顽强向上。

片尾字幕升起时，全场响起热烈掌声，这就是这部影片的素
质。

我一边跟着鼓掌一边就想起电影里引用的那句名言，有人问
英国登山家马洛里，为什么要登珠峰，马洛里说：“因为它
在那。” 然后他就踏上了登顶之路并永眠于群山。

有未经证实的传言声称马洛里一定登上了珠峰，因为他之前
许诺，如果登顶成功，他就把自己深爱的妻子照片留在那里，
几十年后，当马洛里的尸体被发现时，人们并没有在其身上
发现妻子的照片，因此有人据此认为马洛里之前一定是成功
登顶了。

马洛里是否成功地把自己的挚爱留在珠峰之巅目前依然是个
谜，然而，中国的攀登者们却毫无疑问地在珠峰上留下了他
们的挚爱，那是他们勇气与牺牲的回报，一面飘扬于世界之
巅的五星红旗。

攀登精神演讲稿篇四

狼性就是一种团队精神，一种创新精神和顽强的拼搏精神，
是一种在有限（或劣势）环境和资源条件下求生存和求发展
的手段，是一种主动奉行自然界优胜劣汰规则，优化集体的
危机意识！

一种不可思议的强者生存法则：狼性法则物竞天择，适者生



存。狼族拥有非同寻常的特质和超强的生存能力，这让它们
在危险恶劣的环境中生存繁衍了百万年。他们有勇敢顽强、
吃苦耐劳、敏锐机警、善于捕捉目标的特性，同时也具有集
体组织观念、严守纪律的精神，当人类还在为了个人利益各
自为战、尔虞我诈之时，它们却始终保持着族群存继的根
本——合作、交流、忠诚和坚韧。本书全面展示了狼的生活，
让我们在熟知狼族品质的同时，更学会狼的生存智慧和处世
哲学。

在一次亲友聚会中，由于长辈们再三提及希望大家要“做好
人”的言论，使我不得不向子侄辈们提醒：“方才长辈们说
得固然很有道理，但是我还是要说，我并不希望你们这一代
按照我们过去所接受的观念与模式去生活。因为现今的时代
所要面临的生存竞争将会比以往更激烈、更严酷，若是按照
过去定义的‘好人’模式来迎接未来的各种竞争与挑战，你
的人生也许会过得不如想象中顺遂。至少，你们不可能成为
强者，或者是在物质和精神上成为人们口中富有的人。”席
间有位长辈立即问道：“那么你希望他们成为怎样的人
呢？”我笑着说：“起码不是像你们刚刚所教的，要他们像
羔羊般温驯、兔子般谨慎、小牛般憨厚，我希望他们能像狼
一样……”我的话还没说完，立即引来了一阵哄笑和不以为
然的反驳，有些人说我是在鼓励年轻人变成心狠手辣的坏蛋，
有些人则戏称我为狼叔叔、狼舅舅，甚至还有人说我往日
的“好人”形象已经被此番言论毁于一旦了。

事实上，他们有这样的反应是可以理解的。综观古今中外，
豺狼从来就被人所不齿。在许多寓言、经文与现代文学作品
中，狼被贴上了丑陋、贪婪、狡诈、残忍等标签，而人们也
习惯将大奸大恶之人比拟为狼，例如狼狈为奸、狼子野心、
狼心狗肺等等，代表的都是负面的意涵。然而，豺狼与大自
然中的其他生物一样，都有其存在的价值和生态地位。可以
说，除了人类以外，狼是最聪明、最有智能的动物了。

毋庸置疑，生存在竞争日趋激烈的现代社会中，仅仅做一个



传统意义上的“好人”是不够的，因为“物竞天择，适者生
存”。人生本身就是一场战斗，倘若不想被生活及社会竞争
所淘汰，就应努力让自己成为一位强者而非弱者。而要想成
为强者，就应该学习狼的精神：永远保持强者的心态！

由于狼族拥有非同寻常的特质和超强的生存能力，所以能成
为大自然中较为优秀的种族。阅读本书，希望读者能学习狼
族的智能，以狼为师，效法狼族勇敢顽强、吃苦耐劳、敏锐
机警、善于捕捉目标的特性，同时也学习它们有组织观念、
严守纪律的精神，在现实生活中掌握“智慧、勇气与不可思
议的生存法则”，成为一位真正的强者。

谢谢大家！

攀登精神演讲稿篇五

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的魂灵；岁月流逝，逝不去我们的热忱。

“……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是
一线阳光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一颗粮食，你
是否哺育了有用的生命？如果你是一颗小小的螺丝钉，你是
否永远坚守在你的岗位上？”这段话曾作为雷锋的生活准则
而广为传颂， 有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对
此我要高声宣布“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，
牢牢铭记在我们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根
发芽，会一辈子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

向雷锋学习，雷锋精神是鞭策我们前进的不竭动力，它定将
永驻人间。

雷锋在自己的日记中写道：

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集



体，才有力量。

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种“钉子”精
神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族；然而一个有英雄
却不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋
是我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会
离开我们，而我们却曾经几度远离了雷锋。

当流逝的岁月冲刷过往的历史，有一个光辉的名字，永远璀
璨闪亮，这个名字就是“雷锋”。 当忙碌的生活带走安逸的
心境，有一种不朽的精神，永远绽放光芒，这种精神就



是“雷锋精神”。


