
2023年工会趣味活动总结(大全5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总
结吗？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

工会趣味活动总结篇一

活动时间:

x月x日上午9:30开始

活动目的:

为丰富教职工的'文化生活，增进教职工的身心健康，学校拟
利用本周末组织开展健身趣味活动。特制定活动实施方案如
下:

活动地点:

xx乡xx庄

活动牵头:

xxx

总裁判:xx

裁判:xx、xxx

记录:xxx



参加人员:所有教师(含代课教师)及食堂工友

后勤准备:xxx

照相:xx

奖励办法:学校根据教师出勤表顺序将全校教师按abcd顺序任
意分成四组，每项比赛决出第一名至第四名，依次计分
为9、7、5、3，4项比赛的积分累计者为第一名，其余类推，
按名次发放活动奖品。

活动项目:踢毽子、跳长绳(3分钟)、夹球接力、猪八戒背媳
妇

踢毽子比赛:(器材准备:毽子10个)

1、4个小组每组各派6名代表参赛，性别、年龄不限。

2、比赛分4轮进行，每轮1个小组参赛，每名参赛队员连续踢
毽子一分钟，记录6人成绩总和。

3、按成绩高低取名次，按9、7、5、3记分

“双人胸(背)夹球跑”接力赛:(气球20个)

1、4个小组各派12名代表参赛，性别、年龄不限，12个人分
成6组，每2人一组。

2、每队每次出2人，两人胸对胸或背对背，中间放1个气球，
两人用胸或背夹紧，立于起点线后。令下，两人同时侧向跑
动，绕过障碍物后返回交第二队两人。第二队用同样的方法
将球运回交下一组。依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则:



(1)、令下后才能跑动。途中若球掉地，要在原地夹好，继续
比赛。

(2)、在跑动过程中，一律不许用手触球。

(3)、球运过终点线后，才能交下两人。

4、名次录取:按速度取名次，按9、7、5、3记分。

“猪八戒背媳妇”比赛:

1、4个小组各派12名代表参赛，性别、年龄不限，12个人分
成6组，每2人一组。

2、每队每次出2人，一人将另一人背起立于起点线后，裁判
吹哨后，背起“媳妇”向前跑动绕过障碍物后返回，第二组
用同样的方法进行比赛，依此类推，先完成的组为胜。

3、比赛规则:

(1)、令下后才能跑动。

(2)、途中若有脚落地现象，要在原地背好，继续比赛。

(3)、前一组参赛队员越过终点线后，下一组队员才能出发。

4、名次录取:按速度取名次，按9、7、5、3记分。

三分钟跳长绳比赛:

1、每个小组各派14名代表参赛，性别、年龄不限。

2、两名队员站在固定的位置上负责摇绳，其他队员成一路纵
队站于一侧



3、裁判“鸣哨”比赛开始，再次“鸣哨”比赛结束。

4、记数方法:每摇一次只准进有一人，跳一次后跑出，如进
两人或两人以上记一人，空摇不记数。因配合失误出现绊绳
现象而使摇绳不能继续时，该次成绩不算。

5、名次录取:按成绩高低取名次，按9、7、5、3记分。

工会趣味活动总结篇二

为丰富职工业余文化生活，积极响应公司工会号召，xxx分会
于2014年12月6日下午18点整，在白宫操场举行了以：三人四
足接力跑、跳绳接力跑、背靠背夹气球接力跑以及萝卜蹲等
趣味比赛活动。本次比赛严格按照《xxx分会比赛活动方案》
实施，机关分会所有在场员工积极配合，踊跃参与，使得比
赛活动得以顺利进行并圆满结束。现将比赛结果总结如下：

三人四足接力跑，每队由3名员工自由组合，用扎带将小腿扎
住，成3人4足，在指定跑道上跑一个往返，返回时需绕过定
点障碍物，到达终点后第二组出发，以此类推。

每组参加比赛的选手自定先后顺序，例如每组4人，第1人跳
绳跑在指定跑道上一个来回后将跳绳交与第二个选手，以此
类推。

由两名队员背靠背将气球夹住，往终点运输到达终点后将气
球夹爆，下一组才能出发，用时最少一组获胜。队员移动过
程中不能用手碰气球，球落下后需将气球捡起从落下处继续
前进。

将参与者分成三队，每队人手牵着手围成一圈，给每人以颜
色命名，任意指定一个萝卜开始统一下蹲，同时还要念词
（“白萝卜蹲，白萝卜蹲，白萝卜蹲完红萝卜蹲”），再指
定别的萝卜堆做同样动作，目标要一致，依此类推。



本次比赛活动为员工创造了一个施展自我的平台，不仅丰富
了员工的业余生活，也使得员工锻炼了身体，陶冶了情操，
增进了员工间的友谊，增强了团队的凝聚力。

参加本次活动的员工共有85人，纪念奖为：价值145元/个的
记忆枕1个，即：85×145.00元=12325.00元。

工会趣味活动总结篇三

身体状况适宜参加登山活动的'全校在职在岗教职工。

二、活动安排

（一）活动时间

__年x月__日下午（如遇下雨等特殊情况将改期进行）。

（二）活动地点

大连开发区童牛岭公园。

班车停车地点：开发区泊石湾停车场。

（三）活动项目

徒步登山活动。

（四）活动流程

1、本次活动由学校统一发班车。5月22日中午，所有参加活
动的教职工可乘坐平时上下班乘坐的班车前往活动地点。

发车时间：12：30（夏家河和南关岭两个校区同时发车）。

2、到达徒步登山起点后，以分会为单位，各分会主席和有关



部门临时负责人先清点人数，然后带领本部门人员领取参加
活动的用品等，开始徒步登山活动。

3、各二级学院可在队伍前面持本院旗帜及宣传标语。

各分会参与人数和组织情况将作为评选考核学院优秀职工之
家的内容之一。

4、活动结束后，教职工仍乘坐原班车下班回家。

活动结束集合时间：15：00

活动结束集合地点：童牛岭大钟停车场

返回市内发车时间：15：：30

返回市内发车地点：开发区泊石湾停车场

三、组织领导

（一）领导小组

组长：__

副组长：__

成员：各分会主席和有关部门临时负责人

（二）各工作小组

1、指挥组：

组长：__

副组长：__、__



2、安保组：

组长：__

3、医务组：

组长：__

4、宣传组：

组长：__

5、交通组：

组长：__

6、奖品组：__

工会趣味活动总结篇四

为迎接新春佳节，丰富我校教职工的`校园文化生活，更好地
展示我校老师们的精神风貌，增进教职工之间的情谊，锻炼
身体，增强体质。经研究决定，我校将举办迎新春教工趣味
文体活动。具体安排如下：

1月26日(星期三)下午1：30—4：30

校广场、艺术楼、接待大厅。

全校在编在职教职工

以工会小组(综合教研组)为单位报名组队参加;

具体分组为：



语文组、数学组、英语组、

物理政治组、生物化学信息组、历史地理教辅组、体育艺术
后勤组共七大组。

团体项目：跳长绳、趣味垫球

单个项目：扑克;你丢我接;卡拉ok或器乐;对、写春联

单个项目每个人限报一项，扑克、你丢我接为二人一报;兼报
集体项目，每个教研组可组队参加二个集体项目，报名者请
到各教研组长处登记。各教研组长于1月21日16：00之前，将
电子表发至邮箱，报名表交工会办公室祁秀珍老师处。

见附件《活动规则》

所有项目根据成绩，评出一、二、三等奖发放一定的奖品，
报名并参加者均有奖。

工会趣味活动总结篇五

20__年x月x日(早8点-下午2点)

二、地点：

__敬老院。

三、活动方式：

1、对接当地政府及媒体，对活动进行宣传。

2、采用包饺子的形式，为所有老人准备午餐。

3、自编自导一些文艺节目，演出给老人看。



4、给每位老人准备防暑降温必备品及慰问品。

四、活动目的：

1、公司工会活动。

2、体现企业爱心及社会责任感。

3、良好的社会影响力及口碑。

4、锻炼及丰富员工业余文化活动。

五、人员及物品准备。

1、全体在公司员工，由杨华总负责，高瞻协助。

2、准备横幅一条，饺子原材料，防暑药品，慰问品(建议夏
天薄被子约40每套或凉席，枕头)。大家商议。


