
山东新高考改革方案解读(通用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起
来了解一下吧。

山东新高考改革方案解读篇一

一，早餐最吃好。经过了一个晚上的休息，迎来了继续奋战
的一天，就像一个车即将出发，一定要加满油一样，早餐一
定要给孩子足够的能量，让他在一天的学习中更有精力，所
以，建议早餐可以这样安排，一杯牛奶，一个煮鸡蛋。一个
香蕉，一碗全麦的粥或者八宝粥，一个紫薯或者一个玉米。
对于女学生可以将牛奶换成豆浆。这样的早餐富含蛋白质，
而且，还有丰富的碳水化合物，也富含纤维素，可以有效的
预防孩子的便秘。而且，孩子的能量、热量、微量都足够，
保证他一天的学习效率更高。

二、午餐要吃饱。经过了一个上午的紧张学习，中午饭也是
非常重要的，因为起到一个承上启下的作用，下午还要进行
学习。所以，中午最好给孩子吃一些鱼类，可以做清蒸鱼、
米饭，加上蒜蓉菠菜，菠菜也是补脑的佳品，还可以加一个
卤鸡腿，但是不要给孩子吃太油腻的食物，比如油炸类的，
还有不要吃的太饱，否则，饭后只想睡觉，学习的效果就差
了。在饭前可以给孩子吃一个苹果或者其他富含维生素c的水
果，记住水果一定要在饭前吃或者空腹时间吃，这样才有利
于吸收水果中的营养。

三、晚餐也不可忽视。因为孩子们吃完晚餐也还要继续学习，
而且通常会到深夜，所以，这一餐也很重要，吃的太少，半
夜会饿，就像只宵夜，吃的太饱，也很容易打不起精神，影



响学习，所以，这一餐也要营养丰富一些。可以给孩子吃一
点虾，白灼就好，米饭可以换成八宝粥或者小米粥，全麦的
馒头或者花卷，来一盘蒜台炒蛋或者西红柿炒蛋，蒜蓉双色
菜花，这些已经足够给孩子提供充足的营养了。

四、加夜餐。虽然不提倡吃宵夜，但是对于准备迎接高考的
孩子，这一阶段还是需要加一餐，因为孩子用脑多，体力消
耗也大，睡的又晚，不过这一餐要科学的添加，且不可大鱼
大肉乱吃一通，可以加一碗鸡蛋水，也可以加一碗银耳羹，
或者一杯牛奶加一些小点心，总之，要以清淡为主，避免增
加肝脏负担。

山东新高考改革方案解读篇二

虽然一直有2015年恢复听力考试的说法，但直到23日下午发
布信息，这个说法才被最终证实。2015年，取消了一年的英
语听力考试回来了。

“虽然考试内容会有所改变，但目前高三英语主要是强化基
本功，题目类型虽然有改变，但影响不大。”在王崇好看来，
考试内容调整虽然有些仓促、欠缺稳定性，但题型的改变带
来的是认知新题型的'过程和教学改变的过程。

山东新高考改革方案解读篇三

1、高效阅读的方法需要训练，是一种眼脑相互协调的高效率
学习方法，一般情况下，培养阅读者直接把视觉器官感知的
文字符号转换成意义，消除头脑中潜在的发声现象，形成眼
脑直映，结合记忆训练，用以提高学习效率。

2、由于大家平时对快速阅读接触不多，可以通过直接训练，
训练大脑和眼睛的协调能力，去年，作为假期学生学习计划
中，以为软件练习30个小时就能使阅读速度提高5-10倍左右，
学习每天练习1-2个小时，两个星期就能取得很好的效果，普



通人300字每分钟左右的阅读速度会达到3000字每分钟的阅读
速度，记忆力也相应的快速提升。这个建议得到了中央教科
所心理研究室原主任、多年从事脑心理研究的专家朱法良的
高度认可，目前我们学习很多班级开展的假期速读速记训练
课程。

3、到现在，我训练到顶级，今年考上了清华大学，同时通过
了香港科技大学面试，你需要的话，我可以给你我的成绩。
如果是正在考试或者正在忙着备考的学生，我建议学习一下，
能够提高记忆力和学习效率。

山东新高考改革方案解读篇四

9月4日，国务院正式印发了《关于深化考试招生制度改革的
实施意见》，意见明确提出从2015年起增加使用全国统一命
题试卷的省份。当时就有老师猜测我省明年高考可能会使用
全国卷。

山东省自主命题从2005年开始，当年高考的语文、数学、外
语由我省自主命制，2007年最终实现全部高考试卷的自主命
题。从近年来试卷的命制情况看，文综试卷和理综试卷是最
能体现山东特色的科目，山东省的国民经济规划纲要、孔孟
之道、山东大学堂等山东元素都在文综试卷中出现。记者在
每年的高考采访中，考生们均表示试卷中的'山东元素让他们
感觉很熟悉，甚至可以让自己在考试中的紧张情绪也略微缓
解。

尽管山东卷有着鲜明的地域特色，但省教育厅相关负责人曾
表示，虽然最近几年“山东卷”质量也比较高，但毕竟一个
省的专家水平与全国专家水平还是有所差距的。

省教育厅在新闻通气会上明确表示，根据国家关于增加使用
全国统一命题试卷省份的部署要求，结合我省实际，报请教
育部批准后，2015年起夏季高考外语(含听力)科目使用全国



试卷。

英语启用全国卷意味着去年退出高考行列的英语听力测试将
重新恢复。作为高考一项重大改革，我省在2014年取消了高
考外语听力考试，2014年高考英语试卷满分从现在的150分降
到120分。

山东新高考改革方案解读篇五

据市招考办副主任梁军介绍，此前我省对已经通过高水平运
动员测试但未被省外高校录取的考生一直实行山东省内政策，
可以由省属高校接纳。但此次省教育厅明确2015年省属高等
学校不再招收专科层次优秀运动员。

此前下半年举行的高水平运动员专项测试也被叫停。业内人
士分析，高校招收高水平运动员的.“门槛”将提高，录取也
将更加透明公正。


