
国旗下责任讲话稿(精选6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

国旗下责任讲话稿篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是“锻炼身体 预防感冒”。

最近一段时间，由于气温变化，很多同学都感冒，那么在这
样的季节里，我们该如何预防感冒呢?生命在于运动，坚持体
育活动不仅可以增进健康，而且可以预防感冒等疾病。锻炼
身体是提高身体素质的一个重要的途径，锻炼有利于人体骨
骼、肌肉的生长;可以增加我们的肺活量，消化能力，使心脏
跳动更加有力，血液循更加通畅;每个同学都要积极地参与到
锻炼活动中来，增强我们的体质，提高我们对感冒等疾病的
免疫能力，增强机体的适应能力。同学们正处在生长发育的
关键时期，促进身体的正常的生长发育，可以更好的提高学
习效率、发展个性、锻炼意志，树立不怕苦;不怕累的思想，
增强克服困难的能力。

锻炼对我们的人际关系发展也有很大作用，使我们养成相互
合作的习惯和遵守规则的行为，适于日后的社会需要，对于
性格孤僻的同学更应该多参加集体活动和各种游戏，有利于
同学们的身体和心理的健康成长。 所以请同学们要重视我们
的体育课和大课间活动，每天坚持锻炼一小时以上;让我们在
体育锻炼中茁壮成长，远离疾病。



我的讲话到此结束，谢谢大家 !

国旗下责任讲话稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春，是人类生命激情的赞歌，对每一个人来说是生命最宝
贵的时期;在这个时期中，我们拥有花样的年华，充沛的精力
和灵活的大脑，我们应该珍惜青春，敞开心扉，感受多彩的
生活，编织斑斓的梦想，实现精神成长。

我们从少年时代走来，经过青春期，即将走向成熟。

青春孕育着所有的希望，青春对于每一个人来说都是有所作
为的时期，来吧，让我们一起向青春举杯。

青春，如同六月的季节，那火热的青春和充满激情的生命是
青春的象征;青春，如同五颜六色的笔，那风风火火的时光和
年轻的活力是青春的象征;青春，如同汹涌澎湃的大海，那种
对理想的渴望和对未来的憧憬是青春的象征。

今天，我们已不再属于儿童，属于单纯，属于幻想，我们需
在人生的喧闹季节，步入有声有色的青春年华，少年风华正
茂的时期，逐渐变得理性，为我们的人生画上浓厚的一笔。

明天，我们将成为建设社会的国之栋梁，在充满青春活力，
具有发展趋势的时期，我们更需领悟“少壮不努力，老大徒
伤悲”的警训，才能在这个时期，为以后的人生打下牢固的
基础。

让我们一起为青春喝彩，为青春歌颂。



国旗下责任讲话稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

每个人都有一份属于自己的责任，需要自己去担当，只有当
我们担当起自己的责任时，才能够问心无愧，拥抱成功。

责任，是日复一日的坚守。几代塞罕坝人将塞罕坝精神牢牢
地植根于塞罕坝140万亩的土地上，它也源于塞罕坝人的奉献
奋斗，成长与塞罕坝日益辉煌的绿色事业之上，是几代塞罕
坝人用心血，汗水和生命凝结而成的。经过近50年的艰苦奋
斗，成功的营造了112万亩人工林，创造了一个变荒漠地成为
林海，让沙漠成绿洲的绿色奇迹，这就是塞罕坝人的责任与
担当。

责任，是保家卫国的情怀。杨靖宇将军戎马一生，是东北抗
日联军的创造者和领导者之一。1940年2月，杨靖宇孤身一人
被日伪军包围，此时他已数日没有吃过东西了，但是他拒绝
投降，宁死不屈，最终壮烈殉国，年仅35岁。他坚定不移，
坚贞不二的理性信念，是他精神的坚实基础。这就是杨靖宇
将军的责任与担当。

责任，是默默无闻的付出。今年94岁的黄旭华是我国第一代
核潜艇总设计师之一，被誉为‘核潜艇之父’。他隐姓埋名
了30年，潜心研究60年的光阴，他从青丝到白发，他把自己
的一生贡献给了祖国的核潜艇事业，连自己父亲去世时也没
有回家，家人只知道他工作单位的邮箱号码。但他认为‘对
国家的忠，就是对父母最大的孝’。他不为人知的付出背后
是一颗淡泊名利的心，是一份高高扛起的责任。

做人，要有担当与责任。即使有一个美好的人生开局，但是
没有了责任和担当，那么人生也是不完美的。如果做人失去



了责任与担当，对家庭来说，是一种灾难，对社会来说，是
一种悲哀。有时候，及时看似风光的人生，如果没有责任与
担当，这样的日子一定不会长久。

因为，今天这个世界，需要更多的有责任意识，有担当意识
的人来创造更加美好，更加幸福的未来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下责任讲话稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!非常荣幸能在国旗下讲话，今天我所讲的主题
是“做最好的自己”。

首先请大家听一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。“你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立
着?”园丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：“我知道自
己不过是株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵最好
的小花，于是，我也就很快乐啊!”

是啊，同学们，要做就做最好的自己，快乐不是别人给予的，
而是需要我们自己去创造，其实，只要你用心发现，你也能
从自己的生活中发现许多快乐。比如，看一页书，攻克了一
道难题，考试取得了理想的成绩，甚至帮爸爸妈妈洗几个碗



做一些家务，都能给你带来快乐!在遇到挫折时，我们可以培
养自己顽强的意志，可以认识到在逆境中给予你帮助的，是
你真正的朋友。你肯定能从一些你原本认为枯燥的事情中，
找到快乐的。

同学们，期末考试马上就要来临了，让我们调整好自己的心
态，快乐的学习，快乐的生活，用最优异的成绩,做最好的自
己!

国旗下责任讲话稿篇五

亲敬的老师、同学们：

早晨好！今天国旗下讲话我选择的主题是：让责任与文化同
行。

大概在10月初的一天晚上，约8点多，我从山姆商店返回，步
行接近洪山桥头时，一个八、九岁的'小姑娘拦住我，“叔叔，
你能帮我一个忙吗？”小姑娘手指了指人行道中的一块石头，
这时，我才注意到，可能是旁边建房人疏忽遗漏下的石块。
这忙，我能不帮吗？于是，我放下手中的商品，过去将那块
石头搬到靠人行道的墙角下。“谢谢叔叔！”小姑娘高兴地
拍掉手上的泥土骑着自行车离开了。望着她远去的背影，我
又想起了她的话：“你能帮我一个忙吗”如果没有这个小姑
娘，可能有人骑车或走路时会不小心摔伤，但从小姑娘的行
为中，我分别读到了一种责任，一种发自内心的善良——小
姑娘一定认为，她是第一个发现石头的人，虽然自己势单力
薄，也要求助于他人，有义务将路中的石头处理好。

要构建良好的校园文化，我想除了需要显性上墙的标语口号
之外，更需要我们文博师生拥有一颗积极、向上、文明、善
良的隐性人格文化，后者比前者更难能可贵，因为它是扎根
于人的心灵深处，又从一个人的一言一行中表现出来。教育
部校长培训中心主任、博士生导师陈玉琨教授说，一个北大



毕业生与一个清华毕业生只要与他谈话几分钟便可辨别出来，
因为两校的文化不同。

第一、要建构自己心中的道德标准。学会了明辨是非，做人
做事才信念坚定；学会了服务他人，做人做事才义利和谐；
学会了诚实可信，做人做事才会心安理得……在校园里，我
们都能看到同学中有这样的现象：抄袭作业，不假思索的起
哄，对坏现象的追捧，以怪发型获得别样的关注，课堂上肆
意地讲话、任意地把别人作为自己的发泄对象等等，这都是
没有在心中建构好道德标准的体现，也许在价值理念与团队
合作越来越强化的今天，这一些将成为我们同学发展的致命
伤。

第二、如果说打造心中的道德标准是关键，那么打造从小做
起就是基石。我们的同学，只不过为了图自己一时的方便与
捷径，便随手乱扔垃圾；在寝室内随手丢弃自己的臭袜子，
只要有捷径就走，有空子就钻，这怎么能成大事呢？还有的
同学对办公室里的老师视而不见，直闯入室，对路上行走的
老师也视而不见，这又如何能够体现你对人的尊重？没有这
起码的尊重，你又如何懂得沟通，今后你又如何能融入一个
团队，施展你的抱负呢？千万不要小看这些，个人的的魅力
也许就在这里起步，积累直至大放异彩。

让我们每个位师生员工都主动从身边的小事做起吧！

主动捡起地上的一片废纸、主动关闭一盏多余的灯光、主动
关掉一个空流水的水龙头、主动与见面师生打声招乎、主动
向含辛茹苦父母道声谢谢……在这个个性张扬的时代，我们
都可以成为一个闪光的人，闪光的师生构建闪光的校园文化，
闪光的校园文化造就闪光的人才，闪光的人才就要从身边的
小事做起。

让责任与文化同行！谢谢大家！



国旗下责任讲话稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《牢记这份责任》。

自从我们踏进运中的大门，每个人身上承载的不仅是书包，
还应有个人的梦想、父母的嘱托、家庭的希望以及运中的未
来。因为活着是一份责任，承担是一份义务，对于不同的人，
责任的表现方式可能会不同，但内核从未改变。人，因责任
而生力量。人生，因责任而有意义。

我们每一个运中人都曾经历难忘的军训磨砺，都要接受规范
的风貌风纪的整顿，都在沐浴着我校礼仪教育的春风，都在
体验着多姿多彩的课堂改革，都曾因运中高考的辉煌而惊喜。
对于这一切我们既是深入的体验者，也是幸运的受益者，更
是主体的创造者，还是未来的担当者。希望我们每一个人都
能在运中这片沃土上知耻力行、发奋图强，让个人的梦想在
这里起航，让家庭的希望在这里扬帆，让运中的名片在你身
上飞扬，让校园的舞台因你而精彩。

成功人士说，是什么力量改变我们的世界？不是地球的吸引
力，也不是核爆炸，也不是基因谱系，而是人的优良习惯的
力量。基础年级学弟学妹们，现在正是你们良好习惯养成的
关键阶段，希望你们脚踏实地，从一点一滴做起。如弯腰捡
起地上的纸屑；听到上课铃声后立刻安静下来；把零乱的学
习用品归置整齐……事情虽小，但却能映射出一个人的行为
习惯，甚至道德品质。做好这些，也是你们义不容辞的责任，
更是你们未来成功的基石。

高三的同学们，光阴荏苒，时间在无情的流逝着。没有太多
准备，没有太多豪言壮语，我们的高三就这样在平静中悄然



而至。曾经的一切，都已成为记忆的剪影，轻狂不再，无知
不再，面对着高三，只留铿锵有力的誓言，还有那一颗不甘
平庸的心。牢记肩上的责任吧，同学们！让我们的高三一路
欢歌，一路阳光！xx年，我们将与命运过招，我们也必将与成
功相逢！

亲爱的同学们，在这个充满梦想酝酿生机的季节里，希望运
中是我们圆梦的起点，是我们腾飞的跑道，让我们展开翅膀
去实现我们各自的梦想吧。

谢谢大家！


