
演讲稿生活 低碳生活演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

演讲稿生活篇一

透过历史的'迷雾，让我们回望200年前的世界。一棵桃树长
在山上和水边。现在是春天，鲜花盛开。“红烟”随风轻舞，
渐渐飞走，但红云在我脑海里历历在目。夕阳西下，一个渔
夫驾着船，悠闲地唱着渔歌。在橙红色的天空下，他画了一
幅渔船在夜晚歌唱的画。

让我们把注意力转向现在。还是那棵桃树，四面环山，四面
环水，但这棵桃树却像一个白发苍苍的老人，奄奄一息。几
朵近乎凄惨的白花散落在枝头，一股令人窒息的暖风吹过，
珍稀的花朵随风归来。五米之内，他们分不清颜色，消失在
烟雾弥漫的世界里。唉，说落红无情是人为的。再看，摇摇
欲坠的夕阳放射出淡淡的黄光，一幅夕阳西山的景象，真的
让人唏嘘，深思。渔船唱晚是遥不可及的，只能在想象中徜
徉，享受这种温暖的美。

是什么导致了这种翻天覆地的变化？是什么导致了这种自然
衰落？是什么摧毁了这种可怕的美？让我们把镜头转向人类
生活的另一个角落。

宽阔的柏油马路上，轿车、卡车、摩托车络绎不绝。每当汽
车呼啸而过时，路边的行人总会感到一股淡淡的热气，这种
热气来自车辆排放的废气。因为二氧化碳含量太高，行人缺
氧，导致头晕。



伙计！人类，你什么时候会醒来？威胁人类生存的步伐正在
一步步逼近。在这生死关头，人类在不知不觉中享受着这种
虚幻的温暖。或者说，人类知道这种温暖是毁灭的第一步，
但还是天天做和尚的活，得过且过。

二氧化碳导致温室效应，使全球气候趋于变暖，使原本正常
的气候趋于异常，严重影响人们的耕作制度。二十四节气成
了摆设，对种田毫无帮助。

这些有毒气体大部分来自废物的燃烧，因为燃烧的废物含有
一些特殊物质，加热燃烧时会释放出大量有毒气体。如果你
想控制这些有毒气体的释放，你必须对生活垃圾进行分类，
并采取适当的措施进行回收。

大自然自动调节环境平衡的能力几乎崩溃，而人类的污染还
在继续，人类的破坏还在继续。你没有见过无数清澈的河流，
现在它们散发出阵阵恶臭；你看不到蓝天，但现在只有一片
灰色；你看不到那一万亩肥沃的土地，但现在它已经变成了
贫瘠的土地。你看不到咆哮的洪峰，烧毁的山林，流失的水
土，龟裂的良田。很明显，大自然一再向人类呼喊和哭喊。

保护自然是人类的头等大事，刻不容缓。但是，只有全人类
的觉醒，才能让自然再生，才能让全人类永生。只要大家都
做出一点点贡献，还是有希望的。再小的努力，乘以13亿，
都会有无穷的力量；再大的难度，除以13亿就变得微不足道
了！伙计，伙计，抓住这个关键时刻，立即发起一场自救运
动。

演讲稿生活篇二

也许有人认为校园生活肯定枯燥、单调，整天有上不完的课，
做不完的作业，挨不完的训……周而复始。可我觉得我的校
园生活很有趣。不信，请听我一一说来。



“叮零零零叮零零零……”闹钟响了起来，我换好校服，洗
漱完毕，背起书包，急匆匆地去上学。

一到教室，我立刻放下书包，取出语文书，翻开书本，放开
嗓子朗读起来。“绿遍山原白满川，子规声里雨如烟……”
古诗的经典于馥郁的书香融合在一起，犹如喷香的饭菜，令
人回味无穷，又犹如动听的旋律，萦绕耳畔。

运动员进行曲响了起来，我们纷纷放下手中的书本，有秩序
排好路队，“噔噔噔”地下了楼梯，来到操场上做广播体操。
一千八百多人，挥舞的手臂，摇晃的身体，是那样的整齐。
啊!清新的空气!富有活力的运动，让我们的精神更加饱满，
个个都是朝气蓬勃。

语文课上，吴老师那白花花的粉笔向我们构画出乡村生活的
美好，并抑扬顿挫地讲述着，仿佛一幅炊烟袅袅、瓜果飘香、
村民们悠然自乐的乡村美景就在我们的眼前，给我们带来了
无限遐想，令人神往。数学课上，庄老师娓娓动听的声音，
让我们沉浸在有趣的·数学王国中。四则运算、小数点的性
质、作用等等，在庄老师的讲解下，一点都不觉得枯燥无味。
科学课上……不管什么科目，我们都听得津津有味，如饥似
渴。

宝贵的课间十分钟，是我们每个同学最钟爱的。下课铃一响
同学们就像刚从鸟笼中放出的小鸟动作千姿百态。有的同学
冲出教室，直奔厕所;有的同学在走廊上远眺、谈心，放松心
情;有的同学嬉戏打闹着、赶走疲劳;有的同学急匆匆地捧着
书本，向老师认真请教。大家无拘无束，一起享受着这短暂
的时光。欢声笑语在校园里洋溢着，仿佛巧克力夹心奶油糖
般甜蜜。

这丰富多彩的校园生活，让我觉得其乐无穷。它让我由懵懂
无知变成一个知识面越来越丰富的小学生，还让我交到许多
好朋友，让我的生活更加充实，更加美好。



我爱我的校园生活。

演讲稿生活篇三

大家好！

生活是平凡而又无趣的，不期而至的忧虑与痛苦也是一味重
要的调剂品。它可以磨砺咱们的意志，丰富人生阅历，激发
出咱们勇于挑战困难的信心，将痛苦化成特殊的人生养分。
咱们就在这样百味的人生滋味中长大、成熟。

周文王拘于菱里而推演出《周易》，仲尼困厄之时写出《春
秋》，屈原被放逐仍矢志不渝作成《离骚》……这些事迹清
楚地告诉咱们：痛苦并非不可逾越的山峰，之所以停至不前
是因为咱们在困难的磨砺中丢弃了那些忍辱负重、战胜痛苦
的决心。司马迁虽身受极刑但仍坚强地活着，亦因“欲以究
天人之际，通古今之变，成一家之言”的人生目标，面对挫
折，他忍受痛苦及世人的眼光，终于造就了“史家之绝唱，
无韵之离骚”的传奇巨作！

生活固有快乐，而哀怒也是不可或缺的情感，它使咱们明白
人生之酒多苦涩，人生之路的不平坦。但只要坚持自己的理
想并为之奋斗前行，命运之花会绚烂地绽放。

陶渊明的菊花在南山下悠然开放；周敦颐的莲生于污泥浊秽
中而依然盛开；川端康成的海棠花也在无人的黑夜里散发着
阵阵幽香，沧海桑田，世事变迁，大自然的美丽在时间的沉
淀中愈发醇厚。面对纷繁的花花世界，王维“独坐幽篁里，
弹琴复长啸”，悠然自得；李白“举杯邀明月，对影成三
人”，惬意潇洒，在面对了无数是是非非后，在经历了多次
的大起大落后，这样的气节与风度带给咱们的是无尽的思索
与回味。

在物欲横流的现代社会中，每个人都有着太多的无奈与悲哀。



咱们微弱的力量虽不能改变社会，但至少可以改变自己，以
积极的态度迎接挑战，以向日葵般自信而灿烂的笑容迎接明
日的曙光！

时光流转，历史的长河卷起层层波浪，夹杂着希望的沙砾奔
腾着涌向前方。胸纳幽兰，似莲“出淤泥而不染”地保持着
纯美的心，以潇洒的姿态，向上的信念走入社会，融入自然，
看待世事无常，风云变幻。

“闲看庭前花开花落，漫随天外云卷云舒”，你能做到吗？

演讲稿生活篇四

大家好!

今天我的演讲的内容是有关环保的。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争xx年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减少
汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

看法1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，
不随地吐痰等。



2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

演讲稿生活篇五

生活应像一杯热咖啡，暖暖的，甜甜的，回味几番，唇齿留
香；生活应像冬日里的阳光，不张扬，不炫耀，照射于心，
顿时敞亮；生活应像一杯香茗，以自身的清香陶醉心脾，以
自身的温暖让人不能忘怀……对！生活应是充满温馨的，生
活应是洋溢幸福的，生活应是散发光彩的！

朋友，生活就是这样充满温馨，充盈欢乐，散发光彩，不要
抱怨命运的不公，也切莫抱怨人生的坎坷，关键是你是否有
一双慧眼，你是否有一双乐善好施的手，你是否有一颗敏锐
的心灵。

生活就应当是这样，让我们一齐品生活之隽永，赏生活之大
美吧！


