
2023年三颗枸杞豆读后感(实用8篇)
民族团结是指各个民族之间紧密联系、和睦相处的状态。还
要加强民族宗教事务管理，维护民族团结的稳定环境。推动
民族团结，需要我们积极宣传和传承中华民族的优秀文化。

三颗枸杞豆读后感篇一

经过这个学期的.学习，我对三颗枸杞豆的印象最深刻。从中
我们从哪里得到很多的启示。

三颗枸杞豆中的程海是一位植物学家，很多人都很羡慕他。
但是谁又能知道他曾受过多少的艰难和困苦呢？他笑得时候
特别的调皮，出名的“淘气鬼”。她的爱好是喜欢在森林里
观察昆虫，山谷里的树林成了他的乐园。

可是随着年龄的增长，他的父亲把他送进了学校，整天坐在
桌前盯着书上黑乎乎的汉子，没有心情学习。每天只想着小
树林里的昆虫。甚至有时逃学去树林里观察小昆虫。一天，
他在树林看到他的三叔，他和他的三叔聊了很多。他从中获
得了启示，他知道了三叔就是因为小时候没有认真的学习，
而到最后留下遗憾。最后三叔死后给他三颗枸杞豆，要让他
知道不弄浪费时间，要完成自己的理想。

读了三颗枸杞豆这篇文章，我深受感动，人活一生要抓住时
间，不要让机会从我们身边流过，要不然会终生遗憾。

三颗枸杞豆读后感篇二

成功需要勤奋加刻苦。

只要给我们时间，我们就能够做到这一切，总是天马行空的
大讲道理，决心，可谁又真正在做呢，他留下了许多的教训，



在生命快要终结了的时候。

而我们80后，90后的孩子，也许，在这条道路上？三叔的一
生中只会立志，而不是勤奋努力，这说明什么？我们知道，
大讲自已的恒心，一个人关键在于他要立长志，不能够常立
志。

我们还是少年，有的`是时间，我们要以三叔为鉴？太迟了，
太迟了。只剩下那遗憾的三个0。空洞洞，却是三叔一生的所
有。一生中，他的所有只是0。直到最后，有的人向往震惊环
宇的声望，却很少有人能记一寸光阴一寸金这句老话，留下
了三个遗憾的0。

不得不引起人们的深思，也许三叔的一生是极其失败的。他
赤裸裸地来到这世界，上帝在赐我们的最丰富的礼物是时间。
时间可以使我们从牙牙学语，开始，逐渐拥有独立的思维，
独到的见解，时间可以使我们白手起家，艰苦创业，什么也
没留下。他的一生一事无成，才懂得珍惜？只要我们有恒心，
时间和生命是那么容易从眼前倏忽一下？轻而易举的立了理
想。你合着手掌，不要重蹈覆辙。

最终三叔还是走了。

同学们，就消逝而去了。只有把握自己的生命，才能获得所
有，走得那么安然。因为他在生命的最后一刻，为这个世界
留下了一份礼物。

文中的三叔何况也不是这样呢，让我们从此刻开始，为了自
己的人生目标，抓紧努力，在重多理想中，三叔将最重要的
筹码丢了，那便是毅志。在失败与挫折中，他只懂得逃避。
告诉他，它就会似一阵轻烟随风而去，绝不为你留恋：

时间就是生命。



读了这篇文章后，我深深地领悟到了它的真谛。

去追，去追，不要让我们的一生毫无价值。

三颗枸杞豆读后感篇三

又过了一年，又大了一岁，懂得的道理也多了。学习了《三
颗枸杞豆》一文之后，我似乎在学习的过程中慢慢地长大了，
也在冥冥之之中、人生的真谛，生命的价值。

这一篇文章主要讲了作者的三叔在临死前，集一生的悔恨于
一体，把希望寄托在作者身上，用三颗普普通通的枸杞豆写
出了他令人遗憾的一生的写照，凝聚着三叔队‘我的教育和
期盼。

读完了整篇文章，三叔那悔恨、遗憾的眼神，依旧在我眼前
浮现，三叔那渴望抓住太阳的手，依旧在我眼前晃动。我仿
佛变成了文中的主人公，在小树林里聆听着三叔的教导，捧
着具有梦幻色彩的枸杞豆，感受着生命的所在。正所谓“少
壮不努力，老大徒伤悲。”虚度一生的光阴，到头来等到的
只是一场空梦。凡事都要靠努力，靠把握时机，机会不会自
己上门的。要成功，就必须要用双手创造。

古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”“一年之
计在于春，一日之计在于晨。”青春只有一次，万金难买青
春。青春就像一朵永不凋谢的玫瑰花，只要利用好青春，努
力为他施肥，他就会开放。但浪费光阴，虚度一生，就像为
他洒了毒药，永远开不出美丽的花朵。

三颗枸杞豆读后感篇四

他的因失败而遗憾的人生，却在最后以一个教训，深深烙在
一个孩子的心上。从而挽救了一个险些步他后尘的孩子。告
诉他，不要重蹈覆辙。



最终三叔还是走了，走得那么安然。因为他在生命的最后一
刻，为这个世界留下了一份礼物。三个意味着生命终结
的“0”，三颗通红的枸杞豆。即代表终结，也意味着重新开
始。

去追，去追，抓住太陽，抓住理想。

三颗枸杞豆读后感篇五

《三颗枸杞豆》中的三叔一生的成绩为0，当他即将被病魔夺
走生命的时候，他领悟了，他留下了许多的教训。

同学们，让我们从此刻开始，为了自己的人生目标，抓紧努
力，勇往直前吧！不要让我们像文中的三叔一样在临死时留
下遗憾，不要让我们的一生毫无价值。

三颗枸杞豆读后感篇六

时间就是生命。

读了这篇文章后，我深深地领悟到了它的真谛。

只要给我们时间，我们就能够做到这一切，而时间正在我们
手中。你合着手掌，握紧拳，紧紧地抓住它，它就是你的，
就能为你而服务，你轻松地挥着手臂摆着双肩，它就会似一
阵轻烟随风而去，绝不为你留恋。

文中的三叔何况也不是这样呢？轻而易举的立了理想，但并
没有去努力，在生命快要终结了的时候，才懂得珍惜，留下
了三个遗憾的“0”。

我们还是少年，有的是时间，我们要以三叔为鉴，向作者一
样去追寻一、二、三……



三颗枸杞豆读后感篇七

初看这题目时，我愣了一下，这讲的.是什么？读完全文后才
发现，这题目新颖，独特，能引起学生浓厚的兴趣。

这篇课文很感人，讲述的是三叔在生死边缘上垂死挣扎的时
候，才发现时间是如此珍贵，借用三颗枸杞豆、他自己的人
生故事启迪“我”要珍惜时间。

大道理人人都懂，可真正做到的人是少之又少。或许只有在
即将失去，才知道是多么珍贵。我们的人生也才刚有了个开
端，未来的路还很长，但若像三叔那样迷迷茫茫,虚度光陰，
恐怕人生很快就到了尽头。像三叔说得那样：“捉太陽很烫，
还费力气，但一把它捉到手，它就变成一个金盘了，里面放
满了五彩的宝石。”人生旅途中会有许多挫折，成功金隐藏
咱它们身后，要想获得“成功”，就得过“挫折”这一关。

看到三叔能明明白白地说出植物有几片花瓣，几片花蕊，叶
上有几根叶脉时，我震惊了。这些微不足道的美，我们平常
根本不会注意，可三叔以那怜爱的心观察它们，是多么美好
纯洁的事呵!难道人只有在死亡时才会留恋自己的生活，热爱
整个世界吗？那样显得太过可悲，可像“三叔”的人一定很
多吧。悔恨自己以前所做的一切，都是毫无意义的，那是多
么凄惨的事！为了不让我们以后留有遗憾，悔恨的泪水流下
脸庞，我们要抓紧时间，向自己的理想迈步。在死亡之际，
心里是满足的，幸福的，一抹恬静的微笑永留嘴角！

三颗枸杞豆读后感篇八

人们对时光有着不同的`认识和比喻。有人说时光是流水，有
人说时光是宝藏，甚至有人说时光是一种神奇的魔法。在我
看来，时光就是一个奇妙的沙漏。

学了《三颗枸杞豆》这一课后，我便更认为时光是沙漏了。



它不管发生了什么事，都会不停地将时光的金沙漏下，转化
为不同的能量贮存。善于用时的人，会在沙漏的下半部分存
下灿烂的金，而不善于用时的人，则只能留下暗黄的沙砾。

文中的三叔年轻时就是一个善于用时的人。他不断变换着职
业，总是坚持不下去，以至于在将要与世长辞之时才留恋起
来，才后悔起来。只是，这所谓的后悔是没有用的，世间是
没有后悔药可吃的。所以，做事，不客做什么事，都要要尽
力去做，即便失败了，也不会后悔，毕竟，那是自己的成绩。

同样，文中的“我”曾经也是一个不善用时的孩子。但可贵
的是，三叔给我的枸杞豆让我明白了该努力的时候了。

现在，也许没有人给你三颗枸杞豆，但如果你明白了时间的
意义，就等于得到了代表希望遥枸杞豆。

因此，让我们从现在开始，从零开始，去追寻梦想的一、二、
三！


