
女朋友生气了认错书 女朋友生气认错检
讨书(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

女朋友生气了认错书篇一

亲爱的宝贝：

您好！

对不起宝贝，我又抽烟了，从我跟你在一起后，你就不让我
抽烟了，我当时也跟你保证了的，但是我现在却没有把这个
保证做好，毁约了，我这样做让你伤心又生气，真不是一个
合格的老公。

你不让我抽烟，其实是为我好，毕竟抽烟真的很伤身体，不
仅伤自己的健康，也危害他人的健康，尤其是二手烟。你本
身就不喜欢烟味，所以我们在一起后，你就一直在努力帮我
戒烟，可我现在这样实在有违原先的约定。这次我忍不住烟
瘾犯了，就趁你出去买菜的时候抽了一会烟，我以为把烟散
去，你应该就察觉不到，可是烟味哪有那么容易散去呢？你
对烟味本就特别的敏感，我身上沾上一点点的味道都不行。
你回来后闻到空气中还未散尽的烟味，直接黑脸了，但是你
没有说我，只是简单的问了我一句：你抽烟了？我当时其实
就已经后悔了，也特别的心虚，觉得不应该抽烟的。在此给
宝贝你道歉，向你进行我的检讨。

我看到你暗淡的眼神，真的很谎，你都没有跟我吵架，这让



我更加的难受了，我到是宁愿你跟我大吵一架去发泄你心中
的不开心，可你没有，我忽然才发现自己抽烟的行为不单单
是不守承诺，更是对你造成了一种伤害。你不喜欢我抽烟，
一是因为你讨厌烟味，二是烟危害健康，所以你才会让我戒
掉烟瘾。在我们结婚后，你更是把我管的严严的，平时有人
给我递烟，你都会直接给我拒绝了。其实这么多年，在你的
管控下，我对烟也没有那么执着了，只是偶尔会犯一会烟瘾，
但大多数时候是无所谓的，这次也是因为心里有点烦躁，就
想让自己冷静下。只是没有去想自己这样做对你是不好的，
而且再次的抽烟很容易去勾起我深处的'烟瘾。我特别感到抱
歉，让你那么难过，我不是一个好老公，我怎么能用这样的
方式去让你伤心难过呢？我太不应该了，希望宝贝看到我这
份写给你的道歉的检讨书，能够原谅老公我。经过这一次抽
烟，我明白了你在我心里很重要，我不舍得让你这样伤心，
这次是我犯浑了，以后绝不会这样了，所以宝贝就原谅我这
一次吧。我会真真切切的把烟给断掉的，以后定不会在沾染
丝毫，努力的做你不抽烟的老公。请相信我能做到，也请宝
贝监督。

检讨人：xx

20xx年x月x日

女朋友生气了认错书篇二

亲爱的宝贝：

您好！

宝贝，在这里，我要郑重向宝贝宣誓！宝贝永远都是最大的！
而听宝贝话的人也才是真正的男人！如果我以后不听宝贝的
话就罚搞卫生一年！如果我有违背此上几条，我就是个笨蛋，
我也任凭宝贝处置，绝不后悔！



昨天晚上儿子回来之后，想要去逛商场，我想着好久没有一
起逛过商场了，我们一起去去也好。我问宝贝的意见，你也
说好。逛街的时候儿子说想吃炸鸡，宝贝你觉得我们刚刚吃
完饭，而且是晚上，吃炸鸡不好。我当时自己有点馋，所以
我也支持儿子去吃炸鸡，我们就找到一个小吃街，找到了一
家炸鸡打包的店，点了一只全鸡。

你知道之后说了我么几句，一只全鸡怎么吃得完。然后我哄
哄你，你也不就再生气了。后来回去的时候，儿子睡觉去之
后，你清理包包的时候发现你新买的一个钱包不见了，里面
装了八百现金的工资，这是你买新钱包的习惯。你问我有没
有看见，我也一脸懵。你找了很久都没有找到，后来我想了
一下，我去买炸鸡的时候，有个大汉撞了我一下，有可能恰
好是这时候钱包被偷了。宝贝你特别的生气，好在里面只放
了几百块钱，你的旧钱包我拿在手上，证件都在旧钱包里面。
你是真的生气了，你说如果不是我们想去吃炸鸡就不会被偷，
不仅丢了一个新钱包，还丢了几百现金。

宝贝我确实知道错了，首先儿子晚上想吃炸鸡本来就不对，
而我也帮着儿子说话。其次，明明有那么多正规的`店面买炸
鸡汉堡我不去，偏偏要去一条混乱的小吃街买。其实我是想
着那里的炸鸡很有名才去的，但是我没有想到哪里会如此鱼
龙混杂，各类小偷如此猖狂。宝贝你一直都是一个勤俭持家
的人，而我和儿子的要求你也会尽可能满足。我真的很幸运
会有你这样的一个宝贝，但是这次我没有听宝贝的话，自己
私自去这么一个地方，才让你丢了钱，生了气。

这样真的很划不来，也是我的愚钝造成的。我让我的宝贝生
气了，我知道你一定会很心疼，因为我知道你最近工作也很
累，加上出现这么一档子事情，你肯定更不开心了。老公知
道错了，宝贝你不要再因为这个生气了，也不要不理我。老
公愿意为这次事故作出弥补，给宝贝信买一个钱包，撞上双
倍的钱，也再也不会晚上去吃炸鸡了。为了我们的健康生活，
老公一定会改正自己的！



所以我的宝贝，我的宝贝，请你原谅我吧！我爱你！

检讨人：xx

20xx年x月x日

女朋友生气了认错书篇三

你好！

这是一篇对我错误真诚悔改的检讨书，这是一篇来自你未来
老公的检讨书，这是一篇不舍得你伤心难过的检讨书。对不
起，我最亲爱的女朋友。我不应该在昨天惹你生气，不应该
让你伤心难过，不应该不听你的话，执意出去玩耍，更不应
该不回复你的消息，让你一个人在家里东想西想。这些都是
我的错，是我做的不对，是我脑子一热一冲动，就干出了这
些事情。在事后回想起这些的时候，我感到无比的懊恼和悔
恨。可是也已经无法挽回我对你做这些事情的事实和伤害。
我只能尝试着去挽回你，挽回我们这段相恋了四年的感情，
用我这颗真诚无比的心来打动你，来求的你的原谅。

虽然我知道你不太想回忆，但我还是要把昨天的事情给复述
一遍。因为我不想逃避事实和我的错误，因为我想挽留你，
所以我要坦诚的对待我所有的错误，坦诚的对待你，以后也
不会对你欺瞒任何一件事情。昨天的事是这样子的。

你在下班之后给我打了个视频电话，那个时候我正要和同学
出去玩耍，但我还是接了你的电话。在电话里你问我在干什
么，不知道是出于什么样的心理，我对你撒了谎，也许只是
不希望你想的太多。所以当我对你说出口，我只是出去办点
事情的时候，心里还是有点心虚的`。本来都要挂电话了，结
果我的朋友，就在旁边说了一句我要出去玩，出去撩妹的话。
当然前面那句话是事实，后面那句话就是玩笑话了。可是在
对上我前面说出去办事的那一句，就显得我在欲盖弥彰。



然后我就听到，你在视频那一头生气的说不准我去，而当时
我却觉得是你在蛮不讲理，就直接说了句之后再给你视频，
就挂了。然后我就跟着我朋友他们出去玩了，可能也是因为
太久没出去玩，我把给你回视频的事情忘记了，甚至我想都
没想起来要给你回复一个消息。所以我就这样让你白白的等
了一个晚上，让你生气和难过了一个晚上。

到了第二天早晨，我才想起来，昨天晚上对你的所作所为你
懂我的恶劣和过分。先是我欺骗你在先，后是我让你误会，
我是出去勾搭其他的小姐姐，让你在那里想很多。最后是我
不但没有解释，还只顾着自己一个人出去玩。这种种罪行，
让我写800篇检讨书都不为过。所以，我最爱的xx，我已经知
道自己错了，你能原谅我吗？我也向你保证，这样的事情以
后不会再发生第2次了，请你一定要相信我。

检讨人：xx

20xx年x月x日

女朋友生气了认错书篇四

您好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡
是讲究证据，不应该擅自猜疑，还时常犹如小偷行为般的私
自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更为恶劣的是居然
还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省我
擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情



的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的`后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

检讨人：xx

20xx年x月x日

女朋友生气了认错书篇五

亲爱的宝贝大人：

您好！

对不起，我不应该误会你，我不应该向你大喊大叫发脾气。
回顾我的错误，我真是罪该万死，罪大恶极，罪上加罪。

这个事情我还要从头讲来，我也请你能够耐心地看我这篇为
你真诚而写的检讨书。时间推测到20xx年1月2日，当时我看
到你的手机当中出现啦一条来历不明的短信，当中的短信内
容亲密无间。当时我原本就没有怀疑你，我以为就是一条普
通的问候短信。

可是当我将这个事情仿佛开玩笑似的'告诉我的哥们徐忍的时
候，徐同学就说我应该重视起来，让我不要太放松对你的关
心。其实他的意思就是说你可能在外面背叛我啦。我坏事好
奇心再次看啦你手机的短信，我看到啦第二条，又是一条亲
密短信。



当时我就火啦，在没有问清楚的情况下跟你发脾气，让你难
堪，让你在姐妹门前丢脸。事后得知原本是你跟同班姐妹在
发短信，我居然因为这个生气，而且是在没有搞清楚的情况
下，我觉得自己很茹莽很无知也很白痴。

现在我真心知道悔过啦，我已经为你准备啦99朵玫瑰花当中
赔礼道歉。

检讨人：xx

20xx年x月x日

女朋友生气了认错书篇六

可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1、老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2、老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然
出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3、背着你老人家上网玩游戏是错的。（出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。）而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错。

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠。搞得今早
小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见。对你焦虑之
极。但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点。
老婆督查并以我的表现视情况给予奖罚。



1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪跟工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


