
2023年励志的周记(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

励志的周记篇一

“铃铃铃铃铃，同学们，下课时间到了”

一道机械的声音仿佛能把一个课室分割成两半，原本冷冷清
清的课堂瞬间像万物复苏般闹腾起来。

同桌一拍我肩膀，不等我挥开，自觉地缩了回去，冲我明晃
晃地一笑，说：“傻同桌，我去找别人玩了哈!”我一愣，缓
缓地点头。

至于“你为什么要告诉我”这种愚蠢的问题被我咬碎咽在了
喉咙里，以我对她的了解，一定还有下一句!果然，她哈哈大
笑起来，潇洒地转身，还举起手摆摆，嚣张地说：“那你就
呆在在远处等着发霉吧!”闻言，我淡定地抚了抚眼镜，我的
外号——香菇。

哗啦，指尖翻过页面的声音却掩盖不了角落里传出的吵闹声，
我心不在焉地看着眼前的书，耳朵不经意就竖了起来。

“……你怎么可以这样?”这是她的声音。

“我怎样了?”糟糕，是班级出了名的小魔女!这小魔女倒不
是做了什么十恶不赦的大事，只是一向毒舌，逮着人就说，
还用三寸不烂之舌打击得别人哑口无言。

待我回过神，她们似乎已经吵完，结局自然是小魔女胜。



同桌一步一个脚印地走到我身边坐下，我正想开口安慰几句，
她突然抱住我，把头埋入我的脖子里，抽噎着说：“傻同桌，
有人欺负我，你给我报仇好不?”

软软的嗓音像是没了骨气，只一味地拜托我报仇，哪怕她知
道我不会。

我抬头看了眼小魔女一眼，她似乎忘了我身边的伤心人，与
她的同桌玩的不亦乐乎。

我忍不住摸摸同桌的头，她立刻扬起脸，想让我看清楚她眼
角的鳄鱼泪。我默默地想：同桌，还真是“可爱”，可怜没
人爱。当然，我也只敢在心里念叨，说出来恐怕她会掐死我。

我尽量压下弯起的嘴角，继续看着书，嘴里却没闲着：“别
闹，下次别和她吵。”说完，我感觉她趴在我身上的小身板
一僵，缓缓的移开了，最后趴在桌子上装睡。

整个过程。我没有出声阻止，亦或者说不知道有什么原因可
以阻止，只是我却知道，眼前的书再也没翻动过一页。

我想对傻同桌说的第二句话——对不起，我的不善言辞成了
伤害你的借口。
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励志的周记篇二

20xx年7月15日我有幸参加了由中国光大银行杭州分行独家赞
助的公益行活动：复兴学子，励志自强，让我感触很深。我
们坐了好几个小时的车子才到达那个小山沟里，他们住得也
太偏了吧!一到他家里，我们就愣住了：几乎发绿的墙壁、几
把椅子、一张桌子、一个扁担、还有水龙头和一个大筐，这
些就能组成他们家的大厅？还有二楼，我心想：二楼东西总
该多一些吧？可没想到，那卧室，不，那不算卧室，因为只
有一张床，连书桌也没有，妈妈感叹道：“天哪，你看他们
多穷啊!”我默默从二楼走下来，心里却是翻江倒海：家徒四
壁？真的，或许比这还要穷。从和他的交谈中，我知道了他
叫童林浩，即将进入大学，他的成绩在年级里排得上前三，
满墙的奖状可以证明。他现在正在努力打工，为了自己能读
上大学，真是人穷志不穷啊!想想我呢，大手大脚地花钱买零
食……对比起他来，我真是羞愧难当啊!他的爸爸在去年过世
了，妈妈则在外打工，家里只剩下外婆和他呆在一起，他们
家的生活多么不容易哪!我将红包塞给他，他连声道着谢。我
坐在车上，他们家的每一幕情景，那们瘦瘦高高的哥哥、包
括那位招呼我们吃葡萄的善良的老妇人，都像烙印一样烙在
了我的心里。有一句话：大山的孩子读上了大学才能走出大
山。我以后一定要多多捐款，让更多贫困的高中生读上大学，
来到城市里!

励志的周记篇三

又是一年高三时。高三是寂寞的一年，为了心中的那个理想，
我们摒弃一切杂念，终日与书香为伴；高三是充实的一年，
我们“焚膏油以继晷”，为日后的展翅高飞打下扎实的基础；
高三是珍贵的一年，这份青春的记忆，这段奋斗的历程，都
会是我们一生的珍藏。风雨过后是彩虹，我们相信，只要大



家以百倍的壮志、坚韧的毅力去刻苦学习，我们一定能够圆
梦清华园。

下面是一位清华在校生回母校所做的报告：

今天，我非常荣幸的站在这里给大家做一个关于高中生活的
报告,下面我将结合自己在高中三年和大学三年的所见所感所
想，通过一些事例向大家说明我们将会在高中遇到的一些问
题及处理办法。我希望大家从我的报告中吸取经验教训，少
走弯路，并且为自己树立目标，坚定信心，最终走进理想的
大学。

我在高一的时候有这样一种困惑：我的目标是考上好大学，
但是我考上好大学是为了什么，我们为什么一定要走求学这
条路?我小时候的答案是“为了中华民族的伟大复兴”，好多
家长的答案是“为了光宗耀祖”，好多老师的答案是“为了
你们将来的前途”。经过了三年清华的磨练，我现在的答案是
“求学这条路是我们通向成功的捷径”。

这里我举几个例子证明这个观点：我在清华电子系的一个师
兄刘自鸿，他通过自己一年的钻研．在去年全国大学生挑战
杯科技竞赛上获得特等奖第一名，他的专利“人体生物传感
芯片被一家企业以300万元买走。看看吧，一名大四的本科生
就已经身价百万了，这样的例子在清华很多。

我查阅了一下福布斯《财富》杂志，中国大陆35岁以下的白
手起家的亿万富豪100％都是靠科学技术起家的（童老师的话：
有人说不读书也会很有钱，这只是你自己所认为的，实际上，
大部分亿万富豪的人是有知识的人）。说到这里文科生可能
有点不高兴了，都是靠理工科的科技，我们文科生怎么办啊?
别急，我这里还有一个例子：这位同学是清华经管学院朱镕
基教授的博士生——一文科生，现在是中国招商银行的副行
长，今年只有29岁。他因为在一个月时间内解决了河北一个
城市建行的十几年的呆帐坏帐，被朱镕基院长破格提拔。他



获得重用所依靠的就是自己的出色的专业知识和专业技能。

在座的各位同学现在的成绩有高有低，可能前几名的同学想
的目标是清华、北大、中科大，靠后的同学可能在想河北大
学也不错。我的观点是，同学们至少要把目标定位在复旦或
者是上海交大一级的水平上。不要怀疑自己的能力，举我自
己的例子，我在高一入学的时候曾经排在年级140多名，后来
有一次还到过200名。但是我从来都认为我将来一定会走进清
华，并且向这个目标不懈的努力。我现在的大学同学好多都
有我这样的经历。信念是一种非常奇妙的东西，当你从骨子
里认定你是清华的水平，像自己的行动上就会处处表现出准
清华的素质。

现在我想大家对自己的未来都应该心里有数了，那么我们现
在应该做些什么呢？

我在高中遇到的几个问题以及解决方法

希望同学们少走一些弯路。

(一)偏科问题

我在高中时最不喜欢政治、历史和地理，因为这几科高考不
考，并且可能我一辈子也用不上。可能也有同学讨厌物理、
化学和数学吧?还有的同学只喜欢某一科，不去好好学其它的
主科。但是“白痴”教育部为什么要让我们学这些我们一辈
予都可能用不到的东西呢?这么说不夸张，我在高中学的最好
的就是化学和生物，但是在清华学了三年电子我们完全没有
用到这两科，有理由相信我这辈子都不会再配平一个化学方
程式了，用好多人的话说这两科就是高考的敲门砖。我当时
弄不明白我们为什么需要学习这些课程，相信我们在座的好
多人也不明白吧。我给大家说了下面的例子大家就应该明白
了。



我们大一的时候有一门必修课叫《机械制图》——主要内容
是在图纸上画螺丝．我们是电子系的画这个干吗啊?的确，那
学期之后我们再也没有接触过相关内容。我们好多同学当时
非常不满，我们的系主任为了平息怒气给我们讲了一个故事，
他曾经带过一个大四的本科生做毕业设计(16周)，他给这个
学生的课题是给一台新型计算机编写应用程序。这台计算机
结构既不是冯-诺依曼体系也不是哈佛体系。它用到的计算机
语言完全不合常规。第一周老师先给这位同学一本相关的书
让他弄懂。经过一周的努力，弄明白了。第二周到第八周都
是这样。第九周到第十五周开始编程。最后一周写论文。这
位同学顺利的完成了任务。毕业的时候，导师问他：“你这
次毕业设计用到了大学四年的哪门课程啊?微积分?”“没有。
”“线性代数?”“没有”。“c语言?”“没有。”“微机原
理?”“也没有……顶多用到了英语，因为编程是用英语编的。
”“那你大学四年都干什么了?你所学的所有的课程都没用啊。
”这位同学傻了。但是老师又问：“如果你是一个高中刚毕
业的学生，你能16周完成这个课题吗?”“显然不可能”“这
就对了，你大学四年学到的是学习知识的能力，四年前我给
你的每一本书你都要学一个学期，但是你现在一个星期就完
全吃透了。”（童老师的话：大家现在都变的很势力，要考
的科目就认真，不要考的就很随意，甚至根本不听，这是不
对的。）

(二)永远不要说你已经尽力了

有的同学觉得自己已经很努力了，可是就是没有办法把成绩
再提高一点。他自己安慰自己“我已经尽力了”。我记得电影
《勇闯夺命岛》有这样一句台词：“永远不要说你已经尽力
了，只有胜利者才能赢得赞美皇后的芳心!”我个人觉得，当
你还有力气说出“我已经尽力了”的时候，你根本就没有尽
到力。我觉得人的潜力是无限的。举一个我自己的例子，大
家看看人的潜力有多大。

不及格等等，感觉大家觉得以前是什么样子现在就应该是什



么样子的，似乎觉得自己已经尽力，没有办法了，现在看来
是不对的。）

(三)怎么学好高中的课程

接着上一个问题，永远不要说自己已经尽力了，那么我们应
该怎么努力呢?我在高中听过不少关于学习方法的报告，也很
多次给别人介绍自己的学习方法。但是直到大二我才真正明
白怎样才能把知识学好。

大二我们上一门课叫《模拟电子线路》，特别难。我们的老
师——高文焕院士告诉我们一句话：“学习模拟电子线路和
学习其它学科有一个共同的窍门，八个字——题海战术、题
海战术”我当时非常费解，从小到大老师都说要讲方法，不
要死做题，怎么院士这么说呢？之后几件事我明白了这八个
大字的含义。

我们班有一个山东的省高考状元，得了713分(750满分)，我
问他，你到底是怎么学成这么“牛”的。他说：我高中的时
候只要市场上能买到的习题集我都做过。

如果大家觉得省状元离我们太远的话，我再举一个河南省高
考第76名的同学的例子，看看他是怎样做题的；他的智商不
会比在座各位高的，因为他在清华电子系学习非常吃力。他
说他高考6个主科的题典他至少做了五遍。

所以我觉得高文焕院士还是对的，题海战术绝对是学好高中
课程的好方法。我自己也有体会，比如我高三时英语的短文
改错总做不好，于是一个周末，我连续做了50篇改错，之后
的英语考试短文改错几乎没有错过。大家可能觉得大学生就
很少做题了，我不知道其它大学的情况，但我可以毫不夸张
的说，我在清华每年做的题肯定比我高三的时候做得多。

下面，我告诉大家我在清华了解到的一个湖北同学的高中是



怎样度过的：他在一个县城的重点高中，他们学校全体学生
住校，每年春节时放假三天，其余每个月放假半天。一年一
共放假9天。我想我们中学还不敢这么变态，但是那些湖北的
学生真的是比我们少浪费了太多的时间了，这也导致了他们
的基础比我们要好得多，也导致了清华宁可在湖北扩招30人
也不在河北扩招一个。回想我的高中，我现在非常后悔，如
果当时我像那些南方的同学那么抓紧时间，我高考绝对会拿
省状元。同学们，我们已经不是小孩子了，我们身上责任很
重，如果我们还是把好多时间都用来娱乐和休息，当我们进
入大学、走向社会的时候，就会感到那些南方省市来的人对
你的巨大压力。

那么我们怎么挤时间呢?

考试后没有休息放松，所有的人都是准备下学期的课程，准
备托福gre考试，或者是学一些实用的技术。所有人脑子里想
的都是利用别人休息的时间来充实自己，使自己在今后的竞
争中占据优势地位。

同学们不要把清华的学生想得太牛了，清华学生中智商超群
的人至多占学生总数的四分之一。其他学生的智商不会比在
座的各位高到哪里去，他们比你们多的东西我觉得只是对待
自己未来的态度。清华学生身上有一种非常令人敬畏的精神
力量。他们可以为了自己的目标放弃任何诱惑。就算在大年
三十清华的自习教室也会人满为患。用一位美国教授的话
说：“studentsofqinghua，nosatumay，nosunday，noholiday!”(清
华的学生，没有星期六，没有星期日，没有节假日)，就是这
种精神铸就了清华的神话，不这样就很难考上清华。

有的同学可能会说：你说的很对，但是我们很难让自己坚持
下去，最多三分钟热血。之后就不想再努力了，好的，我们
下面就讨论怎样让自己的血一直热下去。

(五)给自己找压力



我和清华大学精密仪器系的教授许纪敏先生有一次聊天的时
候说：“我觉得电子系的学生压力太大了。”许教授
说：“清华的人才怎么培养出来的?就是压出来的!”不错，
巨大的压力才会有巨人的动力。有的同学说：“高中学生的
压力已经太大了”。我现在觉得，我们当时在高中时的压力
太小了。说实话，清华的学生有的也不是那么喜欢学习的，
比如我就有点厌学。但是清华的要求极为严格，四年之间只
要一科不及格就取消推研资格，三科不及格就退学了。所以
清华有的系的淘汰率是30％。太可怕了，所以我们都要疯狂
地学习。

比我们还恶心的`还有美国的mit，我大一的辅导员现在在mit
读书。他给我发的email说他上学的第一节课，教授向他们宣
布考核要求：“上我的课，最后的成绩是一个a，两个b，一半c，
一半d”。就是说有一半的人将会不及格。mit的淘汰率比清华还
高．这也是为什么mit的学生只要是拿到毕业证会被各大跨国
公司高薪聘请的原因。我再给大家举几个例子，可以说明在
巨大的压力之下人可以做多么不可思议的事情。

大二的时候，我们有一个夏季小学期共两周。第一周周一上
午，我们在一间教室上了两个小时课，学了计算机的vhdl语
言。下课老师要求我们在周五之前编出一个主频30m的opu来。
所有的人都疯了，因为上午根本就不知道他在说什么。后来
我们知道，在其它大学的电子系这门课要学一个学期的。但
是老师说得很清楚了，做不出来就不及格。于是大家就疯狂
的跑到图书馆借书，回去废寝忘食的看，第一天看不懂，第
二天稍有点明白，第三天白天编了几个简单的程序，晚上开
始正式编程，编到三点，周四编了二天加一个通宵，周五早
上8点通过了验收。大家松了一口气。但是接着第二周周一早
上，老师告诉我们周三下午交一个超声波测距仪。又是疯狂
的两个通宵，周三下午把超声波测距仪交上去了。在此之前，
我们根本没有想到我们还可以在这么短的时间里做这么多事，
但是在巨大的压力之下我们完成了。



还有一个例子，我们大一的英语课，要求我们一周背下500个
单词。我觉得这是不可能的，第一次考试我只得了43分。没
有办法，以后每天早上我5点起床，背单词到7点再去上课，
最后还是能背下来的。所以在巨大的压力之下我们的确可以
发挥出巨大的潜力。

在这里，我给各位一个建议，就是尽可能的给自己找一些压
力，比如说规定自己一个星期之内必须做500道题，考试不
得140分以上就算自己不及格等等。大家不要觉得这些很过分。
如果各位真的发誓要考上一流的大学，我觉得这是我们必须
做的，并且现在的南方高中生就是这么干的。

(六)不要抱怨老师不好

当我们某一科的成绩不理想的时候，不要抱怨我们的老师。
我可以毫不夸张地说，咱们高中的老师都是非常不错的，至
少都是非常负责、敬业的。我和大家说说我在清华的经历大
家就明白了。清华的老师做研究都是大牛，但是几乎没有老
师好好给本科生上课。有一次上微机原理课，老师说，今天
回去用protel把课上的电路模拟一下。同学们都说，我们这辈
子第一次听说这个软件。老师说：“这是电子工程人员必备
的软件”，转身就走了。没办法扫地车，我们回去在图书馆
熬了三天终于把这个软件学会了。还有一次数学课，老师让
我们回去用matlab画一个三维的图形。同学们都说没学过—
这好像是数学系的一门必修课，老师只说了一句：“没学过?
回去学呀!”我们又是在图书馆耗了好几天，基本弄明白了。
我们现在用的好多计算机工具，老师们都默认为我们已经完
全掌握了，没有人教你怎么办，你不会倒是不正常的了。所
以，我们的同学当你觉得有哪一科学得不太好，一定不要埋
怨客观条件，自己的努力才是成功的基石。当你总是抱怨客
观条件的时候，成功也离你越来越远了。

(七)好的身体是一切的本钱



同学们如果真的要为自己的理想拼命的话，我告诉大家，我
们必须好好锻炼身体。清华的口号足“为祖国健康工作五十
年”。清华的体育课之所以要求那么高、那么严格，就是逼
着大家好好锻炼身体。清华的体育传统的确非常好，我们刚
上大学的时候的确身体很差，学习很容易累。现在，我们班
今年有20个人报名参加北京国际马拉松(全国报名的大学生只
有5000人，清华就有3000人)——一是为了体验一下，二是对
自己的耐力很有信心。就我个人而言，现在我熬几个夜没有
问题。我们千万不要忽视锻炼这一点。

我的建议是：我们每天的课间操大家一定要用力做，体育和
体育课也要努力运动一——我推荐大家多练习长跑，最好我
们每天跑个1000米。相信吧，等你们到了一流大学需要熬夜
做研究的时候，你们将会发现自己高中打下的身体健康根基
是多么重要。

（童老师的话：身体真的是革命的本钱，想想这学期你们上
的糟糕的游泳课，我觉得你们真的有必要好好看看这位同学
说的话。希望我们成绩好点的，但是不注意体育的同学，你
们真的能够熬到最后吗？身体不好，你连熬夜都撑不过。锻
炼身体从现在开始。）

(八)一些学习的小技巧

前面我已经说过了，我们学习的最终技巧就是多做题。现在
我再给大家讲一些学习方面的小经验，都是我从大学的同学
那里获得的，都很容易，但很难持之以恒。

首先就是语文，字的发音和错别字、成语运用和文言文分析
等等。我的技巧就是我们找一本新华字典，一本成语词典，
一本古文鉴赏词典。每天看5页——不会超过半个小时。你们
距离高考还有两年，如果大家坚持下去，相信高考之前可以
把这些词典看几遍，对于高考语文的相关题目可以说非常有
好处。



励志的周记篇四

周五，我喜欢临睡前和妈妈一起泡脚。妈妈打来大半桶热水
后，我们把脚放进热水里，马上感到一阵温暖。而最让我难
忘的还是妈妈在泡脚时给我讲的中国经典故事。

妈妈在讲故事的时候娓娓道来，还不忘及时往桶里加上热水。
故事讲完了，脚和身体变暖和了，而故事中的道理、妈妈对
我的爱却像阵阵暖流温暖我的心。

励志的周记篇五

今天晚自习课上，班主任点几个学习刻苦的同学名字，要他
们给全班同学分享一下学习方法以及如何利用时间等。没想
到点到名字的三个人中竟然有我。

我在班级成绩排名也只是第十名，小翠第一名，知书第三名，
还有我这个第九名，对此，我诧异不已。她们俩都是下十点
的晚自习后便不再学习，因为知识已掌握好，保证休息时间。

可我却在十二点钟还没有写完作业，知识掌握不牢固，错题
没全弄会，笔记还没整理完……与她们相比，我的效率真的
很低！课堂60人面前，当我说出12点仍在写作业时，班里评
论声顿起。有吃惊，有嘲笑，还有敬佩……老师明白我不聪
明，但他从来都是小心翼翼怕伤我自尊，只是说每个人有每
个人的特点，每个人都有每个人独特的学习方法。原来我对
自己、对自己的学习方法还有几分怀疑，可是班主任他
说：“这才是好学生的特点，她曾一再承认自己不聪明，可
这往往才是最聪明的。把自己的姿态放低一点，刻苦认真，
真正努力付出……”也许在别人耳中听来不过是班主任们一
贯的说辞罢，可我却认认真真地听进去。那一刻，我心中无
比温暖，似乎在严酷的寒冬突然间变得火热起来。因为有人
相信我！看着老师鼓励期待的眼神，全身顿时热血沸腾，顿
时相信“勤能补拙”四个字，顿时看到前方美好的光



亮！“你是笨小孩，但不能是懒小孩。”

“因为你很笨，所以你要努力。”我相信，我的付出，一定
会与收获成正比，而付出与付出之间，一定会有所不同。当
我看物理错题时，旁边一位同学嘲笑，看着我书本上满满红
色字迹，扭头对其他同学用一种刻意的语气说：“居然全
错……”刺耳的嘲笑声却影响不今日的我，若是平时，我一
定会很悲愤地跟他争吵，可如今我没有。因为我的学校不是
为别人学的，也不是学给别人看的。我不认为错题是耻辱，
反而觉得都是宝贵经验，是为未来成功之路铺垫的一颗颗小
石子！因为笨，所以努力。因为不会，所以学习。再大的.困
难，都不要放弃，承载着父母期望的我们，年轻是奋斗的资
本！

励志的周记篇六

我的启蒙老师是妈妈。她是一位慈母，关爱我，呵护我;而她
更是一位严师，在我年幼的时候就教育我懂得了许多道理，
读了不少书。

上了小学，我知道了母亲节，我一直想报答母亲对我的爱。
一次放学后，我问母亲：“妈妈，你想要我以后怎么报答你
呢?”她未说话，笑着望着我，许久才说：“你以后幸福的生
活，不要忘了妈妈就好了。”我觉得这个回答太抽象，很不
令我满意。

母亲节那天，我用积攒的零花钱买了一张贺卡送给了妈妈。
妈妈看了，脸上露出了舒心的笑容，但这并未维持太久。她
当晚对我说：“我知道你是爱妈妈的，今天送了一张贺卡给
我，我好开心!可是妈妈想得到更好的回报。”我想了想，不
太明白，妈妈又说：“你能取得好成绩来回报我吗?”我用力
的点了点头。

不久之后，学校举行了竞赛，我认真地复习，一心想取得好



成绩来回报母亲。竞赛之后，我又忐忑不安地等候成绩。终
于，在一个阳光明媚的下午，我背着装了获奖证书的书包回
了家，迫不及待的给母亲看我获了一等奖的奖状。这一次母
亲的笑容没有很快消失，而是长久的留在脸上，像一朵怒放
的向日葵，久久的留下了阳光。

我突然明白了，儿女的孝心固然可嘉，但是优异的成绩，更
让一位严师慈母欣慰，因为成才是对母爱最好的回报。

母亲含辛茹苦地教我识字，看书，上学后又每天放学后辅导
我学习，这些慈爱的教育不是一名普通的教师能给予我的，
而她所盼望的也正是我的成功。这只是人生路上的一个小小
的里程碑。今后，我定会有一番作为，不让我的母亲失望。
同时，我也明白了，只有成才，才会让母亲觉得，她的辛苦
没有白费。


