
2023年分钟时间的演讲稿(大全8篇)
理想是我们对未来的美好想象和期待，它能为我们提供指引
和目标。以下是小编为大家收集的就职总结范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

分钟时间的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

各位家长：

下午好！首先，让我代表大3班的全体师生对你们的到来表示
热烈的欢迎，并感谢你们能从百忙之中抽出时间来参加这个
家长开放日，这让我们感受到了你们对我们工作的理解和支
持和对孩子成长的关心，正是有了你们的信任、理解、支持，
我们的工作才能顺利开展。在此，我们以热烈的掌声对大家
的到来表示衷心的感谢！

光阴似箭，转眼您的孩子在幼儿园里度过了一天又一天，日
月如梭，一瞬间，孩子在幼儿园与家这条路上往返已无数次。
感谢你们把孩子送到我们班，让我们在这大千世界、芸芸众
生中相识、相知，这就是缘分！是孩子带给了我们这个缘分。
我们也要回赠给孩子无声、无私的爱。

我们的工作，就是教育孩子，改变班里的每一个孩子。回首
前几个学期的工作，有成功的喜悦，也有片段的失落：有开
心地回忆，也有忧伤的一幕。人无完人，我们的工作难免有
这样那样的疏忽，有种种的欠缺和不足，就像天空中不可能
没有云彩一样，我们工作中也同样存在彩云和乌云。这就希
望家长们像太阳一样，照亮我们班的老师和小朋友，帮助、
理解、支持我们的工作，帮我们驱散乌云，见到蓝天、白云
小鸟……事实上我们也得到了各位家长宽容的支持；豁达的



帮助以及精心的呵护。

本学期是幼儿在幼儿园上学的最后一个学期，孩子下学期马
上就要上小学了，大多数父母担心孩子上学跟不上，特别想
抓紧上学前这段时间给孩子提前喂点知识，免得孩子输在起
跑线上，和父母想得不同的是，小学老师发现，在幼儿园和
小学之间缺少的不是知识，而是习惯的培养和对环境变化的
适应能力，这也是我们教师和家长共同努力的方向。

谢谢。

分钟时间的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

平心而论，谁也不希望自己的生命经常忍受磨练。哪怕因此
可以增加青春的美丽，也不会有人欢呼而言：“我喜欢磨难。
”人总是向往平坦和安然，然而，现实却往往不尽人意。

青春因磨炼而美丽，当挑战来临时，惴惴不安是毫无用处的，
这是你要做的，就是以十足的勇气全力以赴以迎接挑战，勇
敢的接受新的挑战。未经磨练的青春，不懂得珍惜的青春，
不会发光发亮，未经磨练怎能成功！

青春就是一幅没有上色的素描，需要我们用心灵的色彩来装
饰它。如果你能够用微笑迎接磨练，当磨练过后，回首往事
时，你的青春也因此变得更加精彩，因为，我懂得了，一切
都会过去，美丽的彩虹终将出现。

谁说鸟儿不再唱，谁说花儿不放香，谁说青春不能灿烂辉煌。
磨练也许是青春中划过最美的弧线，最灿烂的记忆！



一花凋零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生，
一次磨练让青春愈加美丽！

谢谢大家。

分钟时间的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有一位工人，所在的工厂效益越来越差，眼看着就要进
入“死亡”的轨道。厂里大多数的工人都在观望，在等待，
希望否极泰来。而他经过深思熟虑，毅然决定辞职。他要搏
一次，他不给自己退路，他想看看自己到底有多大生存能力。
他利用一次性的工龄补贴的钱，开了一家小门市，他不怕辛
苦，做别人不愿做的活；他讲诚信，说到做到，从不欺骗顾
客。他的小店被很多普普通通的人记住了，人们有时宁愿多
走几步路也要去他店里买东西。他的生意越做越好，他又兴
致勃勃地开了分店。他把自己的信誉也开到了分店。

几年后，他成了下岗职工的楷模。而他原来所在的工厂倒闭
了。那些观望的职工也陷进了工厂倒闭的凄惨命运中，因为
这时工厂连一点钱也拿不出来了。

人，包括别的动物，在生命危难的瞬间，释放出的自我挽救
能量是巨大的，美国科学家做的“青蛙实验”几乎人人皆知：
在锅底慢慢地用温火加热，青蛙悠哉游哉地在水里漂游，等
到水热得不能承受时，青蛙却再也跳不出来了；相反，将一
只青蛙猛地掷入滚开的沸水中，它却能倏地跃起而逃生。不
留退路，就是给自己一条出路。只要拥有不留退路的精神，
就会一心一意去面对眼前发生的一切，就会有意想不到的收
获。人，往往是在慢慢的等待中消耗了自己。在无谓的等待
中，在慢慢的适应中，消磨掉的是才华、能力和信心，最后



只剩下无奈和惆怅。就像在慢慢加热的水中的青蛙，在不知
不觉中把自己埋葬了。而那只投入沸水中的青蛙只需轻轻一
跃，就给了自己一条生路。

谢谢。

分钟时间的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位同事，各位评委：

大家好！首先要感谢大家的信任和支持，提供了这么一个平
台给了我这次演讲的机会。

作为一名在前台工作的员工，我深深的了解，服务就是一切，
服务就是企业的生命，我也深深的知道只有用心了才能做好
服务，营业前台是银行服务的窗口，也是我们最直接的展示
农村商业银行的形象。但是工作就像一杯水，总有起涟漪的
时候，所以我们更要做到用心服务。

任何一个错误，都会给客户和各个环节的工作带来不必要的
麻烦。“用心”服务的过程中，如果你很热心，有耐心，却
不够细心，很可能结果事与愿违，好心办错事；如果你细心，
却不热心，也没有耐心，纵使你能够解决问题，但一副冷冰
冰的面孔又怎么能够得到用户的肯定呢？如果说热心和耐心
是点亮笑容的烛光，那么细心就是那个默默支撑的烛台。

随着金融业的不断发展，各家商业银行的竞争也越来越激烈，
银行的服务质量和服务水平逐渐成为各商业银行竞争的焦点，
所以服务也就成了银行的生命线。我们企业需要的是市场，
而客户需要的是服务，但连接客户与企业的桥梁就是诚信。

为了提升服务质量，在工作中，我们严格要求自己，每天准
时上班。在服务过程中我们坚持使用文明用语，积极、主动、
热情的接待每一位客户。



谢谢大家！

分钟时间的演讲稿篇五

“时间就是生命”这句话我们都耳熟能详，然而真正能做到
时间的又有多少?每个人的生命只有一次，而那每一分、每一
秒的时间组成了我们的生命。人生在世不过几十载，转眼之
间已成千年。每一秒，总有大大小小的生命永远离开了这个
世界。生命是如此的渺小、短暂，因此我们就必须更加珍惜
这有限的时间。

珍惜时间就是在有限的时间里多做有意义的事。鲁迅先生曾
说过：“时间就是生命。倘若无端的空耗别人的时间，其实
是无异于谋财害命。”因此，每当要参加一项议会时，鲁迅
先生总是提前到场，从没有迟到过，并且他最讨厌那些“成
天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人，在他忙于工作的
时候，如果有人来找他聊天或闲谈，即使是很要好的朋友，
他也会毫不犹豫的让对方离开。著名的科学家法拉第到了中
年以后，为了节省时间，把整个身心都用在科学创造上，严
格控制自己，拒绝参加一切与科学无关的活动，甚至辞去皇
家学院主席的职务。这些名人之所以能取得辉煌的成就，他
们都有一个共同的特点——那就是珍惜时间。对于勤奋的人
来说，时间总是过得特别快，因为他们忙于学习和工作，无
暇顾及外界事物，时间总是这样不知不觉地流逝;而对于懒散
的人来说，时间总是过得特别慢，因为他们总是荒废、消磨
时间，碌碌无为。莎士比亚说过：“放弃时间的人，时间也
放弃他。”

当然，珍惜时间不是把时间都投入到工作学习中。要合理利
用时间，保障自己的睡眠休息。只有这样，才能更投入到工
作学习当中，提高效率。

珍惜时间吧。别忘了，在你碌碌无为时，你的生命也在一点
一点的消逝。



分钟时间的演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫xx，今天我怀着一颗激动的心来竞选文体委员，虽然我知
道和我竞争的都是班里的精英，但我想信自己，凭着我的实
力和信心，一定能成功。

我竞选这个职位有着很大的优势，一是我声音大，二是我曾
多次参加学校举行的活动。三是我开朗活泼并愿为同学服务，
我还有许多兴趣和爱好，比如唱歌了、跳舞了、羽毛球了，
我样样在行，而且我平常和同学们相处的很融洽，也是老师
得力的小助手。我相信凭我以上的优点，一定能胜任这个职
务，不让同学们失望。

如果我竞选上了文体委员，我将尽心尽力地为大家服务，丰
富大家的课余生活，让同学们的课下时间多姿多彩，做一些
有意义的活动。

如果我竞选上了文体委员，我将严以侓己、宽以待人，不怕
困难，勇于尝试直至成功。我还会树立大家的团结意识，让
那些不和谐的音符在班里消失，让五四班变成一个温馨的大
家庭。

既然是花就要开放；既然是树就要长成栋梁；既然是石头就
要铺出大路；既然是文体委员就要成为一名出色的领航员！
同学们相信我，投我一票吧！

谢谢。



分钟时间的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

诚信是金！妈妈常对我说！：“一个人不论做什么，都要说
到就要做，做人做事都要有诚信”，我的课外书读完了，妈
妈答应我再买两本。我听了非常高兴！因为我知道妈妈是这
样说也是这样做的，只要妈妈答应我的事，就一定做到，今
天也不例外。

我心里一直想着买书的事，就一直跟着妈妈，妈妈好像看出
了我的心思，就说“妈妈知道你的小心思！放心，我下班就
带你去，你自己选”。我高兴的在妈妈的脸上亲了一口
说：“谢谢妈妈，我等你。”书店的书架陈列着各种各样的
书，有中国的、有外国的、有童话书、有故事书，还有学技
术书，等等……太多太多，看的我想把全部书拥到怀里！可
是我只能选两本呢！选呀！选呀！我觉得每一书很好！该选
哪一本呢？现在我才知道做出选择是这样难！终于一本《格
列佛游记》深深的吸引了我，就它了！为了以后能写好作文，
我选了一本《小学生获奖作文》。拿着这两本书，我比得了
宝贝还高兴。

妈妈下班回家，看了看，说：“不错，选得书的非常好，但
一定要好好读，还要写好读书笔记，写好读后感，”我答应
了，因为妈妈能说到做到，我一定也要说到做到。认真仔细
地读书，用心地做笔记，写好读后感！现在做一个有诚信的
小学生，长大做一个有诚信的大人。

一个有诚信的人才会有人信任你，才会在人生的道路上越走
越宽！

谢谢。



分钟时间的演讲稿篇八

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好！

一、责任心是基石

一个人的责任心如何，决定了他在工作中的态度，决定着其
工作的好坏和成败。把岗位当责任看，把工作当事业干，才
会认真地思考，勤奋地工作；才会按时、高质、保量地完成
任务，圆满地解决问题。

二、进取心是保证

日常工作中绝不做“差不多”先生，在工作标准上高标定位，
事争一流，主动去学习各方面知识，加强提高自身素质，自
我加压，总是要求自己工作成绩出色。时时、事事、处处按
设定高标准、树立高目标来做，无论是行文、组织活动，还
是筹备会议都做最充分的准备，尽的努力，工作中时刻保持
进取心，充满激情，全身心投入工作，时刻想着怎样精益求
精，当好领导的参谋、助手，让领导放心、满意。

三、细心是关键

细节决定成败。树立工作无小事的理念，一丝不苟，严谨细
致，对所起草的每一份文件要逐字逐句逐段推敲，对每一个
标点都必须认真对待；对参与的每一项活动、每一次会议都
思考再思考、完善再完善，力求各项工作尽善尽美，不留瑕
疵。

用心工作，的受益者是自己；敷衍工作，的受害者也必定是
自己。只有用心去工作，才能不断开拓个人成长进步的空间，
不断体现自身的价值。



谢谢大家！


