
疫情老中医 抗击疫情中医心得体会(汇
总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

疫情老中医篇一

随着新型冠状病毒的暴发，全球范围内都迎来了一场空前的
抗疫战斗。在这场战斗中，医护人员是最为重要的战士，而
中医在抗击疫情中展现出了独特的优势。我作为一名中医，
参与了抗击疫情的工作，通过这段经历，我深刻体会到了中
医在这场战斗中的重要性和价值。在此，我想分享一下我的
心得体会。

首先，中医强调整体观念，重视患者个体差异。在疫情期间，
我们经常遇到一些轻症患者，这些患者的症状较轻，但病情
却不容忽视。中医通过综合分析患者的体质、病情以及环境
因素等，针对个体特点进行治疗，从而更好地帮助患者康复。
例如，对于一些身体较虚弱的患者，我们会加强调理气血的
方法，提升免疫力；而对于有湿热症状的患者，我们则会采
取清热解毒的方法。这种个体化的治疗方式，能够更好地满
足患者的需求，提高治疗效果。

其次，中医注重预防为主，提升人体免疫力。在抗击疫情中，
我们深刻认识到了预防的重要性。中医强调“治未病”，注
重从根源上提升人体免疫力，预防疾病的发生。因此，我们
提倡患者在日常生活中积极锻炼身体、合理饮食，并通过中
药调理来增强体质。此外，中医还重视心理健康，鼓励患者
保持良好的心态和情绪，积极面对困难和压力。这些措施可



以大大减少患病风险，降低疫情的传播速度。

第三，中医药有一定的疗效。在抗疫的过程中，我们中医深
刻认识到中药的疗效。中药作为中国传统医学的瑰宝，有着
悠久的历史和丰富的经验。在疫情期间，我们广泛运用中药
治疗轻症和部分中重症患者，取得了不错的效果。例如，中
药可以缓解患者的症状，提高免疫力，加快康复进程。此外，
中药还具有较好的安全性和可接受性，符合患者的需求。

第四，中医与西医的合作是抗疫的重要组成部分。在疫情期
间，中西医结合的方式被广泛采用，发挥出了更好的效果。
中医主要通过中药、针灸、推拿等手段进行治疗，而西医则
通过抗病毒药物、呼吸机等手段进行治疗。两者相互补充，
形成了一种治疗的良性循环。例如，中医的辨证施治与西医
的现代医学技术相结合，可以更准确地为患者选择合适的治
疗方案，提高治愈率和康复率。

最后，中医精神在抗击疫情中得到充分展现。中医历来强
调“医者仁心”，在抗击疫情中，我们始终以人民群众的健
康为己任，付出了巨大的努力。很多中医医护人员主动请战，
坚守在一线，为疫情防控做出了重要贡献。他们日以继夜地
工作，不计个人得失，始终将患者的健康放在首位。这种无
私奉献的精神，得到了社会的广泛认可和赞誉。

总之，抗击疫情中，中医发挥了重要的作用。中医注重整体
观念，个体化治疗，提升人体免疫力；中药具有一定的疗效，
安全可靠；中西医合作形成治疗良性循环；中医精神得到充
分展现。这些都充分体现了中医的价值和优势。我们应该进
一步发挥中医在抗疫中的作用，加强中西医结合，为人民群
众的健康贡献更多力量。同时，我们也期待着更多的人了解
和信任中医，让中医发挥更大的作用，为人类的健康福祉贡
献力量。



疫情老中医篇二

刚开始，有一种可怕的东西在人们身边活动，它是”新型冠
状病毒"，是人类从来没有见过及接触过的。

刚开始，是从武汉华南海鲜市场经营野生动物那里传播来的，
武汉是疫区，只要从武汉回来就有可能被传染。为了不被传
播的更广，武汉封城。因为他传播快，途径也很多，人们防
不甚防。这时咱们可爱的医护人员就冲峰在一线，拯救一个
个被传染的人。他们冒着生命危险穿的厚厚的防护服，高强
度的运作在一线。令人很感动。

我们现在做好的就是不出门，注意个人卫生，勤洗手，勤消
毒。做好自己力所能及的事。

疫情老中医篇三

永昌县中医院

中东呼吸综合征疫情防控工作自查总结

为能及时有效应对可能的中东呼吸综合征疫情，我院依据省
市各级卫生行政部门的有关要求，成立防控小组，储备物品、
完善设施、设备。组织门、急诊和预检分诊人员的培训和演
练，积极开展舆情监测，普及疫情防控知识，及时向公众解
疑释惑，回应社会关切，做好疫情防控风险沟通工作。要加
强人群聚集活动的健康教育和风险沟通工作，尽最大努力防
止疫情传入和扩散。

一、发热门诊负责预检分诊工作?

1.将预检分诊点设置在门诊楼大厅，标识明确，配备了一次
性口罩、体温计、消毒液、一次性手套等重要的防护用品。



2.强化门诊预检分诊人员对中东呼吸综合征的防控意识，对
相关知识进行系统培训。?

二、医务科负责全员培训、演练、医疗救治工作。?

5.协助县疾控中心采集标本。

三、内科负责疑似及确诊病人的转运工作。?

四、医院感染管理科负责医院感染控制措施的落实?

2.制定疫情报告程序，并使医务人员熟练掌握。一旦发现疫
情能及时报告和处理。?

3.患者所有的废弃物均按医疗废物管理，严格按照《医疗废
物机构医疗废物管理办法》的要求，及时双层封扎，标识清
楚，严格交接、储存和交接。

4.指导医务人员在标准预防的基础上，严格采取接触和飞沫
隔离预防措施。?

5.督促后勤保障科室做好医疗救治所需的人员、药品、设施、
设备、防护用品等保障工作。

疫情老中医篇四

最近出现了一种新病毒，新型冠状病毒。听说这种病毒是从
蝙蝠身上来的，这种边这种病毒已经席卷全世界，中国的武
汉也爆发了不久，这病毒已经曼步中国，每天都有患者的产
生，我身处在的山西晋城，已经有八例了，为了防止病毒传
染，我们要尽量少出门，出门带口罩，回家勤洗手，我们要
为站在一线的医护人员加油，他们为我们付出了许多，尽管
冒着被传染的可能，也坚守岗位，我也要向大家提醒：野生



动物身上有许多病毒，不能食用。

最后我希望我们中国能打赢这场“没有硝烟的战争”。中国
加油!武汉加油!晋城加油!

疫情老中医篇五

近年来，世界各地频繁爆发的疫情引起了人们对医学的思考
和探索。在抗击疫情的过程中，中医的独特优势和价值逐渐
受到人们的重视。作为一名中医学生，我深有体会地感受到
了中医在疫情中的作用和价值。接下来，我将通过几个方面
展示这一点。

首先，中医注重整体观念。中医强调人与自然、人与社会的
相互关系。在抗击疫情中，中医的整体观念体现在全面分析
和判断疫情的过程中。中医通过对患者的望、闻、问、切四
诊整合的方法，全面了解患者的病情和身体状况，从而为治
疗提供科学的依据。这种综合观察和论证的方法，有助于发
现疫情的传播规律和病情的变化趋势，为科学决策提供重要
参考。

其次，中医注重防治结合。中医强调“治未病”。在疫情前
期，中医注重的是提高人体免疫力，增强身体的抵抗力。中
医通过中草药的药物功效和按摩推拿的理疗作用，帮助人们
调节身体的阴阳平衡，促进气血运行，提高身体自身的修复
能力。同时，中医也非常重视卫生环境和个人卫生习惯的培
养，通过科学的饮食、作息和锻炼等方式来改善身体的健康
状况，减少疾病的发生和传播。

第三，中医注重个体化治疗。中医认为，每个人的体质和病
情都是有差异的，因此，在疫情中，中医强调因人而异的治
疗原则。中医通过望、闻、问、切的基本方法，判断患者的
体质类型和病情，从而制定个性化的治疗方案。这种针对性
强的治疗方式可以更好地满足患者的需要，提高治疗的效果。



这在疫情严重时尤为重要，可以避免出现病情恶化或传播的
情况。

第四，中医注重平衡治疗。中医强调阴阳调和，平衡是健康
的基础。在抗击疫情中，中医通过调节和平衡患者的体内环
境，达到防病治病的目的。中医很注重患者体内“病邪”的
驱除和“正气”的补充，帮助患者在艰难的疫情中保持身体
的平衡状态。中药中的白芍、黄芩等寒泻热邪，黄连、黄柏
等清热解毒，葛根、连翘等清热解表，枳实、黄连等清热燥
湿，都有助于平衡身体的阴阳。

最后，中医注重预防和治疗相结合。中医追求“不治已病而
治未病”的目标。在抗击疫情中，中医通过病程预测、防控
策略的制定以及疫情分析等方式提前预测和预防疫情，避免
疫情的扩散和恶化。同时，中医也重视及时诊断和早期治疗
的重要性，通过中医药的治疗方法，尽早发现和治疗患者的
病情，提高治愈率和康复率。

综上所述，中医在抗击疫情中的优势和价值得以充分体现。
中医注重整体观念、防治结合、个体化治疗、平衡治疗以及
预防和治疗相结合等方面的特点，使得中医成为了疫情防控
的重要力量。随着人们对中医的认知和接受度的提高，相信
中医在未来的疫情防控中将会发挥更大的作用。作为中医学
生，我会时刻铭记中医的精神和理念，为抗击疫情做出自己
的贡献。


