
筑梦启航诚信先行演讲稿 筑梦青春演讲
演讲稿(实用7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

筑梦启航诚信先行演讲稿篇一

青春，是一生中最充满活力与朝气的花朵，载托着露珠，含
苞待放。但总会有人叹息花朵的渺小与朴素。要知道青春之
花唯有获得充分的养料，享受足够的阳光，才可以完美绽放，
在青春的画册中留下一抹艳丽。不留有任何遗憾。

但这养料与阳光从何而来?

“理想是石，敲出星星之火理想是火，点燃熄灭的灯”

诗人流沙河的这句诗想必大家都并不陌生。在不断飞逝的青
春岁月之间，我们经常会感到迷茫与无助，痛苦与疲倦，但
如火一般的梦想却不断地鼓舞着我们前进。

对于心中的梦想，我们总觉得既陌生却又熟悉，既感到虚无
缥缈却又觉得真实可触。但梦想却有无穷无尽的力量。一只
雄鹰有了征服天空的决心才能翱翔于蓝天;一棵嫩芽有了破土
的信心，才能奋发向上;同样如此，一个人有了梦想的动力。
才能在人生的路上不断前进。

海伦·凯乐的一生鼓舞着千千万万的人。不幸残疾的她在黑
暗与死寂中不断摸索着。尽管尖锐的石子划破双膝，高大的
山崖断去前路。但她心中却拥有超出常人的光明!那便是海伦



心中对于光明的美妙梦想所带来的强大力量!她在坎坷路上愈
挫愈勇，坚忍不拔，心中的光明更带给她了巨大的知识财富。
短暂的青春虽痛苦，但这却换来了她一生的财富。

虽说“有志者，事竟成”。但有志却无行者，依旧无法触碰
内心中的目标。“人的理想志向往往与他的能力成正比”，
可见拥有梦想后还需不懈的努力与奋斗。若说梦想是彼岸的
光明。那么你的汗水便是推动扬帆航行的海风。在我们的生
活中，分分秒秒都是通往理想的奠基石，只看你有没有好好
珍惜;点点滴滴都是奔向目标的鼓舞。只看你有没有真正感悟。
只有从身边的没有一件小事踏实做起。梦想终究不会太迟。

曾经有一位失业者用细节赢得了梦想，在他正要走出公司大
门时，一张报纸飘落在了地上。他就立刻将其拾起，并用其
他东西压住报纸。站在他身后的经理目睹了这一切，当即改
变了注意。他终于走进了梦想中的公司。无论冰雪洗礼，无
论世事多舛。他依旧选择昂首面对努力拼搏，因为只有顽强
不屈，自强不息，才能用无悔的青春奏响生命之琴的最强音。

都说，人生的价值并不在于成功后的荣光，而在于追求本身，
在梦想的树立与坚持的过程。拥有青春乐曲的我们。请从现
在开始，专注于每一分，每一秒，奏响青春乐曲中最强烈的
音符。完成生命最光彩伟大的乐章，永不后悔。

最后，送给大家一首短诗：

轻轻拨动琴弦，舞动青春的舞步。

看到路途上那些纷繁凌乱的脚印了吗?

尽管深浅不一，但却是青春的真实踪迹，是我们执着的追求。

放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方。



筑梦启航诚信先行演讲稿篇二

几个月前，我们都是为了高考而奋斗的孩子。虽然我们对大
学有着无限的想象，但我们仍然不知道大学是什么样子的。

几个月后，我们已经进入了大学，成为了大学的一部分，那
些我们美丽的梦想，是时候在这片土地上生长和开花了。

起航，我的大学梦，我们的大学梦。俞敏洪曾经说过，有两
种动物爬在金字塔的顶端。我知道我不能成为雄鹰，但我愿
意成为蜗牛，努力取得进步。虽然它有一个沉重的壳，但它
充满了我的大梦想。

实现梦想的过程可能就像破茧成蝶，努力摆脱所有的青涩和
丑陋，在阳光下振翅飞翔。也许我们中的一些人对我们的专
业感到困惑，但是你必须为你的选择付出代价，没有人会为
我们的选择付出代价。给自己一个合理的定位，明白自己想
要什么，想成为什么样的人，明白未来的生活是什么样的，
我们才能更好的扬帆起航。

马云曾经说过:“今天很痛苦，明天更痛苦，后天很美好，但
是很多人明天晚上就会死去。”本质上，就是我们没有给自
己一个目标、梦想。

我有一个问题:我们今天做的事情中有哪些是10年前想做的?
也许这是一个很简单的问题，以至于我们都迷路了。

那些花，那些夕阳，那些单纯清澈的时光，那些明媚的青春，
以及年少的快乐，究竟是怎样通过我的身体，流淌的如此干
净。正是在大学这样一个新的起点上，我突然明白了，浑浑
噩噩的度过一生，浪费的只是我们自己的时间，世界上最快
和最慢的，最长和最短的，最平凡和最珍贵的，最容易被忽
视和最后悔的是时间。



青春只有一次，在短暂的青春里，又有多少四年可以让我们
这样肆无忌惮地追求梦想，不用担心别人的想法，一味的往
前走，向前冲，青春是珍贵的，大学是让青春绽放的，让梦
想放飞的宫殿。

在这里，所有的梦想都是合理的，所有的梦想都是可能的。
所以我们应该把握这四年的时间，让回忆充满我们奋斗的身
影。

同学们，现在让我们一起扬帆起航，让我们的大学梦在大学
这个舞台上迸发出无限的光芒，让我们用青春诠释誓言，用
汗水铸就辉煌。

启航，我们的大学梦!

筑梦启航诚信先行演讲稿篇三

各位指导、各位同事：

大家好！

我叫xx，首先很快乐结识这么多的老师和朋友，可以在这里和
大家一起讨论“绽放青春、迸发激情”这个话题，我感到很
荣幸，今天我演讲的题目是《激扬青春、放飞梦想》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她是早春争奇斗艳的花
朵，是盛夏火红热烈的太阳，是金秋绚丽迷人的红叶，是寒
冬淡雅恬静的白雪。充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪
漫而又饱含着奋斗的艰辛。青春是初升的旭日，是竞发的百
舸，是搏击长空的雄鹰，是我们新人的象征和代名词。

青春的代名词是澎湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，
是无尽的尝试。带着一路风尘，带着我们美丽的青春和梦想，
，我们终于从天南地北走到一起来了。面对将来和自我的挑



战，在这美丽的年华里，让我们的青春在这里绽放，让我们
的梦想色彩斑斓！

最美的青春。所以请回绝平庸，辞别无为。让我们身体里流
淌的血液迸发出激情，让我们的青春在阳光下尽情地绽放！
让我们在阳光明媚的日子里，愉快地歌唱，在花开的日子里，
遨游知识的海洋，一起编织我们美丽的梦想。

在这安宁祥和的幸福时代，我不禁想起了那些曾为中华民族
的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在
民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦
难。在斗争中，青年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火
炬，点燃了将来，这种青春是多么绚丽夺目，多么震撼人心
啊！

所以，青春是我们实现人生价值的黄金时期，只有当一个人
的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春才不会远
去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。有人曾说过“人生就像一张有去无回我们奋
斗过，尽情燃烧过。可以无悔地面对自己，面对将来，不曾
有过遗憾！

我们虽不同的城市，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共
同的家，我们拥有同样壮美的青春，我们信守同样的企业精
神，写下同样的奉献承诺。这是我的一次演讲，更是一次告
白。让我们满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念
站在一起，让我们一起激扬我们的青春，放飞我们的梦想，
让我们一起高呼：青春无悔，梦想无畏！

我的演讲完了，谢谢大家！



筑梦启航诚信先行演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“每个人都曾拥有青春――无论是迷茫的青春、自信的青春、
甜美的青春、伤痛的青春、还是荷尔蒙沸腾的青春，但我们
的青春只有一次。当伤痛和欢笑远去，我们是否感到逝去的
韶光，已不再是自己？”

青春易逝，年老。上帝做的最公平的一件事就是：每个人每
天都只有二十四小时。如果我们不懂的珍惜，时间也不会眷
恋我们。时间如流水，转瞬即逝。所以我们应更加珍惜青春
的时光。“一年之计在于春，一日之计在于晨”而青春则是
人生中的春，人生中的晨。正如欧阳修所说：“羡子年少正
得路，有如扶桑初日升。”所以在我们的青春里，我们我们
要不顾一切，即使知道前面也许没有转弯的余地，也许我们
将永远失去光明，也许我们会遍体鳞伤，但是青春年华里我
们就应该不知道什么是害怕，有的是为了梦想不顾一切，有
的是即使失败也要输的漂亮的勇气。

青春是梦想的发源地，梦想是成功的并蒂花。国家有了梦
想――中国梦，一个民族复兴的强国梦！为我们送来了幸福
和希望，把平穷落后的旧中国变成日益走向繁荣富强的新中
国。青春年华的我们拥有梦想，并为之拼搏，为之奋斗。总
有一天我们会满载而归！那时你会听到枫叶流舟，你会看到
金菊在笑，你会闻到硕果飘香，因为你到了收获的季节。

这就是青春，怀揣着梦想的渐渐成长，虽然梦想有时就像泡
沫一样一触即碎，但青春就应该是这样，只有经历过了才会
不后悔。就像歌词中所唱的：“最初的梦想，紧握在手上；
最想要去的地方，怎么能在半路就返航；最初的梦想，绝对
会到达；实现了真的渴望，才能够算到过了天堂”因为内心



相信梦想一定会实现。

青春是生命之晨，是日之黎明，要珍惜自己的青春，不轻言
放弃，才能让你散发出耀眼的光。

筑梦启航诚信先行演讲稿篇五

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

“青春几何时，黄鸟鸣不歇”，每个人都只有一次青春，可
有些人却把一次活成了一生，有人说他们是奉献，有人说他
们会无悔，我说，他们只是活出了自己该有的样子，活出了
青春该有的风采。

从古至今，无畏的青年千千万万。雷锋曾说，“真正的青春，
只属于那些永远力争上游的人，属于永远忘我劳动的人，属
于永远谦虚的人。”时至今日，这样的言语依旧熠熠生辉，
五四的火炬还在传承，新一代的青年们也都正奋战在自己的
岗位上，恪尽职守，尽心尽力，谱写着属于他们的真正的青
春。

真正的青春是脚踏实地做事，是无怨无悔地追梦。邢立达痴
迷于恐龙，但他更痴迷的，是所坚持的事业和所热爱的祖国。
他年纪比别人小，心志却不比别人低，为了了解琥珀矿的形
成，他曾穿越地雷地带，野外的气温低到零度，化石层都冻
上了冰，他却是一句“要战斗到不能扛的时候”……既然有
梦，便无论怎样，也只顾风雨兼程。

真正的青春是敢想敢做的坚持，是敢为人先的奉献。“用有
限的生命去探索无限的宇宙，最终还能在人类的历史上留下
点什么，这是特别有存在感的`事情。”这是北斗年轻一代徐
颖的心声，从老一代科学家的手中接过使命，她把青春奉献



给了祖国的科技研发事业。办公室里，她独自一人进行着精
密准确的大量数据计算，却不曾抱怨出半句，也不曾浪费过
一分……遥望宇宙，每一滴汗水，都是一颗星。

“抚长剑，一扬眉”，真正的少年，当是这样勇敢着，拼搏
着，奉献着。苏子云：古之成大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志。我想，之于青春，便是应有勇往直前和
艰苦奋斗之心。相信，青春的模样，君心已自清。

当别人挑灯夜读，你有何理由对月长叹，你说时间很多，流
年很长，可世界的脚步也很快，没有日以继夜的努力与付出，
我们到底想靠什么来收获果实？为我们负重的人太多了，他
们保护我们，呵护我们，面对这些默默付出的人们，我们该
做的是强大自己，夯实步伐，好能接起他们的担子，扛起一
个国家。

筑梦启航诚信先行演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

生活是一块七巧板，有快乐，也有伤心，有烦恼，正是因为
有这么多感受，所以我们生活是多姿多彩的，青春清浅，岁
月无痕，我们都在为着自己的梦想去拼搏，去创造属于自己
的青春，走出青春的花样。

宁静的夏天，鸟声和蝉鸣声迎来了青春的早晨。伴随着阳光
的照射在照射校园上的操场汇聚着塑胶与汗水想融合的气味
环绕着整个校园。表情凝重的运动员们正等待了一场无比巨
大较量。运动员的器官跟随节拍的抖动，鼻子，腿到手，没
有一处不为气味儿渲染，触动了神经，全部都抖擞了起来，
肌肉全都紧绷了起来，等待着是一声巨响，来迎接青春的生
命。



赛场上的这一颗颗闪亮的流星，不知道背后付出了多少，不
知道她为梦想而付出了多少的汗水与心血，也不知道要付出
多少，才能取得今天的荣誉。这时脸上的笑容无比的灿烂，
都是曾经用泪水，用脚步，一次一次的挫折打击，但始终不
放弃，而换来了今天的成就。看着他们光荣。就会想起自己
的经历，曾经有多少次因为训练跑步跑到倒地，也不知道自
己的身上伤疤有多少，每次都是擦着眼泪，咬着牙往前冲。
曾经都是几个爱美的小姑娘在家里大门不出，二门不迈的，
被家长宠的像小公主一样。现在在太阳底下暴晒三四个小时，
每当穿裙的时候，我就会默默的看下自己的腿。心里在想，
没什么，这都是努力留下标志。这证明我没有在颓废，而是
在不断地向前，不断地为梦想而去拼搏，活出自己。

梦有很多，想象也有，很多追梦人也有很多，但是每个追梦
人都是为了自己的梦想而去拼搏的，没有梦想的，只是像一
条咸鱼一样，虚度年华而消耗自己的青春。所以为了自己不
是消耗青春从现在开始努力吧，奋斗出自己的青春，留下美
好的年华。

筑梦启航诚信先行演讲稿篇七

小时候，总是梦，太阳挂的好高，伴着微笑，谁都不愿打破
这份悄，巷口，街角，总有那些个身影，那些笑语欢歌，心
里莫名的甜，拉着小伙伴，蹦蹦跳跳。后来，长大了，迈进
了高一等的学校，注意起了小时候抹鼻涕的衣角，都要整整
齐齐，添了许多不知名，没听过的功课，压的有些喘不过气，
少了些欢笑。

然而，再也不会没事就往外跑，懂得了责任，学会了承担，
才一点一点得了解到了比梦多一点的梦想。

梦想，这个词语，记得以前，要是别人问起，指定是科学家，
发明家，现在听听，多幼稚，这个词语，渐渐清晰了，长大
了。



梦想，似乎成了前进的力量，再一次开怀的笑，也为它撒下
过滚烫的泪，伙伴，朋友，依然在身旁，不曾放弃，不曾哀
伤。

就拼他几个春秋冬夏，画一抹浓郁，在这璀璨年华，朋友，
坚定地走，放飞你的梦想吧!


