
最新童年演讲稿三分钟演讲(优质6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
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大家好!

任一束清风吹开心门，在心中宽敞的门户中随意席地，直视
心头蓝天，在那里“守得云开”而得以“见月明”了。

生命就像一把厚重的锤，打击着生活，意志却在铁与血的锤
炼中锻造得无比坚强。失败乃成功之母。失败与灾难对人的
磨砺固然痛苦，但并非是坏事。然而生活中不是每个人都能
敞开心扉坦然面对。困难像弹簧你弱它就强，你强它就弱。
对于不期而至的困难和灾祸我们与其逃避和低头不如去迎接、
去挑战、去勇敢地面对。

有人说：人生就像小汽车行驶在命运的道路上，或笔直，或
崎岖泥泞。困难就像突如其来的大货车，此时你若不敢面对
必将受到重创。如果你能坦然面对，审时度势，冷静处理，
加大油门飞速冲过去，或许上苍会助你一臂之力，你也许会
受到若有若无的皮肉之痒。所以，敞开心扉，直面困难才是
英明睿智之举。

吹开心门，让郁闷的懦弱的自我在生活中，感受“车到山前
必有路，船到桥头自然直”的那种顺其自然的轻松;体验做一
个智者勇敢地战胜困难后的欣喜。



凌晨的窗口，失眠整夜以后，看着黎明从云里抬起了头。日
落是沉潜，日出是成熟，只要有光一定会灿烂的。满天的乌
云并不可怕，只要穿越过就是阳光。

任一阵自由的风吹开心门，与阴晦说声：永别。只有这样才
能让心灵的汁液得以“为有源头活水来”的“问君哪得清如
许”了。

在月夜里面对星空，我注视着宇宙的眼睛，那是苍穹无数的
星辰。天空是那样的幽蓝而辽阔，周围是那样的寂静而幽远。

任风吹开心门，拥有超然豁达的人生。
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尊敬的评委老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自x班的，我演讲的题目是《青春无悔，阳光
成长》。

我们满载父母的期盼与自己对于未来的向往，来到凤阳县职
业教育中心开始继续求知的道路。在这里的一年多时间里，
在老师的辛勤栽培和我们自己的不懈努力下，我们获取了大
量的知识，深深地感到了“知识就是力量”，也更加懂得了
一些做人的道理，更加明白了“风可以穿越荆棘”靠的是藐
视一切挫折的勇气与顽强进取的毅力。

同学们，给自己一个目标，让生命为它燃烧。天其实并不高，
海其实也不远。青春只会在奋斗中闪光!万里飘雪的北京皇城，
我们放胆地心驰神往;烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印踏
上;恢宏磅礴的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古墙;璀灿
繁华的明珠上海，我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤楼顶，橘
子洲头，长城古楼，天涯海角，我们都要一一前往!



我们都知道：“青春是美丽的”。它不仅仅美在绚丽的外表，
更美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，
因为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦;我们特殊，因
为我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

逐梦就好像是一段长长的黑黑的隧道，而拼搏过后的成功，
就是火，就是光，就是路标，指点着我，我们，还有千千万
万同龄人披荆斩棘，奋勇前进。怀着对未来的希冀，对社会
的责任，对生活的热爱，在本学期所剩不多的宝贵时间里，
让我们紧紧抓住每一分每一秒，尽我们的努力，满怀信心地
做最有力地冲刺，来迎接本学期的收获。沉甸甸的学习，沉
甸甸的教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注……一切皆为了
沉甸甸的收获。

成长，在坚持中，在奋斗中，在无悔的青春中!

当我离开学校，踏上工作岗位时，我期望可以用收获的知识、
优异的成绩以及在学校学得的专业技能来忆念过去的岁月，
为过去的学习生涯画上一个圆满的句号。同时，学得的专业
技能可以让我像雄鹰一样拥有强健的翅膀，任我在未来工作
的竞争中振翅高飞、披荆斩棘。

年轻的朋友们，请珍惜每一个晴朗的早晨用生命中最浓的激
情，最美的期待迎接日出，让那灿烂的朝阳点缀我们的壮丽
人生!最后，我衷心的祝愿大家能够拥有更多的美丽，阳光的
成长，成为校园中一道道亮丽的风景，也祝愿我们的学校能
因为大家的美丽而变得更加辉煌!

我的演讲至此结束，谢谢大家!
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大家好!



失败，通常情况下会被人们认为是不幸。

幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时间，付出了精力，
却认为没有任何收获;在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏
缩;而强者却坚持不懈，紧追不舍。

成功是一个长期累积的过程，一夜成名、瞬间暴富在现实中
或许存在，但几率很小，如果想真真切切的触摸到成功，那
么就要随时把握好机会，从小事做起，从一点一滴做起，命
运是每一天生活的累积，小事情决定大成就。

如果一个人不愿做小事，那么大事也很难做成，老子告诫人们
“天下难事，必成于易，天下大事，必做于细”，如想成功，
比别人更优秀，就要多在小事上下功夫，成功靠的是点滴的
积累。

富兰克林。费尔德说“成功与失败的分水岭可以用五个字来
形容：我没有时间”，然而没有时间是借口，再忙碌的人也
能抽出时间，哪怕五分钟乃至一分钟，利用抽出的时间，积
攒学习的知识。

而现实中很多人，大事不敢想，小事懒得做，他们不是抽不
出来时间，而是时间太多，没地方放而满地丢弃再随之践踏，
还嫌过的蜗速一般，口口称言无聊或寂寞，继而大把时间被
无辜荒废，面对自己的人生方向，不是随波逐流，就是重蹈
旁人覆辙，人生道路上，犹豫又犹疑，期待馅饼而又唯恐掉
入陷阱;得以万幸，偶遇成功，便骄傲的一发不可收拾，接着
失败便接踵而至，面对失败，连一丝迎接的勇气都没有，可
叹。

历史上，很多大人物并不是生下来就什么都懂，长期的坚持
与积累、长年累月的勤奋才使他们取得了成功。

例：众所周知的爱迪生，一生有上千种发明，为了一个实验，



有过上千次的失败，没有气馁，他说“失败一次，我距成功
又近了一步”，如此的坚持，令人折服。

以前听人说：在一个地方做久了，是专家，用心去做，是赢
家。

成功就是简单的事情重复做，平凡的事情重复做，容易的事
情重复做。

“千里之行，始于足下”从小事做起，持之以恒，是成功的
基础。

前半个小时刚看到这样的一则故事：古希腊哲学家苏格拉底
曾经给他的学生出过这样一道考题：“今天我们学习最简单
也最容易的`事，即把你的手臂尽量往前甩，再尽量往后甩，
从现在开始，每天甩臂300下，”，如此简单的事情，学生都
称能做到。

过了一个月，苏格拉底问道“每天甩臂300下，有谁做到
了?”，有90%的同学举起了手。

两个月后，当他再次问这个问题时，只有80%的学生，而一年
后，苏格拉底又一次站在讲台上问到这个问题时，只有一位
同学举起了手，他是柏拉图，古希腊另一位大哲学家。

柏拉图做到了，他留给后人一句名言：耐心是一切聪明才智
的基础，伟人之所以伟大，就是因为别人放弃的时候，他还
在坚持。

中国也不缺乏这样的实例，李阳，疯狂英语的创始人，他的
成功秘诀无非只有两个字“重复”。

“飞人”乔丹也曾坦言，他每天要练习3000以上的投篮动作，
遇到紧急情况才有十拿九稳的超水准表现。



遇到挫折，要有勇往直前的信念，马上行动，坚持到底，决
不放弃，成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

抽出时间去学习，凡事从小做起，不怕单调和重复，长期的
积累坚持，想不成功，也难。

或许有人相信“馅饼”之说，这不是无稽之谈，事实上也确
实存在，然而，所谓的“馅饼”并非是成功，虽然能暂时得
到自己所想的，但也会很快失去，一无所有之时，也是一败
涂地之际，想东山再起?还需拿出勇气和毅力一步一脚印去走。

成功的道路上，肯定会有失败;对于失败，我们要正确地看待
和对待，不怕失败者，则必成功;怕失败者，则一无是处，会
更失败。
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各位老师、同学们：

大家好！

坏的习惯一旦养成，即使是很小的，也不容易改掉，最终会
给自己和他人带来危害。所以，我们平时要养成一些好的习
惯，良好的习惯能够使我们在各个方面受益匪浅：平时不浪
费一分一秒，努力学习就会使成绩上升；尽自己的一份力维
持班级的卫生，就很有可能使班集体成为卫生模范班，如果
每个同学都这样，学校也会变得干净漂亮，我们在其中学习、
生活也会心情舒畅；平时坚持锻炼身体，就可能在运动会上
一展风采；帮同学讲解问题，也许会使自己有新的发现；在
家中帮父母做一些力所能及的家务，自己能做的事自己做，
不给父母增添不必要的麻烦。

同学们，良好的习惯是成功的'一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！



谢谢。
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亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《烦恼》。

每个人都有烦恼，它们就如又厚又重的书，压得我喘不过气
来。作为一名中学生，我要告诉自己成绩不能差;能力要提高，
随着成长步伐的到来，烦恼也日益增多。

在我成长的过程中，考试就是我的烦恼。我喜欢自由，每当
快到考试的时候，我就像一个囚犯，没有偷懒的权利，没有
自由。家长给我约法多章：不准看电视，不准看闲书，回家
马上写作业等。把我压得喘不过气来，没有自由，何谈快乐?
心里暗暗鼓励自己，努力吧，奋斗吧，黑暗过后是光明，熬
过之后就轻松了，但这种日子能持续多久。

我曾为自己的自由而困惑，也为目标而不懈地奋斗，因自由
与快乐，就像一张网把我深深的包住，让我永远逃不掉，既
然逃不掉就要去战胜它。现在我明白忙中作乐，珍惜时间。
每个人都会经历大大小小的考试，每个人都有受到限制的时
候，当接到那振奋人心的消息的时候，所以我们都是快乐并
痛苦着。

我的一片天空，是广阔的，是自由的，里面充满了欢声笑语，
里面有目标，有理想，有快乐，也有烦恼。只有这样经历风
雨的我们才能真正成长。
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亲爱的老师、同学们：



大家好！

宽容，是一种美，它的力量是无法估计的，它能将冤家变为
朋友；让你得到那彼此的理解和快乐。宽容，就像一段舒缓
的音乐，能抚慰心灵的痛伤。就在那么一次，我学会了宽容。

那天，我带着自己的新橡皮来到了学校，这橡皮外表精致，
形状是个福娃，同学们看了，都盯着眼睛，在一旁羡慕。

今天要考试了，可是我的同桌xxxx忘带橡皮了，我和xxxx是
一对“冤家”，她向我借橡皮，我想：“平时我向她借橡皮
她都不借我，我才不借她呢！”可是我转念一想：“老师说
了，考试时不能左看右看，她只能向我借，如果转过头去，
就要被老师误解她在看后面同学的答案。”到底是借还是不
借呢？我犹豫不决。心里仿佛两个小人在打架，打得分不出
胜负。最后我想，还是借她吧，虽然她以前不借我橡皮，但
是同学之间应该互帮互助，互相宽容嘛！这时，她对我说了
一声：“谢谢你，xxxx！”开心的笑了。

宽容是一种理解，宽容是一种体谅，宽容是一种大度。当别
人不小心踩了你一脚，向你说声“对不起”，也许，你的心
情会好些。当弟弟不小心撕破了你的.作业，如果你向他说
声“没关系，下次小心点”，我想，弟弟肯定认为你是一个
善解人意的姐姐。我们都要有一颗宽容的心，只有这样，我
们的世界才会洋溢着欢笑、和谐。

谢谢。


