
2023年防溺水安全的手抄报简笔画(模
板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

防溺水安全的手抄报简笔画篇一
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清澈见底波光粼粼金粼闪烁九曲回肠深不可测水流湍急
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一江绿水，隔着东窗把人面、台布、新换的淡色衣服都抹上
了一层淡淡的绿影。

湖畔全是草土，由于湖水的滋润，益发显得鲜艳。

湖水清澈，风平浪静，老远就可看到礁石在水下闪闪发亮，
晶莹斑斓。

泉的四周是一片短短的、天鹅绒似的青草地，太阳的`光线几
乎从来不曾照到它的清凉的银色的水面。

那时崩渤大作，震耳欲聋，玉花飞溅，蒙目如眯，我全身濡



湿，衣履俱透。原来我们正站在美国瀑布的下面。

当凉风习习低拂过水面的时候，水上顿时会出现一条瞬间即
逝的狭长的银色薄箔。

清水从博格达峰飞泻而下，滚滚地流到天山脚下，大渠像一
枝箭似的直射向大地。

防溺水安全的手抄报简笔画篇二

1、生命只有一次，雨天水急慎勿下水。

2、高高兴兴游泳来，平平安安回家去。

3、使用泳池设施时，成人须照顾儿童。

4、生命只有一次，杜绝私自游泳。

5、珍爱生命，远离溺水。

6、不要与同龄伙伴下水游泳；不要无父母陪伴下水游泳。

7、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。

8、强化安全教育，防止溺水事件发生。

9、泳池畅泳乐缤纷，照顾儿童勿分神。

10、流水无情人有情，亲水要量力而行。

11、进一步苦海无边退一步海阔天空。

12、夏日炎炎畅泳爽，此处游泳危险多。

13、远离湖水，生活更美好！



14、珍爱生命，预防溺水，禁止下河游泳。

15、珍爱生命，坚决不下水游泳。

16、大手牵小手，安全去游泳。

17、为了远离危险，请不要到地势复杂的海边、河流、池塘、
水库、沙坑、不稳定边坡等危险区域游玩、嬉水。

18、泳池作乐畅泳时，成人紧记陪儿童。

19、不要与同龄伙伴下水游泳。

20、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

21、全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水。

22、家长是孩子健康成长的监护人。

23、使用泳池要开心，时刻照顾小朋友。

24、若果你嫌命长，请在此处下水。

25、敬畏自然，珍爱生命。

26、未成年人擅自下河玩水、游泳，危险。

27、切实增强安全意识，预防溺水事故发生。

28、江河水下藏杀机，玩水游泳须注意。

29、为了你的生命安全，请不要在没有家长陪同的情况下私
自下水游泳。

30、提醒各位家长朋友，勿让孩子擅自玩水游泳。



31、人生美好，步步小心。

32、严禁私自下河塘游泳、洗澡。

33、孩童泳池乐游游，成人伴实免忧愁。

34、打造平安和谐校园，提升安全管理水平。

35、泳池设施齐玩乐，成人不在危险来。

36、如果你不珍惜生命，生命也不会珍惜你。

37、切记：不要去非正规游泳场所游泳！

38、水中有危险，下水请三思。

39、游泳有危险，家长要监管。

40、江河无情，生命无价！

41、请不要让江河成为你最后的家！预防溺水。

42、河水因为美丽，让人忘了危险。

43、泳池嬉戏重安全，照顾孩童乐天伦。

44、坚决远离河道，铭记生命至上。

45、这里溺水年年有劝你莫走不归路。

46、一失足成千古恨，要想回岸等来生！

47、泳者水中游，安全心中留。

48、安全第一位，不要让水带走你的生命。



49、预防溺水，不要让水变成亲人的眼泪！

50、戏水虽好，生命更重要！

51、一失足成千古恨，要想回岸等来生。

52、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断。

53、生命第一，预防溺水。

54、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

55、不明水域，请不要下水游泳。

56、水深危险，严禁私自下水。

57、不为一丝清凉，丢了一生性命。

58、水流无情，生命无价。

59、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

60、河边之行慎于足下。

防溺水安全的手抄报简笔画篇三

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地
点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。

夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发
生。在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至
是水性好的人。在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要
死因。



平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天
有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外
伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。

20年6月9日，山东省莱芜市，7名初三学生游泳全部溺水身亡；
湖南省邵阳市5名小学生游泳全部溺水身亡；黑龙江省哈尔滨
市7名学生在松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中16名学生
溺水死亡，令人十分痛心。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的'高度重视。希望每位同
学在家里和自己的父母认真这些案例。在此学校再次强调要
求同学们做到以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在



营救时应该怎么办呢？

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

防溺水安全的手抄报简笔画篇四

一、游泳安全要点：

1.下水时切勿太饿、太饱，饭后一小时才能下水，以免肢体
抽筋;

2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳;

4.下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则不能在此游
泳;

7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精
良或体力不充沛者，不要涉水至深处，在海岸做一标记，留
意自己是否被冲出太远，及时调整方向，确保安全。

二、如何预防游泳时下肢抽筋：

1.游泳前一定要做好暖身运动;



2.游泳前应考虑身体状况，如果太饱、太饿或过度疲劳时，
不要游泳;

3.游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中，不要立刻跳入
水中;

4.游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸，腹部
疼痛时，应上岸，最好喝一些热的饮料或热汤，以保持身体
温暖。

三、夏季游泳溺水自救方法：

万一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：

3.要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

四、溺水急救：

溺水后急救方法有：

3.心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫
一块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，
右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身
体重量缓缓用力，不能用力太猛，以防骨折，将胸骨压下4厘
米左右，然后松手腕(手不离开胸骨)使胸骨复原，反复有节
律地(每分钟60～80次)进行，直到心跳恢复为止。

五、如何防溺水：

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

7.在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的



呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动“倒水”动
作。恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼
吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时
应迅速送往医院救治。


