
2023年拓展活动的领导讲话稿 素质拓展
活动领导讲话稿(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

拓展活动的领导讲话稿篇一

各位领导、老师、青年朋友们：

大家好!

首先，我代表学校党委，向经济与管理学院第四届“十月素
质拓展月”活动的开幕，表示热烈祝贺!向长期以来立志共青
团工作，重视、支持、关心共青团工作的同志们表示衷心感
谢!并借此机会，向西藏大学的所有团干部和团员青年表示亲
切慰问!

大学生素质拓展计划，是由团中央、教育部、全国学联组织
的一项面向全国大学生的素质教育项目，目前正在全国高校
广泛开展。在我们西藏高校开展这项工作，对于促进青年学
生提高素质、立志成才，成为高素质的知识型劳动者，建设
创新型国家具有重要意义。

下面，我代表自治区团委提两点具体建议:

第一，希望西藏大学，把社会主义荣辱观教育与开展素质拓
展活动有机结合起来，采用灵活多样、丰富多彩的形式，让
正确的思想观念进课本、进课堂、进学生头脑，引导广大青
年学生牢固树立为实现中华民族伟大复兴而奋斗的远大理想，
牢固树立正确的祖国观、民族观、宗教观和文化观，牢固树



立服务祖国、奉献社会、建设家乡的理想信念，使之成为社
会主义新西藏伟大事业的合格接班人和建设者。

第二，高校是进行学术研究、生产精神产品的场所，要鼓动
广大青年学生积极参加科研创新活动。西藏大学作为区内的
唯一的一所综合性大学，在全区科技创新工作中占有特殊重
要位置。希望西藏大学，以开展素质拓展计划活动为契机，
配合有关科研部门，切实加强学术社团建设，组织引导青年
学生学好知识、练好本领，全面提升理论水平和学术素养。
这里还要特别指出，素质教育是一项系统工程，各部门要齐
抓共管，常抓不懈，在全面提高专业知识水平的同时，更要
注重提高他们的综合素质，促进广大青年学生德、智、体、
美、劳全面发展。

最后，预祝西藏大学经济与管理学院“十月素质拓展月”活
动圆满成功!

谢谢大家!

拓展活动的领导讲话稿篇二

4月12日，统计学院学生会和党支部一行32人一同在统计学院
组织部的组织下于梅岭开展了素质拓展游戏，此次活动共分
为三项内容：断桥谋生、真人传送带和cs野战。

经过一上午的拓展训练，统计学院的学生干部与党支部人员
都获得了全新的体验和感受：团队协作、信任沟通、相互配
合、激发潜能等精神被一个个游戏巧妙地诠释。本来看似不
可能完成的任务，只要有足够的信心、伙伴的支持、正确的
方法、辛勤的努力也一样能够出色地完成！在拓展训练中体
现统计学院学生会以下几点：

一、彼此信任，相互配合才能取得胜利。



“断桥谋生”项目中，统计一行人先选出7个男生站在木板的
一端为大家稳住重量，水沟的另一端则派一名同学做好防范，
之后便紧锣密鼓的开展活动，争取在教练规定时间内做的又
快又好。尽管有些女同学在眼睛被蒙上后过窄木板有一定的
恐惧心理，但基于对同伴们的信任和大家一同鼓励加油下，
她们最终克服心理障碍，出色的`完成了任务。由此可以看出，
在平时工作中，彼此信任，相互配合与同学们之间的互帮互
助是多么的重要，统计学院的“统计一家亲”文化需要大家
在平时工作中体现出来。

二、做好计划是成功的保证。

在“cs野战”项目中，当女生队和男生队真正对抗的时侯，
大家才意识到每队严谨的作战计划是完成该项目的关键。第
一次对抗时，小组成员内部并没有做好交流，确立出一个细
密的计划，而是各自按照自己的想法来走，不仅没有歼灭对
手，反而误杀了己方队员。而在接下来的对抗赛中，男生队
和女生队事先做好部署，在开始后则激烈对抗。尽管几场对
抗赛下来，大家都大呼累，但心情却是欢畅激动的。由此，
可以说明做好计划并按计划行事是成功的前提保证。

三、团结就是力量，团结就是希望。

古语云：“三个臭皮匠胜过一个诸葛亮”，集体的力量发挥
得淋漓尽致当数“真人传送带”了，在此活动中，大家齐心
协力一同将一个个队友从头顶上用手传递到了队伍的前面，
而前面到达的成员则迅速加入传送带中，直至每个人都被传
送过一遍为止。在传送体重较轻的成员时大家纷纷表示轻松
无压力，在传送体重较重的成员时，大家则将心往一处用，
力往一处使，终于将每个队友都传送了一遍并在胜利后高声
欢呼着。可见，集体力量是无穷的，一个集体要有成绩，需
要全体同志的共同努力，如果有一位同志稍不努力或不配合、
脱离群体或者独断独行的话，工作是很难出成就的。所以，
在工作中要取得更好的成绩，需要每位学生的鼎立支持，齐



心协力。每个学生都是大家庭中的一员，都得争取为集体无
私付出，毫无半点计较。正所谓“上下齐心，其利断金”。

虽然已结束了拓展基地，但大家一回想起拓展训练的经历，
心里还是久久不能平静，自始自终统院一行人均为自己的顺
利过关而满足，我们为同伴加油而声嘶力竭，我们为同伴成
功而欢呼雀跃，我们为全体通过而拥抱而欢呼。所有的一切，
是那么的真切、那么的具有合力，那么的让人回味。在一天
的训练中，我们快乐着、合作着、前进着、幸福着，这种团
结协作、催人奋进的精神将永远激励我们统计学院学生会与
党支部今后的工作，我们坚信，只要大家齐心协力，定能创
造奇迹。整个团队在游戏中得到了锻炼与提升，并且使统计
家文化得到了很好的体现。

（文/统计学院王珂）

拓展活动的领导讲话稿篇三

商贸旅游系首届素质拓展活动月开幕式上的讲话稿各位老师、
同学们：

大家好!

在这阳光灿烂的日子里，我们商贸旅游系全体师生欢聚一团，
隆重举行我系“首届素质拓展活动月”开幕仪式，首先感谢
我们的院领导刘副院长、谢副院长的光临、感谢学院学生处
廖处长、彭副处长的指导，感谢全系师生以饱满的热情参加
此次活动!

这次素质拓展活动，是在我院全面落实“三力战略”，筹
建“湖南汽车技师学院”的大背景下举行的。为了进一步丰
富活跃校园文化活动，陶冶学生的情操，提高学生素质，不
断深化学院“帮助学生成功”的办学内涵，争取湖南汽车技
师学院早日去筹，努力把学院办成学生满意、社会满意的一



流技工院校。我们迎来了我系的首届素质拓展活动月的开展。
今天的开幕式将拉开素质拓展活动月帷幕，在以后整整一个
月的时间里，我们将持续举行“阳光伙伴”、“趣味比赛”;
长跑接力赛、“双人五环”;寝室美化设计大赛和辩论大赛。
丰富多彩的活动将让同学们大饱眼福，同学们融入丰富多彩
的活动中也将使同学们的身心获得美与健康的洗礼!本次活动
月的各项活动的评比结果将在每一次具体活动中进行表彰和
颁奖。尽请各位同学们踊跃报名参加，也希望能够得到各位
老师们的鼎力相助的辅导和指导。

老师们，“素质拓展活动”是整个学院“校园文化艺术节”
的组成部分，是学院校园文化的浓缩，是学校办学特色的呈
现，是学校辐射社会的一个文化窗口，也是全体师生魅力展
现的一个平台。我系的素质拓展活动，有了全体师生的热心
参与和澎湃激情，我相信，我系本届素质拓展活动月活动一
定是多姿多彩，充满生机活力的。我们一定能把我院这一传
统的系列活动办得新颖有趣，独具特色，使她成为我院一道
亮丽的风景线。

同学们，素质能开发人的智力，素质能增强人的涵养，素质
能净化人的心灵，素质能美化人的生活，更重要的是素质能
挖掘人的潜力，找到人的“闪光点”，它能帮助同学们找到
自我，并促使同学们挑战自己，超越自己，走向成功。素质
拓展舞台已经搭好，素质拓展帷幕已经拉开，素质拓展的序
曲已经唱响，拿出各自的绝活来，到素质拓展这大舞台上来
尽情演绎，用青春，用活力，用激情，展现自己的特长，放
大自己的亮点，显示自己的才艺和风范;让全新的你，毫无保
留地呈现在老师同学心中;让老师、同学为你欢呼，为你骄傲，
为你喝彩!

最后，在此我代全体同学及老师们，向我系本届素质拓展活
动月的隆重召开表示最热烈的祝贺!并向为素质拓展活动月辛
勤工作的老师、同学表示诚挚的感谢!祝本届“素质拓展活
动”圆满成功!



拓展活动的领导讲话稿篇四

拓展基地的教员们：

大家好！

迎新拓展训练即将开始了。在这繁华盛开、绿意盎然，幸福
美好的日子里，我代表陕西金沙投资担保有限公司，向拓展
基地的老师致以衷心的感谢！向全体新同仁致以诚挚的祝贺！

将素质拓展训练引入企业是一次具有重大意义的尝试。在现
代企业管理与营运当中，我们不仅关注员工的身体素质，也
关注着员工的心理素质。我们陕西金沙投资担保有限公司正
处在一个积极向上发展的阶段。我们需要综合素质强，业务
能力高，抗压能力棒的团队来成就你我的未来，同时我们也
需要我们的团队乐观、积极、和睦、敬业。一直以来我们都
不是上下级的隶属关系，而是合作与共赢的关系。你们是公
司实实在在的开拓者，企业需要你们的耕耘，你们在成长的
道路上也需要公司这个平台来支撑你们的雄心和伟志。实施
这项训练既是公司努力为大家提供提高自我心理素质、磨练
个人意志的平台，也是在工作之余为大家能更好的了解彼此，
亲近自然，增进健康的目的，它以运动为依托，以培训为方
式，以感悟为目的。它与传统的知识培训和技能培训相比，
少了一些说教和灌输，多了一些运动中的体验和感悟。我们
在欢迎新鲜血液进入我们这个大家庭的同时也希望公司能在
大家的协同努力下蒸蒸日上。

凡是有目标而行之必然会有事半功倍的效果，这次拓展训练
也不例外，我们是带着目的有备而来的。迎新便是这次拓展
训练的目的之一。让我们在拓展的过程中相互熟悉，相互认
识。了解每一个人身上特有的魅力，了解你们人性的光环。
在拓展的同时也让大家协同合作，培养善于合作的团队意识，
让大家尽快的融入到金沙投资这个大家庭中来。第二个目的
是拓展。让大家亲近大自然，增进健康，锻炼意志，既培养



大家在困境中的生存能力，又能有效地在体能、毅力、智慧、
沟通、协作等方面提高大家的素质和能力，把人的能力中最
卓越、最出色的部分升华到可能达到的顶巅。培养我们树立
明确的生活目标，敢于挑战自我极限。培养具有克服困难的
毅力、健康的心理素质和积极进取的人生态度，热爱自然和
服务社会的精神。这次拓展训练的第三个目的是庆生。光阴
的隧道总是通向无止尽的远方，这一月我们也有同事在这个
隧道中将迎来人生中又一个年轮的“列车”，在这里我代表
公司的全体员工向本月过生辰的同事致以最真切地祝福。这
次拓展我们也将采取特别的措施为你们庆生。让你们的快乐
洒向我们每一个人的心田。平安永载，幸福长存。因此，希
望大家要好好把握这次机会，全身心的投入，让这次训练成
为自己终生难忘的记忆。

从现在起，我们就要在拓展基地进行综合实践活动了！希望
大家做好吃苦的思想准备。“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦
寒来”，训练是艰苦的，但是，我相信：你们早已做好了充
分的思想准备，希望你们把一切艰难困苦作为自己成才最好
的营养，勇敢地面对每一个挑战，克服每一次困难！用汗水
点亮生活，让努力成就未来！也希望你们在训练中严格遵守
基地的一切规章制度，听从教官指挥，服从教员安排，严要
求高标准，全力以赴，用丰硕的收获来检验自己的努力！

同仁们，请昂起头，挺直腰，用铿锵有力的脚步铸造健壮的
体魄；用嘹亮的口号磨练坚强的意志；用严格的训练提升生
命质量！在体验中收获，在锻炼中成长！我相信，在企业和
训练基地的通力合作下，在我们全体队员的共同努力下，此
次拓展训练实践活动一定会圆满成功！

谢谢大家！

拓展活动的领导讲话稿篇五

同学们：



今天我们齐聚操场，迎着初升的太阳，即将踏上拓展训练的
征程。举行此次活动是为了磨炼同学们的意志、强健大家的
体魄，培养你们克服困难的毅力，增强团队协作精神，丰富
我们的第二课堂。

面对接下来的9公里徒步行走，同学们，准备好了吗？从同学
们响亮的回答中，我听出了必胜的信心。9公里是远足，更是
理想的远行、成长的考验、信念的试金石！人生因磨练而厚
重，生命因拼搏而精彩。

是雄鹰，就要搏击长空；是骏马，就要驰骋千里。今天，我
们就是雄鹰，天空将定格我们矫健的身姿；我们就是骏马，
大地将铭刻我们坚实的足迹。

没有比人更高的山，没有比脚更长的路。相信有同学们的勇
往直前，有家长的大力支持，有领导的精心组织，有老师的
全程服务，八年级拓展训练活动一定会圆满顺利。

磨练意志，行者无疆。9公里，不仅仅是一个数字，也不仅仅
是一段路程，它更代表着同学们的坚持、坚强和团结。

下面，让我们用最洪亮的声音喊出我们的誓言：

挑战生命极限，放大生命光芒；流汗流血不流泪，掉皮掉肉
不掉队；我行，我能行，我一定行！

我宣布：xxx年级拓展训练正式开始，出发！


